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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


མཛད་ལ་ལོ་འི་ནམ་ཁ ར་མདོར་བྣསྡས། 


རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ལི་ཁྲིའི་ཏི་ལི་ཀ །གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ 
གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མི་ཡི་རྣམ་རོལ་བཤེ ས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས། །སྙིང་ 
དབུས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མར་བསྐལ་བ རྒྱར་བཞུགས། །ཞེས་ཆེི་ གས་སུ་བཅད་པའེ་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་དག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་བསྟན་འཛིན་མཁས་མང་གསེ ར་རིའི་ཕྲེང་བའི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་དུ་གྱར་པ་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ཆོ་ ས་སྲུང་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཉུང་བསྡུས་སྐྲ་རྩེ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོཿ རྭ་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གང་ཉིན་སྤྱི་ལོ: ༡༩༠༨ལོའི་ཟླ་ 
དཔལ་མོའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་ཚ་ 
བཅས་སྐུ་བལྟམས། ན་ཚོད་དང་པོ། འི་སྟོད་གཡོཿ གས་མནབས་པ་ན། སོག་ཡིག་རྒྱ་ 
འེ ག་ཡུ་གུར་རིག ས་ཀྱི་ཡི ་གེ ཏྭ སོག ས་ལ་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ ཀྱི་དུས་ སུ་སྔོན་ 
གྱི་བག་ཆགས་སད་པས་གནས་དེའེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་དགོན་དུ། རབ་འབྱམས་ 
པ་ཚེ་ ་དཔག་སྐྱབས་ཀྱི་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་ཆོ ས་སྲང་དུ་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


མདོ་སྨད་འཛིན་མའི་ཐི ག་ལེ ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེ ན་པོ འི་ལྟེ ་བའེ་མཚལ་ཐེ གས་ 
ས་ལ་འཕོཿ ས་པའི་གནས་སྐུ་འབུམ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྡེ་ཆེ ན་པོཿ ར་བསྒྱུར། ཨ་ཀྱུ་ཡོ༔ ངས་འཛིན་ 
སོཿ གས་དགེ ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་མང་པོ་ འི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་བདེ་ཆེ ན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱན་དུ་བཀོད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་སློབ་ 
གཉེར་མཛད་སྐབས་འཛི་ ནྭ་གྲྭ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོར་བསླེབས་པའེ་བར་དུ་བཟུང་ 
པ་ལྟར་ཚེ་ ་རབས་ཕྲེ ང་བར་བསྟེན་ཅི ང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འཇམ ་དཔལ་དབྱངས་དཀར་ 
བོ་བསྒྲུབས་པས་ཉིན་བདུན་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཇེ་འཕེ ལ་དུ་སོཿ ང་བའི་རྟགས་ཁུད་པར་བ་ 
ཞིག་ཐོན། དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྔགས་འབུམ་ཐེ ར་དྲུག་བརྒྱ་གསུངས་པ་ 
ན་མཚན་ལམ་དུ་རལ་གྲི ་དང་དུང་དཀར་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་སྙི ང་ཀར་རལ་གྲིའི་ 
འཁོར་ལོ་འཁོ་ ར་བས་གཟི མ་དུ་ཡུར་དཀའ་བ་སོཿ གས་ངོ་མཚར་བའི་གླབ་རྟགས་མང་ 
དུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་རིག་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་དུ་གྱུར། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
པྟི་ཏ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡི ན་ཡང་ཕམ་ཐུབ་སྙམ་པའེ་གདེང་ཞིག་ཀྱང་བྱང་གསུངས། གྲ 
བཀོད། དེ་དུས་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་དམན་པས་ཉིན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཆུ་ 
ལས་བཞེས་པ་གཞན་མེ ད་ཀྱང་སློཿ བ་གཉེ ར་ཁོ་ནར་འབད་པ་ལ་ཆོཿ ས་གྲོགས་འགས་ 
བཀའ་དྲིན་མ་བསྐྱངས་ན་སྲོག་ཀྱང་ཤོར་བའེ་ཉེན་ཁར་བསླེབས། བདག་གཞོན་དུས་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 
སློབ་གཉེ ར་ལ་དཀའ་ཐུབ་མེ ད་ཅེ ས་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་ཡང་གནང་། བདག་ནི ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཞིག་ནས་གཉིད་མ་མྱོང་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་ 
རུས་གཏུག་པ་མཛད། ཉིན་ཞིག་ཐུགས་མི་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཅུང་ཙམ་བྱུང་སྟེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་པ་རིག་པའེ་དཔའ་བོ་ཆོས་རྗེ་དོན་འགྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་ཆུ་དཀར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེ བས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསམ་བཞེན་ 
ཐུགས་འཛིན་མཛད་པ་ན་མཚན་མོ་རེ་རེ་བཞིན་གསེ རྭ་སྡོང་ཆེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ 
བུམ་པ་ལས་མཇའ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་དགེ ་ལྡན་བསྟན་པའི་སུང་ 
མ་དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་གར་བྱེད་པ་ཡང་ཡང་རྨིས་ཐུགས་མི་བདེ་བ་ཡང་རང་ 
སར་ཞི། དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་སྟེང་རབ་འབྱམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་སྐབས་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེ ན་མོ་ལྟ་ཅི་ཚིག་གི ་འཁྲི་བ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལའང་སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་ཆོཿ ད་པ་ 
བྱེད་པའི་ལན་ཐོགས་མེ ད་དུ་མཛད་པས་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྲུང་ཞེས་ 
པའི་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་དཀར་བོའི་མེ ་ཏོག་དགུང་དུ་མཐོར། དེ་དུས་དབུ་མ་ 
སྟེང་ཁྱབ། རབ་འབྱམས་པའི་མིང་བཏགས་ལེན་པའི་དུས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དམན་པས་མི ང་བཏགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་དཀའ་བ་བྱུང་ནས་ལྷ་མོ་རིག་ 
བྱེད་མ་བསྒྲབས། ཉིན་ཞིག་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པ་ན་ཁོང་གི ་བཞུགས་གདན་སྟེ ང་བུ་ 
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ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས། གཡུ་ཐོག་གཉིས་པ་ཛ་ཡ་ལྷ་རྗེའེ་མདུན་དུ་གསོ་ 
ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སློབ་དཔོན་ཡང་ཧ་ལས་པ་ བྱུང་སྟེ་རང་ལས་མཁས་པའི་ 
སློབ་མར་གྱར། དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་ཨ་ཀྱུ་ཡོཿ ངས་འཛིན་ཚང་དང་ཚེ་ཤོ༔ ས་པའྩེ་ཏ་ 
ཨ་ཀྱུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཁོང་ཨ་ལགས་བླ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཛ་ཡ་ལྷ་རྗེ་སོཿ གས་ཀྱི་མདུན་ནས་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་གི་དཀའ་བའིེ་ 
གནད་མ་ལུས་བར་བཤད་ཁྲིད་དང་དམར་ཁྲིད་མྱོང་ཁྲིད་དང་། རྒྱས་ཁྲིད་དང་། དབང་ 
ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གངས་ཅན་ཁ་འབབ་ཀློང་བཞིའི་ རྒྱན་བཞིན་དུ་གསན། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡི ད་བཞིན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་བོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པའི་ཕས་རང་གི་བུ་ལ་གཅེས་ནོར་ཕངས་ 
མེད་དུ་སྟེར་བ་བཞིན་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོ་ཡུག་ 
ཏུ་ སྩལ་བ ས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ག དུལ་ བྱ་ ས་ཆེ ན་པོའི་ རྡུལ་ལ་འགྲན་པ་ བྱུང་། རིག་ 
གསར་གོད་ཆཚག་གི ་སྐབས་ཁོང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཉིད་ལངས་སྤྲེ འུ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་མི ་བཟུང་ 
སྟེ །མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བཞད་གད་བྱེད། །ཟེར་བའི་དཔེ ལྟར་མ་ཉེ ས་ཁ་ཡོག་ཐེབས་ 
ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་ བྱུང་སྟེ། ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཡོཿ ག་དང་དོན་མེད་ 
ཉེས་འགེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཅི་འདྲ་མྱོང་ཡང་འཁོར་བའི་རང་མཚང་རྗེན་པར་བཏོན་ 
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_ པ་ལ་དགོད་བྲོ་བ་དང་ སྙིང་རྗེ ་བ་ལས་མ་བྱང་གསུངས། གཞན་ལ་ལ ས་གཡོག་ བྱེད་ 
པའི་ཞོཿ ར་དུ་རི་ནས་རྩ་སྨན་མང་པོ་བ ཏུས་ནས་ནད་པ་མང་པོ་ ར་ཕན་བཏགས་པས་ 
ྦ ཀུན་གྱི་གཙུག་གི ་ནོར་བུར་བཀུར། གསོ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལྗགས་ཀྱི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་ 
ཡངས་པའི་ག སུང་ལས་སྐྱེ་པའེ་བུ་མློ། བ་ཀྱིས་ས ་སྟེ ང་བཀང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁོཿ ང་གིས་ 
བཞེ ན་ བ སྟན་པ་ཡང་དར་ གྱི་དགེ ་ཆ། ཚན་འོད་ཀྱི་དྲོད་ རླ བ ས་ཤར་ བ་ན་ཁོང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ 
གི ་མཚན་ལམ་དུའང་གསེ ར་ཏོག་ཚང་དང་། ཨ་ཀྱ་ཚང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཆོ་ཤོས་པྷརི་ཏས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་དཀར་བོ་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་གནང་སྟེ་གདན་ 
འདྲེན་པ་ཡང་ཡང་རྨིས་པ་སོཿ གས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སླར་ཡང་གདན་ས་ཆེ ན་པོ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་ལྡན་ བྱམས་པ་གླི ང་དུ་ཕེ བས་ཏེ ད དགེ ྲེ 
བསྟེན་རབ་ བྱང་དགེ ་ཚ ལ་དགེ ་སློང་སོཿ གས་བསྒྲུབས་པ་ནི ་ལྷན་གཅི ག་ཏུ་འཚོགས་པ་ 
སྲི ད་ན་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་ ཀྱང་ སེ ར་བོར་ བ ` བར་གོར་མ་ ཆ ག ཁྱད་པར་དུ་སྐལ་ 
རྣན རྨམས་ཡ་གྲང་ལ་གྲཅཨ ཁོ་བཞི ཉ ཧྲམ ཇུར་མནྒ་ཆཔ། ་གི ་རེགས་དང་། བཏུང 
ཆེ ན་བཀའ་པོད་ལྔའི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་མདུད་པ་འགྲོ' ལ་བའི་ཚུལ་འཛམ་གླི ང་རྒྱན་ 
དྲུག་མ ཆོ ག་གཉིེ ས་དང་འཇམ་མགོཿ: ན་ བློ་བཟང་གྲགས ་པའི་དཔལ་ཡང་ཁུག་པར་ 
ཕྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ ་བསུང་མངར་བོ་ཧ་རིའི་ཅ༔ ན་དན་གྱི་ལྫོཿ ན་པའི་དྲི ་ངད་རླུང་ 
གི ས་བ སྐྱོད་པའི་ཚུ ལ་ལས་རྒལ་བ་སྐྱེས་བོ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ལ། དམ་པ་ 
ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི ར་ ཀྱང་རང་དབང་མེ ད་པར་ག ཞན་ལ་དང་བ་འདྲེན། རྡོ་རྗེ 
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དུས་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསྟེན་ཆེན་དང་། སྔགས་ 
གྲངས་འབུམ་ཐེར་སུམ་ཅུ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱལ་ཀྱི་སྔགས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་འབུམ་ཐེར་བཞི་བརྒྱ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེ ན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ། འི་བསྙེན་ཆེན། མུང་མཛད་མགོན་པོའི་ 
བསྙེན་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་ཞལ་གཟི གས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱང་བ་རྣམས་ནི་ཧ་ཅང་གསང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བླ་མའི་བཀའ་གྲོལ་བའང་མེད་པས་ 
མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ བྱང་བ་ལ་འཇིགས་པས་རྣམ་ཐར་དུ་འབྲི ་མ་སྦོབས། དེང་ 
དུས་ཀྱི་ལེ ་ལོ་ཅན་ཅོལ་ཆུང་འགའ་ཞེག་གིས་རང་གི ས་མ་འཁྱོངས་པ་ཕར་བཞག་སྟེ ང་། 
དང་གཡོན་བསྐོར་བྱས་ཏེ ་རང་དང་རང་འདྲའེ་རིགས་ལ་ལྷ་མེ དྲ་ཀྱི་འཆལ་གཏམ་ཝ་ 
བའི་ཕུང་ཕོ་ཆེ་ཆེར་བ རྩེགས་པ་རྣམས་ལ་སྟི ང་གིས་མ་བཟོད་པར་འགོ་འབུས་ཙམ་ 
བྲིས་པ་ཡི ན་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའང་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཡི ན་པས་འདི་ 
ཙམ་གྱི་འཐུས་པར་བྱས་པ་ཡིན། གཞོན་དུས་ལྟ་ཅི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་དུས་སུའང་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཕལ་ཆེར་མི་གཟིམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཟིམ་ནའང་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བར་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་གཟིམ་མལ་དུ་གཟིམ་ཐུལ་ཡང་མེད། 
ལ་ཉེས་ཞོ་ཡོངས་སུ་དབེན་པས་ངོ་མི ་མཚར་བའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་དབེ ན། ཁྱད་པར་ 
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དཀས་འགྱེད་ལྟེའ་ཁན་སྐལ་བཟའ་མིག་སྨན་ 
ཞེས་ཤུ་བ་བཞུགས་ཡ། ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སོ་མཆིའོ། ། 
ྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗ ས་སུ་བཟུང་དུ་ག སོལ། 


༡ ཟབ་རྒྱསཀྱི་སྐར། 


དེ་ལ་འདེར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བཟང་མ་ལུས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ 
དབུ་མ་ཆེ ན་མོའི་དོག ས་པ་ཅེ ་རིག ས་རྣམ ས་བརྡེད་ བྱང་དུ་འགོད་པ་ལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཞེས་པའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། རྩ་ཤེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྩ་ 
ཤེའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་དབུ་མ་ལས། 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་ལས། རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོ་འདིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རྩ་ཤེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། ། 
ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཡིག་ཚ་ལས། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། འདིར་བསྟན་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ 
ཡིན་ན་དབུ་མའེ་གཞུང་ཡིན་དགོས། དེ་ཡང་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡང་རིགས་ཚོགས་གཞན་ལ་མི་རུང་པས་རྩ་ཤེ་ཡིན་དགོས་པ་ལུང་ 
རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱོད། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དབུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་པའི་གཞི་ན། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་མཐུན་ལས། དཔེར་ན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦལ་བ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཚང་པས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ཡང་འཇུག་ 
གཞི་ཡིན་ན་མེ་ཏོག་ཡིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཚུལ་དེའི་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་དེའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་པའི་གཞི་ལ་ཆོས་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། རྩ་ཤེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བློའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡིག་ཆ : ༣༽ལས། དབུ་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དབུ་མའེ་གཞུང་དང་། དེའི་གླབ་མཐའ་ 
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ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་། དེ་སློག་པ་བོ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ཡང་སྦྱོར་བ་གསུམ་བཀོད་པས་གྲུབ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིརྲ། འདོད 
མི་ནུས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་༼ ༣༽ལས། རྩ་ཤེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དབུ་མའེ་ལམ་ 
མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
ན། ངེས་དོན་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར་ཐལ་རང་གི་ཆོས་འཁོར་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་བདག་མེད་གཉིས་སོགས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇེ 
ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཅུ་དྲུག་སོགས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་སྐབས་གསུམ་པའི་༼ ༡༥༽རིགས་པས་གནོད། རྟགས་དེར་ 
ཐུ ཏཏྱུམའཛུག་ཐ་ཁན་། བདག་མེད་འདི་ནི་ནས། དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་༣ལས། གཞུང་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས། ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་པའེ་གདུལ་བྱ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིན་དང་། རྩ་ ཤེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ 
སོགས་ཁྱད་མེད་དུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༥༧༢ 
ལས། དེས་ན་འདི་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་རྒྱས་ཁྱད་མེད་དུ་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉེས་ཚོ་ གས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ 
དེ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་བརྟག་དགོས། ཡང་ན ནས མ་འཇུ་ཀ་ 
པ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བདེན་གཉིས་མི་ཤེས་ན་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་བདེན་ 
གཉེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
བདེན་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ 
ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ཏིཀ་ཆེན་དུ་འཇུག་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལྟར་གསལ། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་དག་ཉམས་ལས་ 
ཐར་བར་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་སོགས་ལྟར་རོ། །རྟགས་གསུམ་པ་གླབ་ 
སྟེ འཛུག་བཧམ། བ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་ 
བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞཛྫུགས་ཁས། དེ་གཉིས་རྣམ་ 
དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བརྟག་དགོས། དེ་དག་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཡིག་ཆ་༼ ཀཁས། 
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ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 
འཇུག་པ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་སའི་ཆོས་ 
གསུམ་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལམ་དེ་དག་སྟོང་གཞི་ཕལ་བའེ་ཚུལ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༦༽ཁཱསཨ། དེས་ན་རྩ་ཤེ་ལས་འདི་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་དར་ཊིཀ་ལས། 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་ཚིག་འདི་དག་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས། སྙོང་གཞི་ཕལ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་དངོས་བསྟན་ལ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཡིག་ཆར་ ༼ ༡༠༽། 
དེ་ལ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་ཚུལ་དང་། མི་རྒྱས་པ་རྒྱས་པར་ཁ་བསྐང་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ 
ན། རྩ་ཤེའེ་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
དྲེ་རྒྱས་པར་ཁ་སྐོང་ཚུལ་ཅི་ཡིན་དེ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ན། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་དེ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས་༼༡༢༢༽རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་བཞེ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ཅི་ཡིན་པར་སྡོམ་ལས་ཞ། འདིར་ནི་རྒྱས་པར་གཙོ་ 
` བོར་ཁ་སྐོང་ངོ་། །གཙོ་བོ་མིན་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་བཞེད་ན། ། རྒྱས་པར་ཁ་སྐོང་ཅི་དགོས་ 
མ་ཚང་མིན། །འོ་ན་རིན་ཕྲེང་དེར་གསུངས་ཕར་ཕྱིན་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །རྩ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇྲུག་པའ་ཏཀ ཟིན་ཁྲས ༣༽། རྩ་ཤེས་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ 
མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་རྗེས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་དོན་ཡིག་ཆ་ལས། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་མ་བསྟན་པར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའེ་དར་ཊིཀ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྔར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ལ་འོ་ན། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
དོན་བདུན་བཅུའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཞི་ཕལ་བའེ་ཚུལ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐར། དེ་ 
དག་དོན་ཚེན་པོ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པར་རྩ་ཤེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་བསྟན་དང་། སྦས་དོན་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གུང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤེར་སྟིང་འགྲེལ་བ་ལས་ ༼ ༡ ༣༽སྤྱིར་ཤུགས་བསྟན་དང་། སྦས་དོན་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ཤུགས་བསྟན་ནི་གཞུང་གང་ལའང་ཡོད་ཅིང་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་ 
རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པ་ཞེག་ཡིན། སྦས་དོན་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མ་ 
བསྟན་པར་རང་དབང་དུ་དཔྱད་པས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། མདོ་གཞན་ལ་སྦས་དོན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་སོགས་དང་ 
འགལ་དོགས་སོ། །ཡང་ན། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་ན། 
རྩ་ཤེའི་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཡིག་ཆར། དེར་བདེན་བཞི་འཐད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོ་སྐྱེ་སའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 
ནས་འབྲས་བུའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་བཤད་པའི་ལམ་ལ་ 
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ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 
དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པའི་ཤུགས་ 
བསྟན་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། རྩ་ཤེའི་ཤུགས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་རིགས་པས་གྲུབ། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་སྐབས་གསུམ་ 
པས་ཤུགས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། རྒྱན་གྱི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་མཚུངས་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་དོ། །འདོད་ 
ཡུ ཀུན་མཁྱེན་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་༼༡༤-༡ ཟར རྣབས གླུམ 
པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། རྒྱན་ 
གྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསུམ་པའི་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅུ་གཉིས་ཆིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ནས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་གོང་འོག་གི་དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་གཞིག་པར་སྡོམ་ལས་༢། རྩ་ཤེ་ཚིག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བས། ། 
སྟོང་གཞི་དངོས་བསྟན་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ཤེར་མདོ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱིས་གཞེག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འགྲོའམ་སྙམ། ཡང་ན། རྩ་ཤེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྟན་བཅོས་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས་སོ། །དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
གདུལ་བྱའི་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པའེ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར་ 
¦ ༡༢༽རྣམ་བཤད་གཉིས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཟླ་པ་ 
གྲགས་པས་བཞེད་ལ། ལེགས་ལྡན་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་ 
པར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
༡༦༽ལས། རྩ་ཤེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་སུ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ 
བསམ་དགོས། མཁས་པ་གཞན་གྱིས། ཡིག་ཆར། ལེའུ་འདི་གཉིས་ལེའུ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཟེར་དགོས་ཀྱི་གཉེས་ཟེར་བ་མ་དག་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་ 
པ་བརྟག་པའི་ལེའུ་དང་། སྲིད་པ་བརྟག་པའི་ལེའུ་གཉེས་འཇོོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བདེན་པ་བརྟག་པའི་ལེ འུ་དེ་ལེ འུ་རེ་རེའེ་མཐར་སྦྱར་བ་གང་ཞིག སྲིད་པ་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེས་པ་བརྩད་པའི་ལན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
ཀྱི། མི་སྟོང་པ་ལ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བདེན་པ་བརྟགས་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་རང་བཞིན་ 
སྟེ རྩ་ཊཱིཀ་ལས་ ༼༢༣༽། རབ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ 
ན་འཁོར་བའི་ལུགས་སུ་འཇུག་ལ་མ་རྨོངས་ན་ལུགས་ལས་ལྡོག་གོ་ཞེས་པ་ཡང་འདིའི་ 
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ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 
དོན་ལ་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་དང་གཉིས་ཀ་ 
འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྦས ༢༽ཀྱང་། བདེན་དང་སྲིད་བརྟག་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
གསུངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཉེ་ཚིག་བརྟག་དགོས་པར་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ལས་†། རྩ་ 
ཤེ་ལས་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོས་ཕྱེ་ནས་སོ་སྐྱེའི་སའི་ཆོས་གསུམ་དང་། 
འཕགས་པའི་ས་བཅུ་དང་འབྲས་བུའི་ས་རྣམ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཁ་སྐོང་བ་དེ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ་ཡིག་ཆ་ལས་༢། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ ་ལ་འཇུག་པ་དེ་རང་རྒྱད་པ་དང་ཐུན་ 
ཚུལ་ཡིན། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ཤེའི་དོན་ 
འདེར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་དེ་འདིའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། རྩ་ཤེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་ 
རྒྱད་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་ཐལ། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆ་ལས་༼ ༢ ༽སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རྒྱད་མི ་བཞེད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་མི ་འདོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཆུན་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དེའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིག་ 
ཆར་༢བཤད་པས་གྲུབ། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
སྨྲ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དོན་སྨྲ་གཉེས་ 
ཀྱང་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་མི ་འདོད་པར་རང་རྒྱད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། མ་ཁྱབ་ན། ནང་འགལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡིན་ཆར་༼ ༨༽ེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་ 
རྒྱད་པ་གཉིས། ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་པར་དཔྱོད་དགོས་པས། 
སྡོམ་ལས་ཞ། ཟབ་པའི་འཇུག་ཚུལ་སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་དག །འགལ་ལམ་ནང་སོས་དོན་ 
སྨྲ་ལས་ཀྱང་དཔྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ཙ་མ་སྙམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་སྟེང་ན་ 
སྔར་ལྟར་འཕེན་ན་བྱེ་སྨྲ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད། གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབུ་མ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པར་ཐལ། 
འདོདཔའི་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་ 
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ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ལས | ༩༽། དེ་ལས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་འདོད་པའི་ 
བདེན་དངོས་གཙོ་བོར་འགོག་ཅིང་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡང་ཞར་ལ་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཙ་ མ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་དབང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་ 
འཇོག་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའེ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་དབང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཧེའི་འདོད་པ་ལྟར་བྱི་ཡོངས་ 
གྲབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྲག་ཆྫ¢ ༡༨༣༽ལས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་པའེ་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་བྱེ་སྨྲ་དང་རྒྱང་ཕན་སོགས་ལ་དཔྱོད། གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེའི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཕྱོགས་སྔར་མ་བླངས་བར་ཡིག་ཆ་ལས་ ༼ ༩༽། རྩ་ཤེ་རྩོམ་དུས་ད་དུང་ 
སེམས་ཙམ་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩོད་ཟློག་གི ་སྐབས་སུ་རང་རིག་ 


1] 


ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་ནས་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གཉིས་པར་རྩ་ ཤེ་དང་རྩོད་ཟློག་ 
རྣམས་རྩོམ་པར་ཡིག་ཆ་ལས་ ྭ ༩༽གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩོད་ཟློག་གི་སྐབས་ 
སུ་རང་རིག་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
སྐབས་སུ་རང་རིགས་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིག་ཆ་༼ ༣༥༢༽ལས། རྩོད་ཟློག་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་གཞན་བདག་ཉིད། །གསལ་ 
བྱེད་དེ་བཞེན་རང་བདག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །རང་གཞན་བདག་ཉིད་ 
སྒྲུབ་ཅེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་རང་སྟེ་དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། སྐབས་ཟཿ་ཁྲན་ཡིག་རྱ་ཁྲསྦ ལྒ ཀ་ས སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགལ་བས་བརྟག་ 
དཀྐསྤམྤཛཐྟམཁ ཿ ཉར རྩོད་ཟློག་རང་རིག་འགོག་ཡུལ་སྔ་རབས་བརྟག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བློ་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམས་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་བཞིན་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་བཞེན་མེད་པ་དབུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ལས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ལ། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་ 
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ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 

འགྲེལ་ལས་སྐྱོན་བཞི་ཡིས་གྲུབ་སླ། འོ་ན་གོང་དུ་འདོད་ན། རྒྱང་ཕན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པའེ་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྒྱང་ཕན་པ་རང་ཉིད་དེ་མི ་འདོད་ཀྱང་ལུགས་འདིར་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སླ། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་དེ་རྟོགས་པ་དོན་མཐུན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞི ན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ 
བ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་ 
༼ ཟ ༢༽ལ ས། དཔེར་ན། རྒྱང་ཕན་པ ས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེ ད་པར་བ ཟུང་པ་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆད་ལྟ་ཡི ན་ལ་དབུ་མ་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་ 
བཞི ན་མེ ད་པར་བཟུང་པ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་རིམ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ 
གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོཿ གས་དཔེར་དང་ 
, འཕེན། གཞན་ཡང་དབུ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། དྲང་མཆན་ལས་༼༢༠༽། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་དབུ་མའི་ལྟ་ བ་ཡི ན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི ་བདག་མེ ད་ད བུ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ 
ཁྱབ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ད འདི་ལ་ སི མ ས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ་ ཀྱང་། འདིར་ 
མི་མཚུངས་སོ་སྙམས་ན། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དབུ་སེམས་འདྲ་བས་ 
མི་མཚུངས་ཚུལ་ཨེ་ཡིན། ཁྱབ་པ་མེ ད་ན། ཡིག་ཆ་ལས༡༠། ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་ བ་དེ་ད བུ་མའི་ལྟ་བ་ཡི ན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་དབུ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ཾ ནུ ས་ལ། 
ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་བསམ་དགོས། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


༢ མཚན་གྱེ་སྐོར། 


ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་ལེགས་བཤད་ཡིན་ན། འདུལ་ 
བའེ་སྡེ ་སྣོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་ཡིག་ཆ་ལས་༼ ༡༢༦༽། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བཏིང་ངེ་ཛཛིན་དང་། མངོན་ཐ་ཁ་ལག་ཐ་ཤེས་རབ་ཕྱོན། ཤེས་གསུཏས་སོ། །འདོད་ན། 
ཡུམ་འབུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ཀ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ཡིག་ཆ་ལས་ ༡༧ ༽། 
མདོ་སྡེས་དེ་གསུམ་ཀ་གཙོ་བོར་བཤད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་བ་དང་། 
མངོན་པའི་སྡེ ་སྣོད་ཀྱིས་ལྷག་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་སོགས་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ཡིག་ཆ་ལས་ ༼ ༡ པ་ །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་བ་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱང་ 
འགྲེལ་ལེའུ་དང་ཕོར་གསུངས་པས་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མངོན་ 
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མཚན་གྱི་སྐོར། 
གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ ༩ ༢༢༽ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་ན་དེ་གཉིས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པའི་སྒོ་གཞན་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཏན་ 
ལ་ཕབ་སྡེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོའི་ཡིག་ཆ་༼ ༡༢༧༽ལས། གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་པ་སྟེ་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་པ་ཡང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ 
བསམ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་བས་ག ཞན་དུ་ 
རྩོད། གཞན་ཡང་། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྱང་འདས་སྟོན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕན་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་༼ ཀུ ཞ༣ྣདམསྲཾ། བརྗོད་བྱའི་ཞེན་དོན་དང་ལྡན། རྡོད་བྱེད་ 
ཚིག་སྐྱོན་མེད་པའི་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས། ཕན་ 
ཡོན་ཞི་བ་མྱང་འདས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་༼ ༣༽ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་འཇུག དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་འགྱུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ལུང་གི་དམ་ཆོས་རྩོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ལུང་གི་བསྟན་པ་སྟོན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཇེ 
དག་ལ་འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་༼ ༡༩༢༽ལས། གདུལ་བྱ་དམན་པ་དང་འབྲིང་བོ་ 
དང་མཆོག་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བཞེད་པས། གདུལ་བྱ་དམན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ 
པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། འགའ་ཞིག་བདག་གོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ཅིང་སྟེ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེའི་རྒྱ་མཚན་གདུལ་ 
བྱ་དམན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ལས་བདག་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཚེ་སྟེ། ཇཾ 
ལ་བདག་མེད་བཤད་ན་ཆད་ལྟ་སོགས་གཏི་ུག་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་མང་པས་དཔྱད་གཞི་ཆེའོ། སང བསྟན་བཅོས་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ལ་མི་མཚུངས་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱེ་སྨྲས་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་སྨྲས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཡྒག་ཚ ལས སྟོང་ 
ཉིད་འདོད་མཁན་དབུ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་ལ། སྟོང་ཉིད་མི་འདོད་པའེ་དངོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེས་འདོད་པའི་སྟོང་ 
ཆར་བཤད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་བྱེ་སྨྲས་མི་འདོད་པས་ཁྱབ་ 
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མཚན་གྱི་སྐོར། 
པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་མི་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། མཛོད་དང་འགལ་གཞི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དྲང་ངེས་ 
མཁན ༼ ཁས བྱེ་སྨྲས་སྟོང་ཉིད་འདོད་མི་འདོད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ན། སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྩམས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
བསྡུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བརྒྱད་སྟོང་པའེ་དོན་སོ་གཉིས་སུ་ 
བཀྲལ་བ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་བཤད་པར་ཐལ། པཿ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པ་ 
དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ལས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་མིན་སོགས་རིགས་པས་འཕྲུལ། ཡང་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རང་ 
སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཚ་༼ ཞ༣དཁས། བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུས་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ 
པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དེ་ཡིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་བོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཡི་གེ་ཅམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྟོན་པ་འདི་སྤངས་སམ་ཞེ་ན་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཁང 
ན། ཐུན་མོང་གི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ན། ཀུན་རྗོབ་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ྣ ༡༡༽དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་དགོས། མཚན་གྱི་སྐབས་སོ། ད 


༡ གགྱུར་ལྱག་གི་ལྐེར། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། སྒྲ་བཤད་ཚང་བའེ་གཞི་གཉིས་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ཉན་ཐོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཞི་ཡིན་ལ། སྒྲ་བཤད་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དཔེར་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དེ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་བཤད་ 
མ་ཚང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅ ༡༣ མས། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། སྒྲ་བཤད་ 
ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་མེད་ཀྱང་འཇུགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྦལ་བ་དེ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་གཞི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྟོང་༼ ༢༢༽བུན་ལྟར་རོ། །ཅ་ཤེས་ཊཱིཀ་༼ ༢༤༢༽ཆེན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀ་ 
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འགྱུར་ཕྱག་གི་སྐོར། 
ཡིན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེརཐལ། དཔེར་ན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ 
དེ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་། འཇུག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
ཐུན་༼༢༢༨༽ལས། འཇུག་གཞི་ཡིན་ན་མེ་ཏོག་ཡིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་གཞན་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ནས་མུ་བཞི་ཡོད་མེད་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་པས་ 
སྐབས་འདིར་མ་བྲིས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས་ 
རང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐོས་སྒྲོགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ནི་ཐོས་སྒྲོགས་ཀྱི་དོན་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ 
ཆ་༼ ༡༣༽ལས། ཐོས་སྒྲོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས་རང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་གཞན་ 
ལ་སྒྲོགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འབྲས་བུ་མཆོག་གམ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་སེམས་དམ་པ་ཡང་དག་ 
བསྒྲོགས་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པར་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་ 
མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་སྤྲུས་པར་གྱུར་པའི་མི་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གཞན་ལས་ཐོས་ 
ནས་རང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་གཞན་ལ་སྟོན་པའིགང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔར་ཐོས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
གང་ཞིག སྔར་མ་ཐོས་པ་གསར་དུ་ཐོས་པ་དེ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སྔར་ཐོས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མནབས ༡ དཔའ 
བར་འགྲོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་མ་བསླབ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེས་བགམ་ཡྲག་ཚ ( ༡༨ ཀལས། རང་གི་རིགས་འདྲ་མ་ཐོབ་པའི་ལམ་གཞན་ལ་གསར་ 
སློབ་ཀྱི་སྒོམ་པ་རྣམས་མེད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏིང་འཛིན་བརྙེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་བཅུ་ཐ་མའི་སྤྲུལ་བའི་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུན་མཐའི་སྤྲུལ་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་མི་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
སྤྲུལ་བར་གྱུར་པའི་དེ་དག་རེ་རེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཡིག་ 
ཏི ༼༧༡༽ལས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་རང་དུས་སུ་དེ་ལྟར་བསྐོར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ། །རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔར་མ་ 
ཐོས་པ་གསར་དུ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཀའ་འགྲེལ་ ༼ ༥༠༽ལས་སོ། །དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱན་གྱི་མཐའ་མ་ལ་གནས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་སྦྲུལ་བར་གྱུར་པའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཆ་ ༼ ལས དུས་དེ་དང་དེའི་ཚེ་ ་དེ་ལྟར་སྤྲལ་ན་སངས་རྒྱས་པ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐག་རང་གི་དུས་ནའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་དུས་སུའང་སྤྱལ་བས་འདུལ་ 
དགོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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འགྱུར་ཕྱག་གི་སྐོར། 
ཞེས་གསུངས་པས། མིའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་སྒོའོ། །རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྲུལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། མཆན་ལས། ས་བཅུ་ཐ་མའི་སྦྲུལ་པའི་མིས་དཔྱད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་རྟེན་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ནས་འདོད་པར་སྤྲལ་བའི་མི་དེ་མི་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོའི་སྤྲུལ་བར་གྱུར་ 
ཡོད་རྦའི་ཕྱིན། ཞེས་ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
སྤྲུལ་བར་གྱུར་པའི་མི་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་གཟུགས་དང་དབང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༥ ཉེ་ལམ གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ན་ཉན་བཤད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པར་ཡོང་དུས་སུ་གཟུགས་དང་དབང་པོ་ ྦ 
དག་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་མེད་པར་ཨ་བྱས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་གཟུགས་དང་དབང་པོ་གདགས་གཞིར་བཅས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟའི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་པའེ་ང་ལ་གཟུགས་དང་དབང་པོ་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་འཇིག་ལྟ་མ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱད་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ང་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་འདོད་ 
པའིའཇིགལྟ་མེད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱི་དེ་མེད། གཟུགས་མེད་ཀྱིདེ་མེད་པའི་ཕྱིར 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་འཇིག་ལྟ་སྦངས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
འོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སླ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་འོག་ 
སར་མ་དམིགས། །ཞཾས་གསུཉཾས་བ་དང་འག་ཐར་སྡོམ་( ༣༽ལས། གཟུགས་མེད་ 
འདོད་འོང་དབང་ལུས་འཇིག་ལྟས་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིའེ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དར་པོ་གྲུབ་ཟིན། གཉེས་པ་ 
དེར་ཐལ། བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྤྲལ་གཞི་བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྲུལ་བ་སྤྱལ་གཞི་བདེ་འགྲོ་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་གཞི་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མིའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བར་སྲིད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་གསུངས་ 
སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་༼༢༠ ༽ཆེན་མོར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ 
སྲིད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་བརྟག །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་གཞིར་ 
བསྡུས་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་ཐོས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། པར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་སོགས་དང་འགལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། གཉིས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་དང་འགལ་དོགས་སོ། ། 
སྔར་གྱི་དྲི་བ་གཉེས་པ་ལྟར་ན། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་གཟུགས་མེད་པ་སྤྲུལ་ 
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འགྱུར་ཕྱག་གི་སྐོར། 
འགྲོ་བས་ཡིད་སྐྱོར་བྱེད་པ་འཇོག་དགོས་ལ། དེའང་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་ཤར་བ་ཙམ་ 
ལ་མི་བྱེད་འཇོག་དཀའ་ཞིང་། སྔ་མ་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཚུལ་དང་ཟིན་པའིེ་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱར་ཚུལ་ཡང་འཇོག་དཀའ་བས་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའམ། །ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྔགས་སྒྲ་དང་མཚན་དང་ཡིན་ལ་ཤར་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱིའེ་རང་བཞིན་ 
རྣམས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར། ཞེས་སོགས་རིགས་པས་བྱེད་པ་དང་རྩོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་དཔྱད་ཚུལ་མང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའེ་ 
ལུས་དང་དབང་པོ་འཕངས་འབྲས་ཡིན་མིན་དང་སྤྲུལ་ཚེ ་མངོན་ཤེས་དང་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་བ་ཡིན་མིན་དང་ཕྱིའི་གཟུགས་ཡིན་མིན་མངོན་པ་ལྟར་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ 
༢༡ལས། དེས་ན། ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་རང་ལམ་གྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མའེ་བར་དུ་བགྲོད་ནས་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
_ ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༩༽ལས། སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་མ་འཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
གཅིག་དབུ་སེམས་ཀུན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ཁྱད་པར་ཚང་བར་ཐལ། 
ཐེག་པ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༢༡༽ལས། 
ཐེག་པ་འབྲིང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་མི་སློབ་པ་འཇུག་ཅིང་། ཁྱོད་ 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་ 
ལས་ལྷག་ཅིང་། ཚོགས་གཉིས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་ན་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་ན། བསྐལ་བ་བརྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་༼ 3༩ སླས །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྐལ་བ་བརྒྱར་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐལ་བ་བརྒྱའི་ཚོགས་དེ་ 


ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་བསགས་པ་མ་ཡིན། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་བསགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བསགས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ལྷག་པའི་དོན་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པཕོ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། རང་ 
ཆེན་ ༼ ༣༠༽ཁས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ 
རེ་ཐོན་པ་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་ལམ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
མས་དྭྭ་སྐད། ཉན་ཐོས་གཅིག་ཅར་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཐེག་དམན་སྲིད་པ་ཐ་མ་དེ་ཉན་ 
རང་གི་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཡིན་མིན་ཀྱང་བརྟག །གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་ 
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འགྱུར་ཕྱག་གི་སྐོར། 
འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ལེགསབཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
སྐབས་གཉིས་ ༈ ༢༨༽པར། འབྲས་བུ་ནི་དང་ཕོ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
མིན་ཏེ། མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་འདི་སྤང་བྱ་ལྷག་མའེ་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཨེ་ཡིན། མེད་ན་ཡིག་ཆ་༼ ༡༧ ཁས འཕགས་པའང་ཚོགས་སྦྱོད་པ་གཉིས་ནི་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་། རང་རྒྱལ་གསུམ་ 
ཀའི་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་པས་ན་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པ་མི་འཐད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །དེ་གསུམ་དང་པོ་ནས་ང་རྒྱས་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་ཡིག་ཚར་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ 
ནུས་པ་ལ་དཔག་ནས་དེ་གསུམ་པོ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་དང་། གཏི་ 
པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་མི་བསྟེན་སྐབས་འདིའི་དོགས་ཡུལ་འདྲ་བ་ཡིན་མིན་ 
ཀྱང་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱའི་ཚོགས་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
པ་ དེ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་རིགས་པས་གནོད། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ལ་མཚན་དཔེ་སོགས་ཆ་འདྲ་ 
བ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་( ༢༠༦༽ལས། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་བ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ལ་ཚོགས་བསགས་པའེ་ལག་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


སོགས་མཚན་དཔེ་ཆ་འདྲ་འབྱང་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་ཡིན་པས་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ཕལ་བ་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་མཆན་ 
༼ ;  ཝསྲ་གྲསུདྤ༔ྤ་ཨཾཾ །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༠ ཉས དེ་མེད་ 
པ་དག་ཚོགས་བཏགས་པ་བའམ་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
མ་ཚང་བ་ནི་ཚོགས་ཕལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མཚན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༢༡༽ལས། ཉན་རང་ 
ལ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་ལ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མཚན་ 
དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ཅི་ཡིན་པར་སྡོམ་ 
ྲ ༣ཀལས། རང་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་བཏགས་སམ་ཕལ། །བསྐལ་བརྒྱའེ་ཚོགས་ 
མེད་མཚན་བཟང་ཆ་ཡང་ཅི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རིགས་ 
ཅན་གྱི་དབང་རྣོན་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དབང་ཆྣོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་༼༤༩༽ 
ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཡིན་གྱི་རྟུལ་ཕོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཤཱ་རི་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ ཤཁྲས། རྟོག་གེ་འབར་ 
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ྣ རྱི 
བ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ ་རིགས ་གང་ དག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ནའང་དམན་པའེ་ 
ཀག ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ ཆེན་པོ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། 
ཞེ ས་དང་། ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པར་ཡིག་ཆར་ ༼༢༢༽དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ 
མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གིས་ཡོངས་ཟིན་ན། མི་ཉམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་དུ་ལྟུང་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ : ༢༢༽ལས། ཤ་རིའི་བུ་དབང་པོ་རྣོ་ཡང་མོས་ 
པ་དམན་པས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། དེ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཐེག་དམན་ཤཱ་རིའེ་བུའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དེ་ཉམས་སམ། 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་དུ་ཉམས། དང་པོ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སླ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
སྤྱོད་འཇུག་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དབང་རྣོན་བྱང་སེམས་ཉམས་པ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་སྡོམ་ ༼ ༣༽ལས། ཉེ་རྒྱལ་རྣོ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉམས་པ་དཀའ། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཆེས་རྣོ་ཚུལ་གྱིས་བརྟག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནམ། བྱང་ 
སེམས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤཱ་རིའི་བུ་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ ༼ ༢༢༽ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་མིང་གིས་ 
བརྗོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཉན་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའེ་ཉན་ཐོས་མེད་ 
པར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་པར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྐལ་བའེ་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚངས་བར་སྤྱོད་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་མང་པཕོ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་དང་བསྟན་བཀུར་བ་བྱས་ཀྱང་ལུང་མ་ 
བསྟན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་མདོ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་གིས་ང་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཏེ། སྡོམ་པ་མནོས་སོ་ཅོག་འཇིག་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་ཉམས་པ་མང་དུ་འབྱུང་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའིེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་གཅིག་ངེས་དོན་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་གཞི་བདུན་ལ་དགོངས་ 
བའི་གྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ་༼༧༽ལས། ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
དྲངས་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཉིད། །ཅེས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ནི་དགོངས་གཞི་བདུན་པོ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཡིན་ཏེ། བདུན་ནི་བགྲོད་བྱའེ་ 
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འགྱུར་ཕྱག་གི་སྐོར། 
དང་། བགྲོད་པ་པོའི་ཐེག་པ་གང་ཟག་གསུམ་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་གང་གི་ཆེད་ 
དུ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་མཚུངས་པ་དང་། རིགས་ཐ་དད་པར་ 
མཚུངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བས་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
གཉེས་ཐོབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ས་དང་པོ་བ་ནས་བདག་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྙེས་པ་དང་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ 
ངེས་པ་ཁ་ཅིག་རེ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་དེའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་བདག་གིས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་གཅིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་འབྱུང་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས་པར་སྡོམ་ལས། པད་དཀར་གསུམ་གྱི་ 
མདོ་སྡེར་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ལུང་བསྟན་དགོངས་གཞི་བདུན་གཞི་བདུན་དང་རིགས་ 
དགོངས་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཕར་ཕྱིན་མཆན་ ¡  ཡས་ འདིར་བཤད་པའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་ཁྱོད་མ་འོང་དུས་སུ་ 
ནི། །རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །པདྨ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན། ། 
ཞེས་སོག ས་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ རྒྱན་ནས་སྤྱིར་གྱི་ ཤ་རིའི་བུ་ཚང་རྒྱ་བའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་ 
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, ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 


དཔྱོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་ཉན་ཐོས་ཡིན་མིན་བསམ་དགོས། དབུ་མའེ་ 
ཟིན་བྲིས་ལས། ཤྭ་རིའི་བུ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཚར་ཤཱ་རིའི་བུ་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་ཁྱབ་པར་ 
མཉམས་ཐང་ སྐབས་དང་པོར་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ 
མ་བཤད་ལ། དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་སེམས་གཅིག་དང་སྤྲལ་ 
དོར་དྲངས་ནས་གསུངས་པས་ཟིན་བྲིས་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པས་བརྟག་དགོས་སོ། ། 
འགྱུར་ཕྱག་གི་སྐོར་རོ། ། 


༤ འཁྲའས་རྩལ་གྱི་སྐེར། 


མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ལ་མུ་ 
བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ལ་རྒྱལ་སྲས་མིན་པ་དང་། རྒྱས་སྲས་ཡིན་ལ་ 
རྒྱས་པའི་སྲས་མ་ཡིན་པའེ་མུ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད། གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྒྱལ་བའི་གསུངས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྙིང་བ་ལས། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱས་སྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་བས་གདམས་པ་ 


30 


ཿ ྦ འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 
ཐལ། དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གང་ཞིག རྒྱལ་སྲས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡིག་ 
ཆ་ ༼ དཾ ༩ ལམ སྔར་ལྟར་ཉན་རང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པར་མ་ཟད་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདམས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཞེ ས་བརྗོད་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུའི་ཕ་ནི་བུ་དེ་ལས་སྐྱེ་མི་ 
རིགས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ༢༣༽ལས། དེའི་སློབ་མ་དང་གསུངས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བུའམ་སྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཅི ང་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་པ་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་༼ ༢༥༽ལས། རྒྱལ་སྲས་དང་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བློ་ལྡན་ཉིད་དང་གསལ་ 
བའི་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི། །རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྣམས་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པས་སྡོམ་ནལས། ཁ་ཅིག་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་ཕྱེ། །མདོ་རྒྱན་བྱང་སེམས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན། རྒྱལ་བའི་གསུངས་ལས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་སུ་འཇོག་བྱེད་བཞེའི་ནང་ནས་གསུངས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ར༣་༽ཟམ། གསུངས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་སུ་བཞག་ཆོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


དབང་ལས་འཁྲུངས་པར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདམས་པ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་རང་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཡིག་ཆ་༼ ནཱནྲ་ཡཾསྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་པས་ཉན་རང་འཁྲུངས་པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ། འདོད་ན། ཡིག་ཆ་ ༼ ༢ཱ༦ཀཁས། རྒྱལ་སྲས་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་བརྟག་དགོས། གཞན་ཡང་། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟོན་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྙོན་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ལས་འཁྲུངས་ 
པས་ཁྱབ་པར་དཔེའི་བཀོད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡཿ ༢༤༽ཡལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་པ་ལ་རྒྱ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པས་ 
ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་ རྒྱད་ཐ་དད་པ ས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དང་། 
རྒྱལ་བོ་རབ་གསལ་དང་། ང་ལས་ནུ་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་རིམ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ ¡ ༡༩༥༽ལས། རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་འགལ་བར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་ 
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འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 
རྒྱ་སྐྱབས་དང་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་འགལ་བའི་ཕྱིན་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱེའུ་སྣང་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། སྙོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ང་ལས་ནུ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་༼ ༣༡༽ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ང་ལས་ནུ་བྱུང་མ་ 
ཐག་གི་དུས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་སྒྱུར་གསོ་སྦྱོཿ ང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེ་མ་ 
ཐག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས། འདོད་ན། གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཡབ་སྲས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་གླེང་མེད་པར་ཐལ། གླིང་གཅིག་ལ་དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་( & 
ཀྱང་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་དོ། །མཛོད་ལས། ང་ལས་ནུ་དང་མཛེས་ལྡན་ལྔ་འཁོར་བསྒྱུར། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་གྲབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ལ་རང་བཞིན་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མེད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཁོར་སྒྱར་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་པའེ་ང་ལས་ནུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། འཁོར་སྒྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་རྒྱལ་བོ་དགེ ལྡན་དང་གསེར་གྱི་འཁོར་སྒྱར་སོགས་ 
དཔེའི་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་དཔྱད། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ལ། དེར་ཐལ། འཁོར་སྒྱུར་གྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་ཡིག་ 
ཆར་༼ ར་ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བྱེད་ལས་ཆོས་མཚུངས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡོད་ན་ 
ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བསྒྱུར་ 
མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བསྒྱུར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སངས་འཕགས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
བསྒྱུར་སོགས་ཡོད་པས་དེ་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་གྱུར་བས་དཔྱད། ཡང་ན། ང་ལས་ནུ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆའེ་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་པའི་སྔོན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཡི་ཆ་༼ ཝ་ཀཟས་ དཔེར་ན་རྒྱས་པོ་ 
གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་མན་ཆད་བྱང་སེ མས་དང་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། གནས་ 
ཚོད་ལ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལྟར་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ 
ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་བཞེན་དུ་རྗེ་མཚུན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ཐུན་ 
མོང་ཙམ་ཡིན་པར་སྡོམ་ནལས། བྲམ་ཟེ་སྣང་བྱེད་འོད་ལྡན་ང་ལས་ནུ། །དབུ་ཕར་བྱང་ 
སེམས་ཉིད་གསུངས་ཐུན་མོང་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལས་འཁུངས་པས་ 
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འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༩ ༣༤ ༽ཡསྲ། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་ 
ྦ འཁྲུངས་ཞེས་པ་ལ་རྒྱ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དང་རྒྱད་གཅིག་པས་ཉེར་ལེ ན་བྱེད་པ་དང་། 
རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་མཐའ་བ་ལས་འཁྲུངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྒྱན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བས་གནོད། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་རི་བོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ྤྲལ་སྐུ་དང་། ལྡོང་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཆ་ ཐས 
གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་རི་བོང་གི རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ནོར་ 
བུ་དང་ལྡོང་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་དགོན་པ་ 
ལྡོན་ཤིང་ཆེན་ཕོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་ 
མིན་རྟེན་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་འོག་མིན་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཆར་གསལ་བར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ་དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་གང་གི་རྟེན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་འདོད་པའིེ་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་གིའང་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའེ་ སྔངས་ རྒྱ ས་ཡོད་མེ ད་ སྔར་ གྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ད ཕྱད། ག ཞན་ཡང་རང་དང་ རྒྱད་ ཐ་དད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། དེ་ 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་དང་འགལ། 
མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་ལ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཆོས་ཅན་སོགས་འཕེན། ྲི་བ་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་དང་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུན་མཐའ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན་རང་དང་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའེ་སྙིང་རྗེ་དེ་རང་ 
ཡོད་ཟེར་ན། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྒྱན་མཐའ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་ 
སྐུར་འགྱུར་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྒྱལ་བའི་རྫས་ 
རྒྱན་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་རྫས་རྒྱུན་མིན་པའི་གང་ཟག་ 
པའི་ཤེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་ 
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འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 
ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། ཡིག་ཆ་དང་འགལ་དོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལས་ 
འཁྲུངས་ན། བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་ན། རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
གི་རྒྱར་གྱར་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ན། རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྒྱ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
དེ་དག་ལ་འདོད་ན། རྒྱལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་། རིམ་བཞིན་ཡིག་ཆའི་ཆིག་ཟིན་ལྟར་ཁེགས་དགོས་པས་ 
དོགས། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། རང་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ 
བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ཡིན་ན། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཁྱབ་པར་ཡིག་ཆའི་ལུང་དྲངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་གདུལ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་དང་ 
དུས་མཉམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་རྟགས་ཡིག་ཆ་༼ ༣ ཞཝསླ་ 
སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་དང་འགལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
རྫས་རྒྱན་སྔ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 

དང་འགལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་ 
གྱི། རྒྱལ་བར་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྔར་དྲངས་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར་ངེས་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བར་དཔྱད་དགོས་ 
པར་སྡོམ་ནལས། རྒྱལ་དང་དུས་མཉམ་བྱང་སེམས་རྒྱད་གཞན་ཏེ། །རྒྱལ་བ་དེ་དང་རྒྱུད་ 
གཉིས་གང་ཡང་མིན། །དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་རྫས་རྒྱུ་སྔ་ཕྱིས་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱད་གཅིག་དང་། རྒྱད་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡར 
ལྟོས་ནས་རྒྱད་གཅིག་གང་ཞིག གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ཞྨ དེ་གཉིས་ལྟོས་སའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་སྤྱིར་འཇྲོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ག ཟུགས་ཀྱི་ས་དེ་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་ས་དང་། འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གོང་ས་ཡིན། གཟུགས་མེད་ལ་ལྟོས་ན་འོག་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ 
ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ཕ་རི་དང་ཚུ་རི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། རིང་ཐུང་དང་། དྲག་གཉེན་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པས་འཕྲུལ་དགོས་པར་སྡོམ་༣ལས། རྒྱད་གཅིག་ཐ་དད་ཚུལ་གྱིས་ 
རིགས་པས་འཕྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འཁུངས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་སོ། ད 


༥ འདི་ཁྷཏཧ་ཙི སྭ་གཉུམ་ཅུ་ཐི་སྐེ་ན། 


མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་གནས་ལ་དོགས་པ་ 
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འདི་བསྟན་ཆོས་གསུམ་སྤྱིའི་སྐོར། 
ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
པའི་རྒྱུར་མི་རུང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལས། ངེས་འབྱུང་ 
དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་ 
བདེ་བའི་རྒྱ་རུ་མི་འགྱུར་བས། །ཞེས་དང་། ལམ་རྨིམ་ཆིན་མོ་ ༩ ཀླར༧་ཉ་ཟ་ཐ འདི་ལ་ 
འབད་ནས་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་རྒྱུ་བྱང་ན་དེས་ཟིན་པའི་བྱ་རོག་ལ་ཟན་ཉུང་ཟད་ཅིག་ 
བྱིན་པ འང་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཞེ ར་ བྱ་ བའི་གྲངས་ སུ་འགྲོ་ཡི། དེ་མེ ད་ན་སྟོང་ག སུམ་རིན་ 
པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་བྱིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པར་མི་ཆུད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ 
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་གང་རུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ལེའུ་གཉིས་པའེ་ཡིག་ཚར་ལྟའོ། །འོ་ན་འདོད་ན། རྩ་ཤེའི་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་ལམ་གཙོའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེས་ན་རྒྱ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་རྣམ་དག་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཐུན་པར་བཤད་དགོས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་མཐར་ཐུག་ 


39 


ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐཐལ་བ་དཏ་ ༡༤༽ཝས། དེ་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
སྟེ དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཧིའི་ཀྱུན་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ 
རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེས་ན་ལེའུ་གཉེས་པ་ 
སོགས་དང་མི་མཐུན་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
དགེ་རྩ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་ན། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་དགེ ་རྩ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ལམ་གོང་མ་གོང་མས་ཟིན་བའིེ་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་སྤྲོ། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིགས་ངེས་དབང་རྣོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ནཿ་༥མསྲ། འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། 
རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དབང་རྣོན་དེ་མང་དུ་ཐོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་ 
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འདི་བསྟན་ཆོས་གསུམ་སྤྱིའི་སྐོར། 
གི་བར་ཤེས་ནས། དེ་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ ས་མ་རིག་པ་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པའི་ལོག་ཤེས་སྤོང་ཞུས་སུ་མཐོང་བ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༡༡ ཧཱ རྡོར་གཅོད་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
དང་། རྩ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་གསུམ་རེ་ 
རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱཐ་8།ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བྱ་དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བཤད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་བཤད་དགོས་པར་ 
མ་ཟད་རྒོལ་བའི་རྩོད་ཟླ་མ་བྱས་པར་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འགྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གཞུང་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་དེའི་དོན་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། དེ་འདྲའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དེ་སྦྱིར་སེམས་ 
སྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་དང་མི་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་དབང་རྣོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ 
ཐག་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་རྒྱུད་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དབང་རྣོན་གྱི་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གོ་རིམ་དང་འགལ་ 
ལོ། །དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའེ་ཆ་ནས་འཇོག་ན་ཡང་ཁེགས་དགོས། ལ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཡིན་ལ། དེས་ན་གོ་རིམ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ འཇུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་བློ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ , ༣༩༽ལས། འདེར་བསྟན་གཙོ་བོ་ཡང་དབང་རྣོན་གྱི་ 
ཡིན་ཡང་། དབང་རྟུལ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་ཤུགས་བསྟན་འགྲེལ་ 
བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྐབས་བཞེ་པའེ་ཡིག་ཚར། རྒྱན་གྱི་ 
བྱས་ལ་དབང་རྟུལ་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཞར་ལ་བསྟན་པར་ 
བཤད་པས་ཀྱང་གྲབ། ཡང་བཞི་པའི་ཡིག་ཆ་༼ ༡༥ ལས དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ 
ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་འགྱུར་ནས། །ཞེས་པའི་སྔོན་གྱི་དོན་ 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུའང་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དབང་རྣོན་གྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དོན་དེ་ལ་མཁས་པས། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རིགས་ 
སད་པའི་རྟགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 
མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན། ཡང་ན། དེ་ཆོས་ 


ཅན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་དེ་ཆོས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིག་ཆ་ ༣༢༽ལས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐོག་ 
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འདི་བསྟན་ཆོས་གསུམ་སྤྱིའི་སྐོར། ། 
མར་བསྟོད་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་སྔར་ལྟར་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཕྱི་མ་སེམས་བསྐྱེད་དང་གཉེས་མེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་ 
བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རྒྱ་མཚན་ནི། ཡིག་ཆ་༼ ༣༩ ཁས 
དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས་བཤད་ཀྱང་དབང་རྣོན་གྱི་ཆོས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་མི་ 
རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་ཆོས་གསུམ་ལས་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཐོག་མར་ཁུངས་ 
ཚུལ་བཤད་པས་འདིའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་གཉེས་མེད་ཀྱི་བློ་གོ་བཟློག་ནས་སྐྱེ་བར་ཤུགས་ 
ལ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གོ་ནུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ལམ་མ་ 
ཞུགས་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཡང་ཡང་བསྐྱོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ་ན་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་འབྱང་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་༩གལ་ཐས་ད་དྡད་དགོས་པར་སྡེམ།༼༤ཀཁས། ང་རྗེ་གཞན་གཉེས་ཙར་འགྱུར་རྣོ་ 
རྟུལ་དཔྱད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ན། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐམ། ཡིག ༤༡ ཆན འདིར་བསྟན་དེ་ཁ་དེ་དགོས་བའི་ཕྱིརྭ། ཞེས་གསུཏྫས། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་སའི་འདིར་སྟན་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ 
ཆ་ལས། དེ་འྲའི་འདར་བསྟན་བཅེ་བ་དེ་འདར་བསྟནསྙང་རྗ་ཆེན་བོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ 
བ་སྔར་བཤད་ཟིན། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 
དུ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའེ་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་འོང་བར་ཐལ་ལོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་གཉིས་པའི་ཡིག་༼ ༡༥༽ཆ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ 
ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའ་བས་སྒྲིབ་བ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པས་གནོད། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
༼  ཡས་ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཇུག་ཤེས་ལ་ཡུལ་དྲུག་གང་རུང་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་གཉིས་ཡོད། འཇུག་ཤེས་དྲུག་གང་ལའང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་མེད་པའེ་ 
མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གཉིས་ཀས་ཐོག་མར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་ངེས་པར་སྤངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས། ཡང་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སོ་ 
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འདི་བསྟན་ཆོས་གསུམ་སྤྱིའི་སྐོར། 
སྐྱེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ངེས་འབྱུང་ 
རྣམ་དག་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་འདོད་ན། ཉན་ཚོགས་ལམ་པ་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕེན་ནོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བྲལ་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ནམ། མིན། སྔ་མ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན་དེ་གསུམ་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། སྐྱབས་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིར་ཡིག་ཆའི་རིགས་པས་གནོད། མ་གྲབ་ན། ཡིག་ཆར་ 
༼༤༤༽སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ས་ན་ 
ན། སངས་རྒྱས་ས་ན། དེའི་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ས་ན་ངའི་ཆོས་གོས་སོ་སྙམ་པ་དང་། ངའི་ཉན་ཐོས་སོ་སྙམ་པ་དང་། ངའི་བསྟན་པའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཡིག་ཆ་༼ པྫོ སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའེ་དམ་བཅའ་བཞེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་གོང་དུ་དེའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བཅས་ལྡན་ལ་འབྱུང་ཞེང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་རྡེས་སུ་དེ་ལྟར་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ཚགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་ས་མཚམས་དེ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ 
༼ ༣༥༽ལས། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཕྱིན་འཁོར་བའེ་བཙོན་རར་བསྡམས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཡང་མི་འཐོབ་པས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་དུ་ 
མི་འགྲོ་བར་མདོ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། རིགས་ 
ངེས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་གཞན་དབང་དུ་འགྲོ་བའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས་ | ༢ན་༽། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་ 
བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་ 
པས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་དང་། ར་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་༼༢༧༢༽ལས། མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱུང་བས་འཁོར་བ་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་འཕེན་གྱེད་ཀྱི་ལས་འདུ་མི་བྱེད་ 
ཞེས་དང་། པི ཇཡ་ ཤ༣༡༽ཝས། དེས་ན་འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་གསོག་པ་བོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་ཡང་ལུང་དེ་དྲངས་ནས་ཁྱབ་ 
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འདི་བསྟན་ཆོས་གསུམ་སྤྱིའི་སྐོར། 

པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་གུང་ཐང་རྟེན་འབྲེལ་༼ ༡༢༽ལྟར་ན། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བ་དེ་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བཞེད་དོ། །མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་བདེན་གཉེས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
མིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་ ༼ ༢༠༢༽ལྟའོ། །རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཡིག་ 
ཆར་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་རྩ་ཤེ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་པར་སྡོམ་ ༼ ༤ ལས 
སྐྱབས་མེད་སྲིད་པར་བསྡམས་པའེ་མཚམས་ཀྱང་ཕྱེ། །ལས་ཉོན་དབང་མིན་ཚོགས་ཆེན་ 
རྩ་ཤེས་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྤངས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་མཐའ་དག་བལ་བར་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་ལ ས་ཁྱད་པར་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་ལྷག་པས་ཁྱབ་པས་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པོ་ པཔ ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ནས་མི་ 
སེམས་པར་བསྡུས་ནས་བྱེད་པས་དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཙམ་ 
ལས་མེད་པས་རྣམ་པའང་ཆུང་། ཡང་ཡང་དེར་དཔྱད་པ་མཐའ་ཡས་པས་མི་སྒོམ་པས་བརྩེ་ 
གདུང་ཆུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྙིང་རྡེ་བྱེད་ལས་དང་སྟོབས་རྣམས་ཆུང་བས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་བ་ལས་མེད་པས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་སོགས་ 
ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ཅེས་བཤད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཉན་ས་ལྟར་དང་ཐེག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


ཆེན་གྱི་རང་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འཐད་དེ། 
ཉན་རང་གི་སེམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཙམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩེ་གདུང་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ་ཉན་རང་གི་པགས་པ་ལ་མེ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤ་ལ་མེ་ཕོག་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་པགས་པའེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
དམན་གྱི་ལན་ལ་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞན་སྨིན་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་བྱམས་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་སྟོབས་ཆུང་བས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཆེ་ 
བས་དེ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། རང་རྒྱད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་བྱང་སེམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཕྱེ་ནས་ 
དཔྱད། ཡང་འདི་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་རྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
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འདི་བསྟན་ཆོས་གསུམ་སྤྱིའི་སྐོར། 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱི་རྒན་རྒྱལ་བོ་སྤང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱི་རྒན་རྒྱལ་བོའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤང་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པར་འདོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ ། ༣༣ ༽ཁྲས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་རྙེད་ 
བཀུར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཐོག་མ་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེད་བཀུར་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ 
རིགས་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩོད་རྒྱུ་མང་། གཞན་ཡང་། 
དྲག་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལྷག་བསམ་སྐྱེས་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་བསམ་སྐྱེས་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འབྲིང་གི་ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ 
༼ ༡༨༽ལས། ས་མཚམས་མ་མཐའ་ཉན་རང་ལམ་ལ་འཇུག་ཁ་མ་ནས་ཡ་མཐའ་ཉན་རང་ 
པོ་ལྷག་བསམ་སྐྱེ་ཁ་མའེ་བར་དུ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མ་གླབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚེན་པོ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྷག་བསམ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༤ཞ་ཟས། ས་མཚམས་ལྷག་བསམ་གྱི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དུ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། པར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར་ལྷག་བསམ་ནས་ 
བཞག་པ་དང་། འདིར་སྔ་རོལ་ནས་བཞག་པ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི ་འགལ་ཚུལ་སྙིང་རྗེ་ 
ལྷག་བསམ་སྔོན་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་རྒྱུན་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བར་བཤད་མོད། འོན་ 
༼༤༽ལས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་སྔོན། །དབུ་ཕར་མི་འགལ་གསུང་རྒྱུན་ 
ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ། འོན་ཀྱང་གཞི་ཤེས་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་སྐྱེས་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་དྲི་ལན་ཅི་ ནྣ་མ་ནི་ཕྲེང་བ་ ༼ ༣ །ཝས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་མེད་དགོས་པས་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲི་ལན་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉེད་ཚང་བའི་ 
སེམས་ཅམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་གླིང་བ་དང་ཤརྟི་བ་ལྟ་བུ་མང་། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ 
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འདི་བསྟན་ཆོས་གསུམ་སྤྱིའི་སྐོར། 

ཚང་བ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲི་ལན་དེ་ཉིད་ནལས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐར་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ། ཞེས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ཡིག་ཆ་༼ ཁས ལུགས་འདིར་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་ཐར་ལམ་དུ་སླེབ་པར་ 
མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྗེ་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་༼ ནན་།ཆས། 
འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའེ་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ 
བར་མཆན་ལས། ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པར་དཔྱད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་ཐལ། 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་མ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་རྗོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་མ་སོང་བ་ 
བཞིན། ཞེས་གྲབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ་༼ ༡༦ ར་ལས འོ་ན་ས་བརྒྱད་པ་དང་ 
མཚུངས་ཤེ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་ངར་འཛིན་མ་ཟད་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་རང་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་འཇུག་པས་རང་དོན་ལ་གཞོལ་པའི་རྐྱེན་ཙམ་ཉེ་བར་ 
གནས་ལ་བརྒྱད་པ་ལ་ནས་དེ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ན་ནདང་འགལ་ 
དོགས་སོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་པོ་སྤངས་པར་ཐལ། རང་ 
བ་མ་ཆོད་པ་དང་། ཞེས་འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་༼ ༡༧༦ ༽བྲས་གསུངས་སྲཾ །འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཚགས་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
། ༡ ཿ་ ཆོས་བརྒྱད་དཀར་པོས་མ་བགོས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་ 
སྤངས་པར་དུ་མི་འབྱང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལུང་འདི་དང་སྔར་དྲངས་ 
པའི་གསེར་ཕྲེང་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་ཚིག་ཐིན་མི་འདྲ་བས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པས་ཆོག གཞན་ཡང་། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ 
འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ (ལྲས རྣམ་བཤད་ལས་རང་ལུགས་ 
ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
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འདི་བསྟན་ཆོས་གསུམ་སྤྱིའི་སྐོར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་། བདེན་ 
རང་རིག་ཕྱི་དོན་མེད་པ་སོགས་མི ་འདོད་པ་དེ་སེ མས་ཅམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
འཇུག་ཚུལ་ཡིན། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རང་གིས་དབུ་མའི་དོན་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དེ་དབུ་མ་བ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙ' མ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལ་རྟེན་ནས་དགོས་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ ཤེའི་དོན་ལེགས་ 
པར་ངེས་པ་ནི་གཞུང་འདེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་གཅིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་འདོད་ན། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་འཇུག་པའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྩ་བའེ་ཚིག་ཟིན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་པོ་བཀོད་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ 
:ཿ ༣༩༽ལས། དབང་རྟུལ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་པོའི་ཤུགས་བསྟན་ 
འགྲེལ་བའེ་ཚིགས་ཟིན་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སོང་། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ན༦ ༽ཝས། རང་ལུགས་ལ། འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་སོགས་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་ 
དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར་༼ ༣༠༽། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཡིན་ 
གྱི་རྟུལ་བོ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ ༼ ནཱ ུས། འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དཔྱོད། ཤཞུཊྟ་པར། 
འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེའི་སེ མས་ཡིན་ན། འོག་གི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱན་སྔ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འོག་གི་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཏེ། ཡིག་ཆ་ ༼༤༣༽ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
སེམས་དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སེམས་དེ་འོག་གི་སེམས་ 
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འདི་བསྟན་ཆོས་གསུམ་སྤྱིའི་སྐོར། 
བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་རྒྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
འདོད་ན། འདེར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་༼ ༤( ཟས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བློ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འོག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་ 
འདོད་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་ས་ན་བྲལ་འདོད་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ཐོབ་འདོད་རྣམ་ཅན་གྱི་བློར་འགྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འེ ག་ཆ་ ༼༤ ༡༽ 
ལས། རྣམ་རྟོག་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་དེ་འདྲ་གསུམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་དེའི་འོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་པ་ལ་བྱེད་ན། འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ཀྱང་དེར་འགྱུར་དགོས་ 
པས། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་དོན་ཅི་ཡིན། དེས་ན་དགོངས་པ་ 
འཚོལ་དགོས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུར་ཡིག་ཆར་ ༼ ༤༤༽གསུངས་པ་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ནུས་ཏེ། དམིགས་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་རྫོགས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འདོད་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། | 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པས་གྲུབ་པོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། རྗེ་གུང་ཐང་མཛད་པའི་མ་ཌེ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་༼ ཝ ཐུ ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་མིན་ནོ། །དེས་མཛད་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
མཐོ་སར་དམིགས་པ་དང་། ཚད་མེད་ཀྱིས་དམའ་སར་དམིགས་པར་དཔྱད་དགོས་པར་ 
དཀ ༣༽ཆས། ཚད་མེད་བསྒོམས་པས་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ཙམ་སྙམ། གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར་༼༤༤༽། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ཚད་མེད་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་བའི་ རྒྱད་ཀི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ། 
མེད་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་སྡང་མེད་ཐའེ་དགེ་རྩ་ཡིན་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། ཁྱཐ་སྟེ། 
ལེའུ་གཉེས་པའི་ཡིག་ཆ་ལས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
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འདེ་བསྟན་ཆོས་གསུམ་སྤྱིའི་སྐོར། 
མཛོད་ལས། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་རང་༼ ༡༨ ཀལས། 
འཆད་འགྱུར་ལྟར་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗས་ཡོད་སེམས་བྱང་ཉེར་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པས་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཆིམས་མཛོད་གནས་ 
གཉིས་པ་༼༢༢༽ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་གཉི་སུག་མེད་པ་དང་། 
བག་ཡོད་བཏང་སྟོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་དང་། ལྟ་ 
ལྟོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་རྫས་ཡོད་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ཡོད་སེམས་བྱང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཏགས་ 
ཡོད་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་སེམས་བྱུང་ཉེར་དགུ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ལྷག་མ་ཉི་ ཤུ་ར་དགུ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ལས་བཟློག་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༥༠༽ལས། དེ་ཆོས་ཅན། མི་འཚེ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཚེ་བ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས། 
རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གཉེར་པོ་སྟེ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ཟིན་བྲིས་ལྟར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཐབས་ཤེས་ཆ་ཡོད་པས་དཔྱོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
དགོས་པར་སྡོམ་ལས། སྡང་མེད་མི་འཚེ་གཅིག་འགྱར་ཐབས་ཤེས་དཔྱོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱང་ཡིན་པར་ཐལ། སྡང་མེད་དང་། མི་འཚེ་ 
བ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་སེམས་ 
བྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༤ ལག ངར་འཛིན་པའེ་ 
བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འདིན་དང་། འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
ལ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གནོད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་༼༢༢༥༽ལས། རྔ 
རྡེ་གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ 
ཅིག་པའི་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་ 


གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། དེ་ཉིད་༼ 2 ལྔ་པ་ནི། སེམས་ 
༼ ༤ །ལས། བྱང་འཕགས་ཚད་མེད་གཉེས་ཀར་ངེས་གསུངས་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ས་མཚམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སླ། འདོད་ན། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ 
ཆ་༼ ༤ ཡས སྔ་མ་གཉེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་ 
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འདི་བསྟན་ཆོས་གསུ་སྦྱིའི་སྐོར། 
ལས། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བསྐྱོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
པ་ལས་འདོན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་ལ། སྙེང་རྗེ་དམན་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་མི་འོང་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བ་ན་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ 
བའི་སྔོན་དུ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བའི་ 
བར་མ་ཐ་མའེ་དུས་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཐོག་ 
མའི་ས་བོན་དང་། བར་གྱི་ཆུ། ཐ་མར་ལེགས་པར་སྨིན་པ་གསུམ་གལ་ཆེ་བ་བཞེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་བཅོས་ 
མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སཁམ་ཡྐིག་ཆ་༼ ན་ཞས 
སེམས་ཅན་གཞན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་༼༡༢༽ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཚིག་ཟིན་མི་འདྲ་བས་བརྟག གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ཕོན་པ་མ་ཡིན་པི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་རིགས་ངེས་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ 
ལས དོན་འདི་ལ་དཔག་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཐར་བ་ཙམ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་ 
པས་བརྟག་དགོས། ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་འབྲས་བདུན་གྱི་སྔ་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་ལྷག་བསམ་ཐོབ་པར་ཐལ། དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
ལམ་རིམ་༡༩༣ལས། དེས་ན་མར་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་ནི་བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་སྣང་ 
བས་འདི་ལ་འབད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་བའི་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ལམ་རིམ་ལས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་ 
བའེ་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་གྱི་བྱམས་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་ 
བའི་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་པ་རྣམས་ཐར་བའེ་བདེ་བ་ལ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་རྟོགས་ 
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སྙིང་རྗེ་སོ་སོའི་སྐོར། 

རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བའེ་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ལྷག་བསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
རིམ་ ༡༩༣༽ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
རང་གི་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་བསམས་པ་ 
ལྷག་པའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་འདོད་དང་། ཐར་བའི་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱམ ར།་ 
བ་རྟོགས་རིགས་སྒོས་སོམས་དགོས་པར་སྡོམ་༼ ཧཾ བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེ་བཏང་ 
སྙོམས་ཆེན་པོར་སོམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་བཏུས་ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་ 
རྟེན་མཚུངས་རྟོག །ཅེས་པའི་དོན་བསམ་གཟུགས་དོགས་དཔྱོད་ལྟར་རོ། །འདིར་བསྟན་ 
ཆོས་གསུམ་སྤྱིའི་སྐོར་རྣམས་སོ། ། 


༦ སྐྱེད་རྡེ་ལེ་ཡེའི་སྐེར། 


མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། གང་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཙམ་སྒྲས་ཁྱད་པར་གཞན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ བ ཛམས སྒྲ་དོན་ཡོད་ 
དེ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཚིག་བརྗོད་བདེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་པར་གཞན་དང་ 
ཙམ་སྒྲ་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའིེ་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྔོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱིས་ཟོ་ཆུན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཤུགས་ 
མ་དོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ༥༢༽ལས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བས་ཁྱད་པར་ཙམ་ཤར་ 
བའི་སྒོ་ནས་དང་པོ་བཞག ཅེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟོ་ 
ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན། སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
བས་ཁྱད་པར་ཅམ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ཐཐ ཐ་པ སྡུག་བསྔལ་བས་ཁྱད་པར་ཙམ་ཤར་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་སྙིང་རྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
དེ་སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་ 


62 


སྙིང་རྗེ་སོ་སོའི་སྐོར། 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཁྱོད་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་མེད་ཟེར་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་༼ ༥༨༽ལས། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་བུད་མེད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་བདེན་གླབ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུད་མེད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའིེ་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་མི་ནུས་ཤིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུད་མེད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བདག་མེད་མི་གཙང་བ་ལྔ་ལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ཡིག་ཆ་ 
བྲ ཀས བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འཁོར་གསུམ་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་ཚུལ་དང་འགལ་བས་བརྟག །ཡང་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
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་་་ཾ་ཾ  ལ་ 
ཤར་བའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་ 
བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེར་བཤད་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་དམིགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་འཆར་ 
ཁྱུད་པར་གཞན་གཉིས་མ་ཤར་བར་སེ མས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཁྱད་པར་ཅ་ མ་ཤར་བའེ་ 
སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་བཞག དམིག ས་ཡུལ་དེ་སྟིང་རྗེ་དེ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ 
ཤར་བར་མི་རྟག་པ་དང་རག ས་པའི་བདག་མེད་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་སྙིང་ 
རྗེ་གཉིས་པ་བཞག དམིག ས་ཡུལ་དེ་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་གང་ཞིག གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུན་མཐའ་བ་མ་ཡིན་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ 
༼ ཨས ཏབ གྲུབ་སྟེ། བུད་མེད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གླུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བུད་མེད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་མི་གཙང་བ་ལྔར་ 
རྟོགས་པའེ་བློ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་བརྟན་པས་ཞུ་བ་ལས། དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་སྒྱུ ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ སྒྱུ ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་བའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། 
ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་ཁ་ 
ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་ 
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སྙིངརྗེ་སོ་སོའི་སྐོར། 

དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་ 
པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བུམ་པ་བདེན་སྣང་གི་བློ་ 
ཚུལ་ལ་སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་རྒྱུན་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྒྲབ་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་བདེན་གླུབ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པས་བསམ། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ 


ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་ཡུལ་དང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
ལས། ཁྱད་པར་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོའི་འདིེ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཏཡྫ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རིགས་པ་གཞན་སྤྲོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མིན་པ་ནི། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 


$ 


ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་དང་པོས་ཁྱོད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
གསུམ་པོའི་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དེས་མ་དམིགས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་འད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ ༥༡༽ལས། དེ་གསུམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་འགྲེལ་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཕྱེད་པར་སྡོམ་ ༼ ༤ ལྲས སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་མུ་ 
ཡིས་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ། ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་དམེགས་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་ཟེར་པ་དཔྱོད། གཞན་ཡང་། ཆོས་ལ་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ ་ ཅོ 
ལས། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་ 
དང་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་རགས་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེ མས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྙིང་རྗེ་སོ་སོའི་སྐོར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སའི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་དམིགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་ 
མེད་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ ཿ ༥༦༽ལས། 
སྙིང་རྡེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ཀའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་རགས་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་རགས་ཐ་གཉིས་གའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་རུང་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། སྐྱབས་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆས་གནོད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའེ་ 
སྙིང་རྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་བསམ་དགོས། ཡང་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་ཞེན་ས་ཡིན་ན། 
བདེན་འཛིན་གྱིས་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིག་ཆ་༼༥༠༽ལས། བདེན་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་དང་། དེའི་ཞེན་ས་དང་། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་ན་འདོད་ན། བུམ་པ་བདེན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བདེན་འཛིན་གྱིས་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྟང་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཊཱིཀ་ལས། རྟོག་པའེ་དངོས་ཀྱི་ཞེན་ས་ནི་སྣང་ལ་དོན་དུ་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་བློ་རིག་ཡིག་ཆ་( ༢༢༽ལས་ཀྱང་ངོ་། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ 
ཐལ་བུམ་པ་བདེན་འཛིན་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དྱོད། 
སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བདེན་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ 
༼ ༥༠༽ལས། དེ་དམིགས་པའེ་གཏད་སོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་བློ་ 
རིག་ཡིག་ཆ་དང་དྲང་ངེས་སོགས་དང་ཚིག་ཟིན་མི་འདྲ་བས་ལོ་ཞེས་སྨྲས་བར་སྡོམ་ 
༼༤༽ལས། འདི་དང་དྲང་ངེས་ཞེན་ས་ཞེན་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྡེད་པ་མི་ 
ཉམས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ 
མི་བརྗེད་བའེ་གཟུངས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་ 
པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་༼ 3༤༽ཡན། བཟོད་ 
པ་ཡན་ཆད་ནས་ལམ་རྣམས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཟུངས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་བླངས་ཀྱང་མི་བརྗེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་༼ ༩༩༽ལས། 
ཁྱོད་གཟུགས་བདེན་མེད་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གྱར་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་རྒྱད་ལ་ 
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སྙིང་རྗེ་སོ་སོའི་སྐོར། 


ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་སྐབས་དང་ 
ཏེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། བྱབ་པན་ཐམ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
མཐོང་ལམ་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
མ་ཉམས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བརྗེད་ནས་བར་ 
དུ་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་དུ་མ་མངོན་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
དང་པོའི་ཡིག་ཆ་ ༼༢༥༢༽ལས། དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་དུ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་ཡང་བྱེད་པ་ཉམས་ན་འབྱུང་བ་ནི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་མུན་པ་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག དེས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲུབ་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ དེ་བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ལྔ་བའི་ཡིག་ཆ་ ཐས རྩ་བར། དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ 
ལྡན་དང་། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ལྡན་པ་ 
དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པར་དེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མི་ལྡན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པས་དེ་རྟོགས་པ་ཡང་བརྡེད་ནས་སླར་ཡང་རྟོགས་དགོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་བར་ཆད་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་ཟེར་ན། དེ་ལྟར། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བརྗེད་པ་ནི་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྗེད་ན་ཤེ ས་པར་འགལ་ལོ། ། 
བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་བདེ ན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་ཐལ། བློ་རིག་དང་སྐབས་དང་པོ། འི་ཡིག་ཆ་གཉིས་གཀའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་སྒྲ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི ས་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་ཀྱང་སྒྲ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་ 
གྱར་པ་སྐྱེ་བ་མི ་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེ ན་མོ་ལས། འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་སྐྱེས་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བསམ་པའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ: ས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་བདེན་འཛིན་རེ་ཞིག་ 
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སྙིང་རྗེ་སོ་སོའི་སྐོར། 
བརྟག་དགོས། ཡང་ན། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལྟ་བའི་དཔྱད་ 
པ་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གཙོ་འགྲེལ་བ་( ༢ན༽ 
མཿ དེས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ། 
བདེན་མེད་རྟོགས་པ། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ཤེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ 
ཐན་ངཧོ། །ཁེམ་གསུངས་ཧོ །ཧོ་ ནུ། ཏོང ཏ་མཏོག་སད་འི་ཐའ་ཚླུ་ན་བ་ཆེས་ཨྲན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་བཞེན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ 
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ 
ལས། ཕྲ་མོའི་མཐའ་ཀུན་བྲལ་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་པ། །ཞེས་དང་། རང་དངོས་མེད་དང་མིང་རྟོག་ 
པར་གཏགས་འདིར། །བྱ་བྱེད་ཀུན་འཇོག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྟེ། །ཡིག་ཆ་༼༢༠༡ ཁས 
རི་བོང་ར་ལྟར་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མ་ཤེས་ན་ཆད་མཐའ་ལྷུང་ནས་དབུ་མའི་དོན་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི དོན་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་༼༢༥༽ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
འཇོག་སྙམ་ན། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ 
ཁེགས་པའེ་དབུ་མ་བ་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་ལས། 
སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ཀྱང་འདི་དེའི་དོན་དུ་འབྲོ་བ་ནི། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྟོགས་པའི་ 
དབུ་མ་བ་ལ་ཡིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་པར། ནམ་ཞིག་རེ་ 
འཇོག་མེད་པར་གཅིག་ཚར་དུ། །ཞེས་གསུངས་སོ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ངོས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྕང་ཀྱུའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། དེས་ན་རང་རེའི་མཁས་པ་ལ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྒྱུད་ 
སྨིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱ་བར་བཞེད་པ་དང་། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའེ་གང་ཟག་ལ་བཞེད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེས་ན་སྟོང་པ་བརྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གང་ཟག་སུ་རུང་རུང་ལ་མ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་དེ་བདེན་པ་འམ་དེའི་དོན་དུ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ ༼ ༡༡༧༽ཁྲས། སྟོང་ཚུལ་སྔ་མ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་བརྗེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ 
ལ་གྲུབ་མཐའ་གཞི་དེ་བདེན་པའམ་དེའི་དོན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡམ་ནཾམ་ཅིནམོ་ཛ ༧ ༧ལི་ཁྲས། དེས་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མྨུ་གུ་ཡོད་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་ཡིག་ཆ་༼ ༨༡༣ྷཝ་ས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ 
ཐལ། དེའི་ལྟ་བ་བརྗེད་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ལན་དུ་མར་སྐྱེས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོངྒལ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྟག་ཏུ་ངུས་ 
མངོན་ཤེས་བརྗེད་པ་སོགས་སྐབས་དུ་མར་བརྟག་དགོས་པར་སྡོམ་ ། ཅར སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་དང་བརྗེད་པས་གཞན་དུ་བརྟག །བདེན་འཛིན་མངོན་རྒྱུས་བརྗེད་པ་ས་ལམ་མཐོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་སྟམ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
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སྙིང་རྗེ་སོ་སོའི་སྐོར། 
ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དང་། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་ 
མ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ ༼ ༥༧༽ལས། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་དག་འགལ་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པའི་བློ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཤར་པའི་བློ་སྔ་མས་བརྩིས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་ཡོད། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་བཞེ་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
མེད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། །རྟགས་རེ་རེ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་དག་ཡོད་པས་གྲུབ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྒྱ་དང་གང་ཟག་ 
སྒྲ་བློ་བཞི་ཡིས་གྲུབ་པར་སྔ་མ་དང་བསྒྲིག་རེས་འཕེན། དེས་ན། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཀས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། སྒྲ་ཡིན་ན། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཤར་བ་ཡོད་མེད་དེ་བདེན་མེད་ 
དཤནཐ་ཐོད་མེད་རྟོག་ཛྲ་གོཝ་བརྡ་བྡམ ༥།སས། དྭན་ཁོའི་དྲ་མས་ཡུ་ཝ་ཐཱནྡིནྟ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
མེད་སྣང་བས་རྟོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། མགང ༥༤༽ལས། གྲངས་ཅན་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
དེ་ལ་བདེན་མེད་ཁྱད་ཆོས་བྱས་པའི་སྒྲ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་སོ། །རྟགས་གཉིས་པ་སླ། གཞན་ན་རེ། སློབ་པའི་ས་ན་དེ་གཉིས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
འགལ་ཟེར་ན། འོ་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉེད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དང་། 
བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྣང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག གཅིག་ཤོས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྲུབ་ 
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སྙིང་རྗེ་སོ་སོའི་སྐོར། 
ཟིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་ལམ་ན་དེ་གཉིས་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་པས་ཡིག་ཚར་དེ་ 
གཉེས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འགལ་བར་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས་པར་སྡོམ་ལས། ཁྱད་པར་ 
གཉིས་བྱས་སྒན་སྣང་འགཁ་ཐ་དཔྱད། །ཅིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སློབ་ཐ་མཉམ་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དེའི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤོང་ 
མེད་མོད་ཀྱང་། ནས། དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
མ་སླད་པའེ་ཟག་མེད་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་མཉམ་ 
བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར་དུ་མར་གསུངས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་༼༥༥༽ལས། ས་བརྒྱད་པ་མཉམ་བཞག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྐོག་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བ སྐྱེད་ལྐོག་ གྱུར་པ་ཡོད་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སློག་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དང་རྒྱན་མཐའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཡིག་ཆཚ་ ༼ དད སངས་མ་རྒྱས་ཚུན་ཆད་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཆགས་ཀྱིས་མ་སྨད་པའེ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། དེ་འདྲའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་འཇུག་སེམས་ 
སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཇུག་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་དང་པོའི་ 
ཡིག་ཆ་ ༼ ༡༤ ༽ཝས། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་དགོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པས་གནོད་པར་སྔོམ་ ༼ ༥གལས། སྙིང་རྗེ་ལྟ་ 
བས་དངོས་མིན་འཇུག་སེམས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་བྱ་བས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ལྟ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན། 
གང་ཟག་དེའེ་ངོར་སྙིང་རྗེ་སོགས་གཉེས་སྣང་མཐའ་དག་ལོག་པས་ཟེར་ན། བྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བས་སྡོམ་༼ ༥རྐཁྲས། ལྟ་བས་མིན་ཡང་བྱ་བས་ཟིན་ནོ་སྐད། ད 
སྙིང་རྗེས་དེ་ཟིན་དེ་ཡིས་དངོས་ཟིན་གང་། །བློ་འམ་གང་ཟག་གཉིས་སྣང་ལོག་པས་གནོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༥༥༽ལས། དེའི་ཆེ་གང་ཟག་ 
དེའེ་ངོར་སྙིང་རྗེ་སོགས་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ལོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྟོང་ཉེད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ལུགས་འདིར་ཤེས་པ་ལྐོག་གྱུར་མི་འདོད་ 
པས་སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་མེད་ཟེར། ལ་ལ་ཤེས་པ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཟེར། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། དང་པོའི་ཡིག་ཆ་ ༼ ༦༧ མས ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའེ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 
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སྙིང་རྗེ་སོ་སོའི་སྐོར། 
བའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དྲུག་གང་ 
རུང་ལ་ཡུལ་དྲུག་གང་རུང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་སྣང་གི་བློ་ ལྐོག་གྱུར་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡིག་ཆར་ 
༼༥༥༽། ཡུགས་གཉིས་པ་འགོག་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། ས་ 
བརྒྱད་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡྐ་ཚ ༡༦༠༽། སྒྲིབ་གཉེས་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སླ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བས་དཔྱད་དགོས། ཡང་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན། བདེན་པ་བཞེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་གཞུང་དུ་མར་བཤད་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། བདེན་ 
པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བརྒྱད་པའེ་ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། །དེས་ན། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དེས་དེ་བཞེ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ 
ཐལ། འདོད་ན། གཉིས་སྣང་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་ན། ཡིག་ཆ་༼༥༥༽ལས། དེའི་ཚེ་གང་ 
ཟག་དེའི་ངོར་སྙིང་རྗེ་སོགས་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
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__ ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 


འགལ་དོགས་སོ། །ཁྱབ་པ་གཉེས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་སླ། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ་ཏེ། བདེན་པ་གཉེས་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན། 
རྟོགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བློས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཐལ། གཞན་རྟོགས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀུན་ 
གཞིའེ་ཡིག་ཆར། བདེན་སྟོང་སྒྱུར་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དཀལ་འོ། ། 
གཞན་ཡང་། མཉམ་བཞག་གིས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ ༼ ༥༥༽ལས། དཔེར་ན་ 
དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་བྱང་འཕགས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ལངས་པ་ན། ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ཡང་མཉམ་བཞག་དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བར་གང་སྣང་ཡང་ 
ྟངབ་སྒྱུམ་ལྟ་ཐུར་འཆར་དུས་ཀྱིསྙིངརྗེ་རྣ ས་མཉམ་བཞག་གི་ལྟ་བ་དེས་བྱེད་པས་ 
དངོས་ བྱེད་ པས ་དངོས་ སུ་ ཟིན་ པབ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཞེས ་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ས་དང་ 


པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ས་གཉེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། སློབ་ལམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་ 
གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བས་སྡོམ་ | ༥༽ལས། དེ་བཞིན་མཉམ་བཞག་གིས་ཟིན་ 
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ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱུན་མཐའ་དང་། །སྐྱེ་འཕགས་ཐེག་དམན་ཆེན་པོར་འཇུག ་པས་རྒོ། ལ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། ། 
དེ་བཞི ན་སློཿ བ་པ་རྗེ ས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོཿ ང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཡོད་ 
གསུངས་ཀྱང་མ་ངེས་ཟེ ར་ན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློར་འགྱུར་བས་དཔྱད་དགོཿ ས་པར་སྔོཿ མ་ 
༼༥༽ལས། བདེན་མེད་སྙིང་རྗེས་མངོན་སུམ་སྣང་གསུངས་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་སྐོར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །སྙིང་རྗེ་སོ་སོའི་སྐོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༧ ས་དའ་ལོ་རབ་དཀའ་ཡེགས་ཀྱི་ནོར། 


ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ལུས་བདེན་མེད་དུ་རྟག་ཏུ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིག་ཆ་ ད ཟས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཡོད་ཅིང་དེ་ཆོས་སྐུ་བཏགས་ 
པ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རང་ 
རྗེའི་ལུས་ཐོབ་པ་གང་ཞེག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་འབད་ 
རྩོམ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་བཞེ་རགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་འཆི་འཕོ་དང་སྤྲུལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསང་བའེ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་ 
ཀྱང་། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


༩ མ་ 


ལ་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་རྟོགས་སོ། །ནས། ཤེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པ་སྒྲབ་པོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་འཚོ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ན་མཐོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཐོས་པ་དང་། རེག་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། ། 
ཞི་བའི་བློ་གྲོས། དཔེར་ན། སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདོད་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་༼ ༡༩༩རྷཁས། མདོ་དང་བསྟུན་ན་བཅུ་བར་གསལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སུ་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་ལུས་རྟེན་དོར་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༦༣༽ 
ལས། ཤྭ་རེའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བརྟན་པ། སྲ་བ། མི་ཤིགས་པ། རྡོ 
རྗེའི་སྐུ འཆི་འཕོ་བ་མེད་པ། མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་འཆི་འཕོ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་( ༡༦༤ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མྱང་འདས་ལ་བར་བཅད་པ་ལ་ 
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ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཤད་པ་ནི་མདོ་འདི་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འོག་ཏུ་ཡིག་༼༤༣༩༽ 
པར་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་འཆི་ 
འཕོ་གཅིག་གིས་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ངོར་དོར་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མ་ 
དོར་བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ཐོགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་བརྟག་དགོས། ཁ་ཅིག དེ་འཆེ་འཕོས་པའི་ཚེ་ 
ལ་རགས་པའི་ལུས་དང་ཕྲ་བའི་ལུས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེབ་ཆ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལུས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་རེ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕར་ཕྱིར་མཆན་༼ ༡༡༥ལྐཝས། ས་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ 
མི་དོར་ན། དེ་འཕོས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་སྔ་མའི་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་མ་ཆད་ 
སོགས་མཁས་པའིེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ན་གསལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ལྟར་ 
ན་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་རྒྱད་གཞུང་ 
མང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་རྙིང་བ་ངེས་པར་དོར་བ་དང་། མ་དག་པའི་ 
ལུས་དེ་དོར་བར་གསུངས་པ་ཡང་སྣང་བས་ཟུར་ཙམ་མཚོན་པའོ། །དེ་འདྲའེ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
པར་སྡོམ་༼༥༽ལས། བླ་མེད་སྒྱུ་ལུས་གཅིག་གམ་ཉེར་ལེན་དབྱེ། །སྒོ་གསུམ་དག་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས། །ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་ཆད་ཀྱང་ཕྲ་མོའི་མིན། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་དངོས་ 
ཆོས་སྐུ་བཏགས་པའོ། །སྐུ་གསུམ་རྗེས་མཐུན་གསུངས་ཕྱིར་ལོངས་སྤྲུལ་སོམས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ས་ལམ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་ 
ལམ་ཐོབ་པ་དང་ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལུང་ནི། ཡིག་ཆ་༼ ༧༣ དཝེས། ས་བཅུ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ལ། ས་བཅུ་བར་ས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཤད་ཀྱང་བསྐལ་ 
བའམ་དུས་འདི་ཙམ་བྱེད་མ་བཤད་ལ། ས་གཉིས་པ་སོགས་དགུའེ་སྐབས་སུ་བསྐལ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་སོགས་སུ་སྦྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གཉེས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡང་བསྐལ་བ་དུ་མ་ནས་ 
བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའེ་བར་དུ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དྲེ་མ་བསལ་བས། ཞེས་དང་། ས་གསུམ་པར་དེ་ཉིད་ལས། ས་འོད་བྱེད་པ་འདི་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡང་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
མའི་བར་དུ་ལོག་པའེ་འདོད་ཆགས་འབྲི་བར་བྱ་བ་མིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དུས་ 
གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རིགས་པ་ནི། ཡིག་ཆ་༼ ཚང རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་དང་པོར་རྣམ་ 
བ ཤད་ལྟར་བ སྐལ་ ཆེ ན་དུ་མར་ བྱང་ན་སྒོམ་ལ མ་གཅི ག་ རུང་ཡང་དེ་ལྟར་མི ་འགོར་བའི་ཕྱིར་ 
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ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ྦ 
ལ། ས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་མ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསེར་ཕྲེང་དང་། རྟོག་གེ་སྣང་བ་ལྟར་ན་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་བཤད་ལ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཡིག་ཆ་ལས། ས་ 
མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རྒྱལ་ཚབ་ལྟར་ན། མཐོང་སྒོམ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ 
མའི་དར་ཊཱིཀ་༼ ༥༠༽ལས། ས་དང་པོ་ནི་བསྐལ་བ་དུ་མའེ་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས་ 
སྒོམ་ལམ་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤད་ཚུལ་གཉེས་ 
ཡོད་པས་གང་འཐན་དཀའ་བས་དྱ་ད་དྭགོས་བར་སྡོམ༼༥༽ཝས། རེ་ཞིག་གསུང་རྒྱུན་ 
འདི་ལྟར་འོན་ཀྱང་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདིར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་བྱེད་པར་ཡིག་ཆ་༼ ༧ ཟ་བ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་འགྲེལ་བར་ས་དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ཟེར་གྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བ་ཡོད་པས། རྒྱང་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དེ་རྟོགས་ཀྱི་སེམས་ངོ་བོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
གཅིག་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་དགོས་པར་སྡོམ་ ༼ ༥༽ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱང་ཆད་ཚུལ་ 
གྱིས་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། གཞཏན་ཨང། རང་རྒྱད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔེ ནང 
ལ་ཕྱི་མ་མིན་པ་ནི། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་ལྔ་མ་མིན་པ་ནི། མཁའ་ 
ལྡིང་གི་ཕྲུག་གུ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་སླ། དེ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ནི། ཡར ཿ ༧ ཁས ས་དང་པོ་བ་གཅིག་གི་རང་རྒྱད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྐབས་ཐ་དད་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པ་དེ་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའེ་ 
སྐབས་སུ་ས་བཅུ་བར་རྒྱལ་བོའི་བུ་བཀོད་ཀྱང་། རྩ་བར་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་བཀོད། 
གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱྭ་གུ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དཔེར་བཀོད་པ་ཡང་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སླའོ། །གཞན་ཡང་། མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ན། ཉན་རང་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་བདུན་པ་ནས་བློ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ལ་ཇ་ཡའེ་འདོད་པ་ལྟར་འགོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་འདོད་པ་ནི། ཡག ༨ ཀཁས། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་དེ། 
ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཉན་རང་དང་བཅས་པ་ལ་མེད་པའེ་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་འདི་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་ 
གཉིས་ཀ་དགོས་ལ་ས་བདུན་པ་འདིར་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཁོ་བོ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། ཡིག་ཆ་༼ རའ རབ་བ དེས་ན་འགྲེལ་ 
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ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བློ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་བཀོད་ཙམ་མིན་ 
ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་ 
བོ་བོར་བའི་བཤད་ཚུལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། འདོད་ན། ས་བདུན་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཚད་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེག རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར་༼༩༧༽། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དེའི་གོང་ 
ན་གང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་རྒྱད་པ་ཐམས་ཅན་འགག་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་འདི་ནི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་གི། དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྟེན་གྱི་གནས་མི་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྩོལ་བ་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ ༼ ཤ༤༽ཁས། དེས་ན་ས་བདུན་པར་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
དེ་འདྲ་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་དང་དེ་འདྲ་གཅེ ག་ལ་ལྡང་ ནུ ས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་ 
བརྒྱད་མི ་དགོས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་སླ་ཞིང་ཏེ ང་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཡུན་ཐུང་ 
བར་ལྡང་བར་བསླབ་པ་ལ་གོམས་ཤིང་། ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་སུ་དམན་པའི་འགོག་ 
སོམས་མཚན་བཅས། ཚན་པའི་དེ་མཚན་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡིག་ཆ་ ༼ (ཡཿ རས རྩ་བར། རིང་དུ་སོཿ ང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
མདོ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ནས། འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ནས་བཟུང་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་གི ་བློའི་སྟོབས་བ སྐྱེད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་གྱིས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཛ་ཡས་འདོད་པའི་ 
དོན་དེ་ལ་དཔྱད་དགོཿ ས་པར་སྔོཿ མ་ པ ཁས ཛ་ཡས་མཚན་མེ ད་རྩོལ་བཅས་སྒོ་ནས་ 
དཔྱད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་མིན་བསམ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ས་དང་པོའི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
པཿ ་པར་ཡིག་ཆར་༼༢ ༤ གསུངས ་པར་དཔྱད། གཞན་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། རིང་དུ་ 
སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དམ་ 
མེད། སྔ་མ་ལྟར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡིན་ན། ས་དྲུག་པ་མན་ 
མ་ལ་དེ་ལྟར་ ནུས་པའི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ ། ཝ་ས གཉིས་པ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིའི་སྐད་ཅིག་མ་དངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉན་ 
རང་དང་ས་དྲུག་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་གང་ལ་འང་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་མི ་ཐུབ་ 
པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གཅི ག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡུན་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་བགོས་པའེ་ཆ་ 
ཤོས་དེ་འདྲའེ་ཡུན་ལ་ས་བདུན་པར་ཐབས་ཤེ ས་གང་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ནུས་ 
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ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་སོགས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་དང་། 
དེས་ཟི ན་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅི ག་ཅེ ས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ ནུས་པའི་ས་ 
གསུམ་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ ༼ ྷཱ ༥༽ལས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གསུམ་ 
པོ་རེ་རེའི་ཡུན་ལ འང་ཏེ ང་འཛིན་འབུམ་ ཕྲག་རེ་ལ་སྟོམ ར་ང། ར་འཇུག་ ཐུབ་པའི་ བྱང་ སེ མས་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཅག་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཅེས་ 
པའི་སྐད་ཅི ག་དེ་དུས་མཐའ་དང་བྱ་རྗོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་གང་ཡི ན་ཀྱང་དེའི་ཡུན་ལ་ཏི ང་ 
རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་ 
ས་གསུམ་པ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲི་བ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ ༩༣ཀཁས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
ཞེས་པའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ ་ཆེའི་དབྱེ་བ་མི ་སྲིད་པ་དེ་ནི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་ 
དྲུག་ཅུ་ནི ་ཐང་ཅིག་གོ །ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ནི་ཡུད་ཅམ་གཅི ག་སྟེ། དུས་དེ་ཙམ་ན་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕལ་བོ་ཆེའི་ལུང་དེ་ 
ལྟར་མང་པོས་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ས་དྲུག་པའི་སྭོཿ མས་ 
པར་འཇུག་ལྡང་ནུས་པའི་སྐད་ཅི ག་ལ་ཉན་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ལ། ས་བདུན་པའེ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ལྡང་ནུས་བའི་སྐད་ཅིག་དང་དེའི་འོག་མའི་སྐད་ཅིག་གི་གཞི་མཐུན་རྟོག་དགོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
པར་སྡོམ་ ༼ ཝས དྲུག་པའི་སྐད་ཅིག་འཇུག་ལྡང་ཉན་རང་ཡོད། །བདུན་པའི་གོང་འོག་ 
སྐད་ཅིག་མཐུན་ནས་རྟོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་མི་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། ཡིག་ཆ་༼ ༩༠༽། འདི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ངོར་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱི། ཞེས་ 
བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་སྦྱར་བའེ་དོན་ཨེ་ཡིན། མེད་ན་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མེད་དགོས་ལ། ཡཀ་ཚན་༼ ༩༠༽། འཕགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་འང་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མིན་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ཏེ་ཕལ་ཚེར་སྨོས་དོན་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་གསུངས། དེས་ན། 
དེ་འདྲའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེ་བ་འབུམ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡུན་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་འཇོག་པར་ཡིག་ཆ་༼༩༠༽ལས། གཉེས་པ་སྙོམ་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་འདིའི་སྐད་ཅིག་མ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉན་རང་དང་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བདེན་གཉིས་གང་ལའང་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་མི་ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་ལ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དྲུག་པ་བས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་པ་འབུམ་ཐོབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོདན། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་བགོས་པའེ་ཆ་གཅི ག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཆ་གཅེ ག་ 
གི་ཆ་གཅིག་ཆོས་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆའེ་ 
དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼༢༦ ༼༨༧༽ 
ལས། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མཐའ་བར་ 
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ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

_ གསུམ་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ 
. ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་བ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་དབུས་བརྟག་དགོས། །དེ་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་གནས་པ་མིན། །ཞེས་ཡིག་ཆར་༼༢༧༽ 
མཐའ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཐོག་མ་དབུས་ཡོད་པར་བརྟག་ 
ཅིང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བསལ་བའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་ན་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༨༧ ྷལས། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བསིལ་ན་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྣང་བ་འགག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ཐག་ཆ་/ ༩༢༽ལས། གང་ལ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྡོམ་ ༼ ༦༽ལས། ཆ་ཤས་མེད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ནི་བཀག །སྐད་ཅིག་མ་ཕྱིར་ཐོག་མཐའ་བར་ངེས་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ན་ས་དྲུག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡུན་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་བགོས་པའི་ཆ་ 
ཅིག་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༩༠ལས། སོ་ 
སྐྱེ་ལྟ་ཅི ་འཕགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡང་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
རང་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་རྟོག གཞན་ཡང་ཅག་གི ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཡུན་ལ་ཏིང་ངེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེ མས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཡུན་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེ མས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ | ྷཱ ༥༽ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྐད་ཅིག་ཐང་ 
ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་ 
ཡུན་ལའང་ཏེ ང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཐུབ་པའི་བྱང་འཕགས་མེ ད་ 
པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཅེས་པའེ་སྐད་ 
ཅིག་དེ་དུས་མཐའ་དང་བྱ་རྗོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་གང་ཡི ན་ཀྱང་དེའི་ཡུན་ལ་ཏི ང་འཛིན་ 
འབུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་དེ་དག་ཅིག་ཅར་མ་ཡི ན་པར་རིམ་ 
གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་ས་ 
གསུམ་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་སྤྲེལ་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་ཆོས་འབྱང་ 
ཡིག་ ༼ ༧༠ ཿན་གསུངས་སོ །མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཡུལ་ 
ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྒོ་ མ་ ནུས་པའི་སེ མས་ཅན་མེ ད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཡི ག་ཆར་ 
༼༢༧༽གསུངས་སོ། །དེས་ན། ཡུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་སེམས་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མཛོད་རྩ་བར། སྐད་ཅིག་ 
མ་ནི་བསྲེས་པས་འགྲུབ། ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐད་ཅི ག་མ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའེ་སེ མས་ཅན་ཡོད་པས་དཔྱད་དགོ་ ས་པར་སྔོཿ མ་ ༼ ༧༡ ཟས སློབ་དཔོན་དུས་མཐའ་ 
སྒོམ་མེད་དངོས་བསྟན་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
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ྒ ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའེ་འཕགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ 
ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟློ་རིགས་ཡིག་ཆ་༼ ༡༠༽ལས། ཡིད་མངོན་སྔར་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་རིགས་ཐིགས་སོགས་ནས་ཀྱང་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་མངོན་དང་པོ་ལྔས་དྲངས་པའེ་ཡིད་མངོན་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་དར་ཊཱིཀ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཁོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ས་བདུན་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗ ས་དཔག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ 
པ ༢༤ ༧ ་ཆུང་ ༼༢ ༡ ༠༽གཉེ ས་ལས། སྔོན་པོའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ན ས་གཟུག ས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ 
ཟིན་བྲིས་༼ ༥༧༽ལས། དེ་དག་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ལམ་ 
བའི་མཐའ་དཔྱོད་ པ ནཿ།ཟས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། 
སྔར་དྲངས་པའི་རིགས་ཐིགས་དང་། བློ་རིག་ཡིན་ཆ་ལྟར་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


དགོས་བན་སྡེམ་༼ ཤལས དུས་མཐའི་ལམ་ལྔ་འགོག་དང་ཤེས་པས་བརྟག །ཅེས་ 
གསུངས་པས་དོན་ཡིན་མིན་བསམ་དགོས། གཞན་ཡང་། སློབ་པ་རྡེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱད་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ངོས་བྱང་སེམས་ 
ས་དྲུག་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་ནས་གསར་དུ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ཟིན་ 
བྲིས་ ༼ ༢༽ལས། ས་དྲུག་བའི་འགོག་སྟོམས་ནི་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ལངས་པ་ནས་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། སློབ་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་སྟོམ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ([ ༡༤ ལྲས ངོ་བོ་ཟླ་གྲགས་ས་བཅུའེ་ 
མདོར་བརྟེན་ནས། །གཙོ་བོ་ཆོས་ཉིད་སྟེང་དུ་ཚོར་འདུ་སོགས། །བཀག་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་༼ ༩༦ ཁས དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ནི་སྲིད་རྩེ་ལས་ཀྱང་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྐབ ས་འདིར་མཐར་གནས་ཀྱི་ 
འགོག་པ་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་འགོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ 
༼ ༦༨༽ལས། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་ 
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ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་། ས་དྲུག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡག ༩༤༽ཆར་དེ་ཡང་ས་དྲུག་པར་འགོག་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་ལ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ས་དྲུག་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། ཤེས་རབ་ལ་གནས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་ན། སྔར་དྲངས་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་འགལ་བས་སོམས་ཤིག ལུང་འདིར་འགོག་ 
སྙོམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ལ་འཇོག་དཀའ་བས་བཞི་པའི་ 
སྡོམ་༼ ༡༧༽ལས། སྔ་མ་རྗེས་ཐོབ་པ་ལ་ཡོད་མེད་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
སྙམ། གཞན་ཡང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ སལ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིར་མཐར་གནས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་འགོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ལ་འགོག་པར་འཇོག་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མ་ལྟར་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་འགོག་པར་མི་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཀུན་འགོག་ཅིག་ཤོས་དེ་ལྟར་མ་ 


93 


ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚི་ག་གི་དོགས་དཔྱོད། . 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ཚུལ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས་གནོད། 
འདོད་ན། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ 
ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པས་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༦ ལས སྐབས་འདེར་མཐར་གནས་ཀྱིས་འགོག་པ་དང་ 
ལས། འགོག་སྟོམས་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དོན་གཅིག་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་འདོད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པས་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཡིག་ཆ་ ། ༩༥༽ལས། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ལ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱང་བདེན་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པར་བཤད། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དེ་དག་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་དཔྱད་དགོས་པར་སྡོམ་ ༼ ༧ དཀོན་སྤྲིན་སྡུད་པར་རྣམ་ཐར་གཞན་དག་ 
ཀྱང་། སྟོང་རྣམ་ཐུན་མིན་བཞེད་དེ་མངོན་པར་དཔྱད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཚད་མཚུངས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་རང་ཐུན་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་རང་ཐུང་མཉམ་ 
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ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་པོ་དུས་ 
མ བའེ་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་དང་ཡུན་རང་ ཐུང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ན། དེ་འདོད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི ་ 
དང་མཚུངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་རབ་ལྷུན་པོ་ བརྒྱ་དེ་རི་རབ་གཅིག་དང་ཚད་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོ་ཡིན་ན། ལོ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་ཞག་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་ཕྲ་མོའི་ལོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ལོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུལ་བའི་ཡིག་ཆ་ལས། མིའེ་ཞགས་དང་ཡུན་ 
ཚད་མཉམ་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ལོ་གཅིག་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞག་གཅིག་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ལོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལོ་ཡིན་ན། ཞག་དུ་མ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ནཾ 
ཐལ། ལོ་ཡིན་ན། ཟླ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལོ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཚང་པས་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཛོད་འདུལ་ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། མིའི་ཞག་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ངོམ་ཚར་བའི་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལས་ཐུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། དུས་ཆུང་ངུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྐད་ཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། , 


མ་བསིལ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརཏེ། ཡིག་ཆར་༼ ༢༧༽ལས། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བསིལ་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་བ་འགག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། ས་བདུན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། ས་བདུན་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་། ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ལ་ཐ ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ 
འགོག་པའི་ཏིང་འཛིན་དབང་མ་ཐོབ་ལ་བདུན་པ་འདིར་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའིེ་ 
དབང་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་ལས་ཐུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་བདུན་པའི་དེ་ལས་ ཐུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་གོང་མ་གོང་མའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་འོག་མ་འོག་མའི་དེ་ལས་ཐུང་བའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་འདི་འདྲ་ 
མཏགཾངས་ཞུས་ཡིག་ཚན་ (འུན འདེ་འདྲ་དགོངས་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ཡང་བློ་ཁུད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་དང་། ཡང་ཡིག་ཆ་ 
རས ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་བསྟུན་ན་སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཆ་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
རེ་ལྔ་དང་སུམ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་སོགས་དང་བགོ་ཐུབ་པའེཕྱིར། ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ། 
དཀའ་བས་དཔྱད་དགོས་པར་སྡོམ་༼ ལག དེ་བཞིན་གོང་འོག་ས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ 
དཔྱད། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་པས་འགལ་མེད་རྣམ་བཞག་འཇིག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་ 


གསུངས་སོ། །འདོད་ན། སྤྲུལ་བའི་ལམ་གསུམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་ས་མཚམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་པའི་ཡིག་ཆ་༼ ༩༡༽ལས། དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྲུལ་བའི་ལམ་གསུམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲུལ་བའི་ལམ་གསུམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་བཞི་ཇའི་སྡོམ ༡ ཁས་ རྣམ་ཐར་སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་སྔོན་འགྲོ་ 
བར། །གསུངས་ཕྱིར་དང་པོ་གསར་ཐོབ་ལུས་མངོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། 
འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཆོས་ཅན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོངས་པར་ཐལ། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་མཆན་༼ ཡ་མ 
འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་དགོས་ཤིང་། མཐོང་ལམ་དུས་དེ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་གང་ཞིག དངོས་སྐལ་གྱི་གཞོམ་བྱ་ 
ཡིན་ན་མཐོང་སྤོང་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་ཅིང་། དེ་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
པ་ས་བོན་སྤོང་བ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ལས། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བསམ་ 
ཆེན་ : ༡༦༩༽ལས། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་བའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
ལ་ལ་འདོད་ཟེར་ན། སྔ་མ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཤིང་ས་བོན་ 
དང་ལྡན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
རད་རྣན་ཐན་ཐུམ། དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་ 
ན། སྒྲིབ་པ་དེ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་༼༡༡༧༽ལས། དེ་དག་གི་ས་བོན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ནས། འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལྡན་ཚུལ་ཅི་ 
རིགས་སུ་ཡོད་དེ། གང་གི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དེའེ་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པས་མི་ལྡན་ལ། 
གཉིན་པོ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལན་གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགོག་སྟོམས་ལས་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགོག་ 
སྙོམས་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས། དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་༼ ༢༣༽ལས། ཁ་ཅིག །བག་ཆཚགས་མི་འདོད་ཅིང་ས་ 
བོན་འདོད་ཟེར་བ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ས་བོན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། 
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ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གསེར་ཕྲེང་ ¡ ༢༦༠༽ལས། སྤྱིར་འགོག་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ནི་འགོག་སྟོམས་ལས་མ་ 
ཉམས་པར་ཚེ་དེ་དང་། ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
འདུ་བཀག་བའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་དགོས་བར་སྡོམ་༼༨༽ཡས། རྣམ་ 
རིག་སོགས་ཀྱི་དེ་མིན་ལུས་མངོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་སྙམ། གཞན་ཡང་། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་མེད་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ 
མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སངས་འཕགས་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མེད་ན། 
རིགས་པ་ཡང་དག་གསུམ་ཡིག་ཆར་༼ ༡༠༡༽གསལ་བས་དཔྱོད། གཞན་ཡང་། རང་ 
རྒྱད་པས་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་འདོད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འདོད་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་༢༣ནལས། རང་རྒྱད་པས་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
འདོད་བ་ཡང་ཀུན་བཏགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དམ་ 
གྱིས་གང་ཡིན། །དེ་ཡིན་གཞན་གྱིས་ཀུན་རྗོ་བ་འདོད། །ནས། གཞན་གྱིས་མར་འདོད་གང་ 
ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙང་པོ ༼ ༦ རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་གནོད་མེ ད་ནི་སྣང་ཡུལ་ལམ་ཞེ ས་ཡུལ་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཚེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ཆ་ཟུང་ཅས 
བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་མ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དབུ་མ་ཤེ ས་རབ་སྒྲོན་ 
མེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ 
ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རྩ་ཤེ ས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་བརྒྱད་ཕོ་གང་རུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་སླ། དེས་ན་མངོན་པ་འོག་མ་ 
བཞིན་རྣམ་རིག་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྐོར་དགུ་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་སྤྲེལ་རིགས་པའེ་གཏེར་ཁ་གྲོལ། ཆོས་ཅན་མཐུན་མེད་མར་འདོད་རིགས་ 
པས་རྒོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་དེ་འདིར་བདག་མེ དྲ་གགས་པ་ཡིན་པས་རང་ རྒྱུད་པས་བཤད་པའི་ས་བཅུའི་བྱང་ 
སེམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་མངོན་པ་དང་མཚུངས་པའི་རྒོལ། 
གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་རང་བཞེན་གྱི་གྲབ་པ་ཁེགས་ 
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ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
པས་བློ་ཡིན་ན། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཁེགས་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༡༡ ཅམ བདག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་བློ་དེས་དངོས་སུ་ 
ཁེགས་པ་ན། བདག་དེའི་བདག་གི་བ་ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ 
མོ་ལས། གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་ 
པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ ནུས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ལས། བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིམ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། སྔོན་དུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་ཚུལ་རིམ་ཅན་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་༼༡ ༡ པོ འདི་དག་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན། ལྷས་སྦྱིན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྷས་སྦྱིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷས་སྦྱིན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲངས་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་བཟུང་འཛིན་རིག་པས་བསྣོལ། འདོད་ན། 
དེའི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་ 
ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་སྟེང་གི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
ཐུན་༼ ན་ནས དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་གང་གིས་ 
རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བ། ཞེས་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་གང་ཟག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་གཉེས་ཀའི་སྟོང་ཉེད་འགལ་མི་འགལ་བཟུང་འཛིན་རིགས་པ་བརྣོལ་ 
དཔྱད་དགོས་པ་སྡོམ་༼ ཅས ཚུགས་ཐུབ་ཁེགས་ཚུལ་བཟུང་འཇིན་རིགས་པ་ 
བསྣོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ཟིན་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟག གཞན་ཡང་། 
མངོན་པཔ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
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ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ན། མཐོ་ན་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟིན་བྲིས་ལས། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་འདིར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚེམ་སྐྱེས་ 
ནས། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་བཤད་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཐར་བ་དོན་ཉེར་བློ་ལ་བཅོམ་མེན་ 
གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པས་ན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
དོ། །འདོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ནས་བཤད་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་རྗོགས་ཅིང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ 
ཅའི་ལྲས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཟད་པ་དང་ཡོན་ 
མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ལྔ་ 
སོགས་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལམ་གང་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྤངས་པ་དང་ལམ་དེ་དག་ལམ་ཡིན་མིན་སོགས་ཞེབ་ཏུ་དབྱེ། ཡང་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་ 
བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཡིག་ཆ་ , “ཟས དེ་དྲུག་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་ཟག་པ་ལས་ 
ཉོན་ཁོ་ནར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
གཉེར་རྣམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་གཞི་གཉེར་རྣམ་གསུམ་དུ་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་༼ ༤༩ ལས མངོན་པར་བཤད་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཟེར། གཞན་ཡང་། 
རྩ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ དབང་རྣོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ ༡༧ ཁ་ས ། རྡོར་གཅོད་ 
དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། རྩ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
མ་ཐག་པ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་བདེན་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཟློག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར་ ། ༡༡༨༽ེ། ལམ་རིམ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ནི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ་ ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ 
སུ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་དོ། །ེ ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཟློག་དོན་སྦྱོར་ངག་མེད་གསུངས། འོག་ཏུ་ཡིག་ཆར་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོམས་ 
དྭགས་མན་སྡེམ པྫོ ཐལ་རྟགས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུའང་སོམས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་ 


104 


ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འདོད་ན། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་དང་། དང་པོའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱོད། མཁས་གླབ་ 
རྗེའི་རྒྱན་ལྟ་རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པ་ལས་ 
གཞན་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་རྟོགས་མ་ 
ཐག་པའི་བློའི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་རྟོགས་ཚུལ་རིམ་ཅན་ཡིན་པ་ 
སྔར་གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
མ་ཐག་པའི་བློའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པཕོ་གཉེས་ཀ་བདེན་ 
མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་བློའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དང་ 
ཕུང་ཕོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༢༠༽ལས། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་དཔྱད་དགོས་པར་ལྡོམ་ ༼ ཧཾཿ པས གང་ཟག་ཕུང་ 
པོ་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པ་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ན། གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ལོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ༥༥༽ལས། དེའི་ཚེ་ 
གང་ཟག་དེའི་ངོར་སྙིང་རྗེ་སོགས་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ལོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་སློབ་པ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༧༦ ས་སོ སྒྲ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ 
བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་སྣང་གི་བློ་ལྐོག་ 
གྱུར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོའི་ཡིག་ཆ་ ཟས ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་དགྲ་བཅོམ་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དྲུག་གང་རུང་རང་ངོས་ནས་གླབ་ 
པར་སྣང་བའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བཅས་པའེ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དྲུག་གང་རུང་ལ་ཡུལ་གང་རུང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་སྣང་གི་བློ་ལྐོག་གྱར་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས། ཡང་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷག་མེད་ 
རྱྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་པོའི་ 
ཡིག་ཆར་༼༧༢༽གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཡིག་ཆ་ ༼ ༡༧༤༽ཟས དེ་འདྲའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་འདྲའི་བདེན་གྲུབ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
བྲ་ཡིག་ཚ། ༥༢༽ལས། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་སེམས་ 
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ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་ཐ ལཆོཛ་ སུའེ་ ལུག ར།་༩། འང་དོན་དམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ ས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ 
བ་དེ་དོན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དང་པོའི་ཡིག་ཆ་དང་ཚིག་ 
ཟིན་མི་འདྲ་བས་བརྟགས་དགོས། དེས་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་སྣང་གི་བློ་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་ 
ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་ན། གཉིས་སྣང་ཡང་ཡོད་དགོས་ 
པས་སྔར་སྙིང་རྗེའི་སྐབས་ལྟར་དཔྱོད། ཡང་དེ་འདྲའི་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་གི་སྡུག་བདེན་སྤངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་ཐོའི་ཡྐིག་ཆ་༼ ཟས ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
པའི་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་ཐལ་རང་ཡུགས་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡུག་ཀུན་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། གུང་ཐང་ 
མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལྟར་ན། འཁོར་བ་དང་ལྡན་ཀྱང་ རྒྱད་ལ་མི་སྡན་པའི་དཔེ་སོགས་ 
དང་འགལ་དོགས། དེ་སྤངས་ཀྱང་ལྡན་ན་སྐབས་འདིར་སྤངས་ལྡན་མི་འདོད་པས་དཔྱོད་ 
བ་སྤོགས་དུ་མཛདྱ་བད་དགིསི་ཅན་སེ་བ། ༤ ཟག ཉླག་མེད་གྲཉེས་སྒར་ནུབ་ཇྡ་ཛུ་ 
མར་དཔྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་རྗོགས་ 
པར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སླ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོཿ ངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྡོ་ གས་པར་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་རྫོགས་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
པོ་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
རྗོགས་པར་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་གེ་སྣང་བ་༼ ༡༡ ལ་ཐ ཉོན་ 
མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་རྫྗོགས་པར་སྟོན་པའི་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་པོའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ ཊཾ ༦ །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོ་ ༼༡ ¡ྲ ༢༽ལ ས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ སྤྱོདཔ་རེ་རེའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆ་ 
ཚང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པར་གྱི་ལམ་སྟོན་དགོས་པས་དེ་འདྲའེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ 
བྱང་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་མ་ 
གཏོགས་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བདག་མེད་གཉིས་རྗོགས་ 
པར་བསྒོམ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པའེ་ཉན་ཐོས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་ལུས་བར་སྒོམ་པ་དང་རྗོགས་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྙིང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པའི་དོན་དེ་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ ༩ ༡ མས དེས་ན་བདག་མེད་གཉིས་མ་ལུས་ 
པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ཀུཐ་༧ 
ལས། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྗོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ 


108 


ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
པར་སྡོམ་༼༩༽ལས། འོན་ཀྱང་ས་བོན་གཉེན་པོ་རྫོགས་སྒོམ་དཔྱད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྗོགས་པར་ 
སྒོམ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ 
བའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༢༨ ཀལྲས། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱང་པར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རྟོགས་མི་སྲིད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པས་བསམ། གཞན་ཡང་། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདེན་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་གུ་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆ ༡༢༨༽ལས། རྟགས་བཀོད་པ་ལས་ཡང་གཞན་ 
གྲགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔབག་སྐྱེ་ 
ཐུབ་པར་འདི་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན་། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟགས་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ལས་འོང་བའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ལྟར་སྣང་ལས་འོང་བའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༢༨༽ 
ལས། རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་བ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་དང་ཐལ་འགྱུར་འགོད་མི་དགོས་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལས་འོང་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་ 
དང་འགལ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་ 
པ་ཡོད་པས་དཔྱོད་དགོས་པར་སྡོམ་ : ཅས སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྡེས་ 
དཔག་དཔྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
ཐལ་བ་ལ་སྙོས་པའི་བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གྲུབ་སྟེ། ཡག་ཚ༼ ༡༣༡ ཁས མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་བབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། རྒོལ་པའི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་ 
ལྟ་བུ་ནས་ཤེ ས་དགོས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ལ་ཐལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་དང་། གཞན་གྲགས་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉེས་འདི་བ་འདོད་ 
ལ་ཚད་མ་པ་དང་རང་ རྒྱད་པ་དག་དང་པོ་དེ་འདྲ་མི ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེ ས་ཀྱི་མ ཚན་ 
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ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉིད་སོ་སོར་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཞན་གྲགས་གཉིས་པོ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
གཞན་གྲགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
རྟེན་འབྱང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་ནས་བདེན་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཐད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་པོ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་རྙེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆར་༼ ༡༡༥༽གསུངས། འདོད་ 
ན། དབུ་མ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཏང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མར་ཞུགས་པ་ 
དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ ༡༡༥༽ལས། 
དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བའི་གླབ་མཐའ་བཏང་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་རྙེད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གླུབ་ཅིང་། ཁྱབ་སྟེ་ལམ་རིམ་ལས། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དང་པོའི་ཡིག་ཆ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱི ས་དེ ༦ སྒྲ བ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ ཏུ་ སོང་ བ་ན་བདེན་ གྲུ བ་ གྱི་དམ་ བཅ འ་དང་དངོས་ སྤྲ བའིེ་ 
གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ། དབུ་མར་ཞུགས་ཟིན་པ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་བ་དང་བདེན་མེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྟོང་ཐུན་དང་ལམ་རིམ་དྲངས་ 
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ཀུན་མཐེན་དུག་མའི་ཐཟའ་དབོད་དང་དེའི་སྟོལ་ཚིག་གི་དོགས་ད་ཕྱིད་ __ 

པ་ལྟར་རོ། །གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ 
༼ ༢༧༣༽ལས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་མ་ཐག་པ་ལ་མྱུ་གུ་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མར་ཞུགས་ཚད་ 
ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་པར་སྡོམ་༼༩༽ལས། མྱུ་གུ་བརྟེན་མིན་ཕྱིར་རྒོལ་དབུ་མ་དཔྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱིས་སྐོར་རྣམས་སོ། ། 


༨ སྒྲབ་དེན་ཀྱི་སྐེར། 


བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཕར་ཕྱིར་ཡིག་ཆ་ ༈ ༡༣༦༽ 
ལས། ལས་དབང་གི་ངན་འགྲོའི་ལུས་བླངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། ངན་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཚ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བའི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་དམན་པས་བྱང་སེམས་མཐོན་པོ་ལ་ཁྲོས་ 
ནས་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༡༥༣༽ 
ལས། བྱང་སེམས་དམན་པས་བྱང་སེམས་མཐོན་པོ་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་ 
དམྱལ་པར་བསྐལ་བར་གནས་པ་ལས་ཆེ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་གིས་དེ་ལས་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་དང་། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
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སྒྲབ་དོན་གྱི་སྐོར། 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ལུས་དེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ནམ། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕར་ཕྱིར་མཆན་ལས། དེ་དགེ་བའི་ 
འཕངས་འབྲས་སུ་འགྱུར་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ངན་འགྲོའི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའེ་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་འགྲོའི་ལུས་བླངས་པའི་བདེ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངན་འགྲོའི་ལུས་བླངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམྱལ་བའི་ལུས་བླངས་པ་ནས་དམྱལ་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལྷའི་ལུས་བླངས་པ་ནས་ལྷར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ ༼ ༤༢༥༽ལས། 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༤༨༽ལས། སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་བ་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལོག་ལྟས་གཅོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ལསུངས་སོ། །འདོད་ན། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་བྱང་འཕགས་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དུད་འགྲོ་སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས་ས་ཐོབ་པ་ངན་འགྲོར་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དང་ 
ཞས དབང་གི་སྐྱེ་བ་བཞི་དང་། ཞེས་དང་། དང་པོའི་ཡིག་ཆར་ ༼ ༡ ༡༢༽ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
ཚོགས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒོམ་བྱུང་གི་དགེ་བ་ཐོབ་པའིེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་རྒྱའི་ཚོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་མྱ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་སམྱ་གུ་འབྱུང་གི་ 
རྐྱེན་གཅིག་མ་ཚང་ན་འབྱུང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བསམ་ཆིན་༼ ༥༩༽ལས། 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་མ་ཚང་ཡང་སྐྱེ་ན་བོང་བུ་ལའང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། ས་བོན་སྐྱ་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། མུ་སྟེགས་ལྷག་སྐྱོད་ཆོས་ཅན། དིར་ཐལ། དེའི་ཕྱིམ། དེར་ 
ཐལ། ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲསམ་ཟྲིན་ ཅན །ཟས། ལྷག་སྐྱོད་སོགས་ 
ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའང་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། འདོད་པའི་ཞེན་པ་དོར་ 
བའི་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་ཡིག་ 
= ཡལ སྒོམ་རིམ་དང་ཉན་ས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ 
སའི་དེ་དག་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གནོད་སེམས་སྐྱེས་ 
ནས་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ཆེན་ལས། མུ་སྟེགས་ལྷག་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ལོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་བསྒོམས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ 
ཐོབ་སྟེ་དེ་ལས་ལངས་པའེ་ཚེ ་རང་གི་རལ་བ་ཤིན་ཏུ་རིང་བོར་སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས་ང་རྒྱལ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། རལ་བའི་ནང་དུ་བྱི་བས་ཚང་བཅས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་བྱི་ལར་གྱུར་ 
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སྒྲབ་དོན་གྱི་སྐོར། 
ནས་བྱི་བ་འདི་དག་ཟོས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཞེ་སྡང་དང་གནོད་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་གཞེ་ལས་ཉམས་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ 
ཆ་༼ ༡༥༡༽ལས། སྒོམ་བྱུང་གི་དགེ་རྩ་ཡང་མ་ཡིན་པར། །བཤད་པ་ལེགས་བཤད་བླ་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་ལ་ཞེ་གནས་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་ 
གོང་མའི་སེམས་སློད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ཅི་ཡིན་པར་ 
རའ ༡ ས་ གོང་མར་མི་གནོད་ཆགས་བྲལ་ཅི་ལ་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
བསམ་གཟུགས་ཡིག་ཆར་གསུངས་ལ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པས་དངོས་གཞི་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པས་ས་ཁོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྒོམ་བྱུང་གི་དགེ་བ་ལ་མི་གནོད་ 
གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་པར་སྡོམ་ ༈ ༡༦ ཡས བསམ་གཏན་སྒྲིབ་ཕྱིར་འདོད་པར་ 
གསུངས་བའང་དབྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱིང་རྒོད་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ ཡིག་ཆ ༩ ༡༥༥༽ལས། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་ཡང་ཡིག་ཆ་༼ ༡ བཐ་ མཚན་གཞི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
བུ་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱིང་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རྒོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་ཕོ་དེར་ཐལ། བསམ་ཆེན་ ༼ ༣༣༽ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེར་ཐལ། བསམ་ཆིན་༼ ༩༠༽ 
ལས། རྒོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་སྡུག་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་རྣམ་པ་མ་ཞི་ 
པའི་ཉེ་ཉོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་༼ ༨༨༽ལས། དབྱེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དང་ཐོའི་ཡྐག་ཚ་༼ ༡༦༠༽ལས། དེ་ 
ཆོས་ཅན་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བསམ ཞྟཌ །ཆཐླ། དགེ་བ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་བ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཞི་པའེ་སྡོམ་ལས། འོན་ཀྱང་བྱིང་ 
ཕྲ་དགེ་ལ་རེགས་པ་ཡི། །མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ན། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ལ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་བྱིང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་བྱིང་རྒོད་གཉེས་ཡོད་པར་བཞི་པའི་ཡིག་ཆར་ 
༼ ༢༥༽གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་བྱིང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱིང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག དེར་གྱུར་པའེ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བསམ་གཟུགས་འབྲིང་༼ ༣༣༽ཁས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། བྱིང་རྒོད་གཉེས་སྟོམས་ 
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སྒྲབ་དོན་གྱི་སྐོར། 
དགོས་པར་སྡོམ་ ༼ ༡༡༽ལས། བྱིང་རྒོད་སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་མིན་དེར་གྱུར་པ་འང་དཔྱད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་བདེན་པར་ཡོད་འཛིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
སྙད་མེད་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉི ས་ཀ་མ་རིག་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ ༼༡༥༧༽ལ ས། 
འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་བདེན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་གཞན་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་ 
རྐོ ྣ¡ ༨༽ལ ས། མཐར་ལྟ་ སོག ས་མ་རིག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་དག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། ལོག་ལྟ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སླ། དེས་ན། འཇིག་ལྟ་ལ་མ་རིག་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བ་གཞན་བཞེ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་གསུངས་ལ། གུང་ཐང་རྟེན་འབྲེལ་༼ ༡༠༽ལས། མཐར་ལྟ་སོགས་ 
ནས་ཀྱང་དེ་དག་མ་རིག་པར་མ་བཤད་པས་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ 
ལྟ་བ་གཞན་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་ནམ་བརྟག་དགོས་ 
པར་སྡོམ་༼༡༡༽ལས། ཡོད་མེད་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་མ་རིག་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། སློབ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱད་བླ་ཐོགས་ 
འགྲེལ་ལས། སློབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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པཔ ་ ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 

འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚེགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྦྱོར་ལམ་མན་ཚད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཞེ་པའེ་སྡོམ་ལས། སྦྱོར་ལམ་མན་ 
ཆད་སློབ་པར་མ་བཤད། ཅེས་དང་། བཞི་པའི་ཡིག་ ༼ ༡༦༦ ཆར་མང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མ་རྗོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ 
པ་སོ་སོའི་སློབ་མི་སློབ་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་བྱ་བ་རྫོགས་མ་རྗོགས་པའི་ཆ་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡིག་ཆ་༼ ༡༤༩༡༡༽ལས། ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེ་ཡང་སློབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་སློབ་པར་ཐོགས་ 
མེད་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིར་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དཔྱད་དགོས་པར་ 
སྡོམ།/ ཡཿ གཉིས་ཀ་སློབ་པར་ཐོགས་མེད་བཞེད་པ་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གྱར་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་དུ་གྱར་པའི་ 
དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྫས་རྒྱན་དུ་གྱར་པའི་དངོས་གཞི་ 
དག་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་ 
རིགས་རྒྱུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ཆེན་༼ ༢༠༥༽ལས། སྔར་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་རིགས་རྒྱུན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེ མས་རྩེ་གཅི ག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་ཅི ་རིགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེ ད་ལྟ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ཅི ་རེགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
སོང་བ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
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སྒྲུབ་དོན་གྱི་སྐོར། 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཞིག དམིགས་རྣམ་ 
མི་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆ་ ༼ ༡༩༠༽ཡྲས་ས། །འདོད་ན། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༦༠༽ལས། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
བག་ལ་ཉལ་དང་ཉོན་མོངས་ས་བོན་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡིན་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན། དེར་ 
དགོས་པར་སྡོམ་༼༡༡༽ལས། དོན་གཅིག་ཉོན་སྒྲིབ་རྫས་རྒྱུན་དགེ་ལས་དཔྱད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེར་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གཉེ ས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་འཛིན་སྐོར་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
སྤངས་ཚུལ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཞེར་ཕྱེ་ནས་སྤངས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཡིག་ 
ཆ་ ༼ ༡༦༢༽ལས། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་སྐོར་བདུན་ལས་མི་ 
བྱེད་དེ། ཆེ་འབྲིང་ལ་སྐོར་དྲུག་ཕྱེ་བས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྤང་བ་གང་ཞིག ཆུང་ངུ་ལ་ 
དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་སྤོང་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིག་ཆ་ ༼ ༡༦ཉ༽ 
ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་དང་ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་བཞི་ལས་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན། འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་བའི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ཇུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྔོན་ལ་སྐྱེས་ནས་གཅིག་ཤོས་ཐོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
མེད་ལམ་དང་། གཅིག་ཤོས་དཀྱིལ་སྨད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕིར འདད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲབ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དཀྱིལ་ 
སྟོད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༦༢༽ལས། ས་བརྒྱད་པར་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་རྗེས་སུ། ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ས་བརྒྱད་པའེ་དཀྱིལ་སྟོད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། འབྲིང་དང་དགུ་བའེ་དེ་སྦྱོར། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་བཅུ་ 
པའི་ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱོར། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས་པར་སྡོམ་༼ མས བརྒྱད་ 
པའེ་དཀྱིལ་སྟོད་སྤོང་ལམ་སྨད་དམ་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚིག་འཕྲུལ་འཕེན་ 
ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤངས་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་འཛིན་སྐོར་དགུ་སྦངས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་འཛིན་སྐོར་དགུ་སྤངས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༽༡༦༢༽ལས། ས་ 
བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་ལ་སྐོར་གསུམ་མེད་པར་ 
བལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐོར་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལ་གཅིག་ལས་མེད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྤངས་བྱའི་གྲངས་ལ་ལྟོས་ནས་གཉེན་པོའི་གྲངས་ 
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སྒྲུབ་དོན་གྱི་སྐོར། 
འཇོག་ན་ཉེས་པ་ལྔ་དང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། གཞན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
པོ་ཚོགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྡུས་པར་མཁས་གྲུབ་རྡེའི་རྟོག་གེ་སྣང་བ་ལས། བསོད་ནམས་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན་ ༼ ༡༠༽ལས། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསྡུས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་ཀྱང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་ན། དང་ 
པོ་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བར་བ་གསུམ་ 
ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། རྒྱད་བླ་མ་ལྟར་ན། དང་པོ་ལྔ་བསོད་ནམས་དང་། ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བཞེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསོད་ནམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་ཡིག་ཆ་ ༼༡༦༧༽ལས། དེ་ལ་རྒྱད་བླ་མ་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འཇུག་པས་ནི་དང་པོ་ 
གསུམ་གཙོ་བོ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉྟེན་ཏུ་བྱས་ 
ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཤིང་། བར་བ་གསུམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་དག་ལ་འཕེན་བར་འདོད་ན། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་གཉེས་ལ། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བཟོད་པའེ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་ ༼ ༡༦༣ ༽གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཡིག་ 
ཆར་༼ ༡༩༣ ༽གསུངས་སོ། །ཡང་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ 
བར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་ 
ལྟར་རོ། །དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོའི་ཡིག་ཆ་ 
དཿ ཉལ་ཐ ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
སྔར་གྲུབ་ཟིན། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་ཚང་བའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དང་པོའི་ཡིག་ཆ་ 
ཿ ༢༦༥༽ལས་སྦྱིན་བའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་འགལ་བར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དྲུག་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། པཔ ་ པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ལ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་བདུན་བཅུའེ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས་དཔྱད། ཡིག་ཆ་ 
ད ༡༦༤༽ཡས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
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སྒྲུབ་དོན་གྱི་སྐོར། 
དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། བར་བ་གསུམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་པར་བ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདུན་ 
འགྱུར་བས་བརྟག་དགོས་པར་སྡོམ་༼༡༢༽ལས། གཞན་གསུམ་གཉིས་རེ་ཉན་ཤུཀ་འཐད་ 
ཀྱང་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལྷན་སྐྱེས་ཁས་ 
ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
མ་ ༼ ༡༦༽ལ ས། རང་སྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ཟེ རོ 
ན། འོ་ན་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་འོད་འཕྲོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་སྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་སུ་ལྟ་བའེ་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤངས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་གང་ཞིག ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཁས། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༦༥༽ 
ལས། རང་རྒྱད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཡང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྗེ ས་ཡོད་ལྷན་ སྐྱེས་གཅི ག་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟག ར།་ གྲུ བ་སྟེ། སྔར་བ སྒྲ བ ར་བྲེ ན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་མི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
རྫས་ཡོད་ལྷན་སྐྱེས་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོའི་དགག་བྱར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་དེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འདོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པས་ཡིན་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ཏིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་ལུགས་འདི་དག་གིས་ནས་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རེ་གདགས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞི ང་། 
ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས། འོ་ན་སེམས་བྱུང་འདི་དག་ལས་རྫས་ཡོད་ནི་ཏུ་བཏགས་ 
ཡོད་ནི་ཏུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རིག་པས་ 
གྲུབ་པ་དང་། བརྟན་པ་བཞི་ལས་འདིར་ནེ་དང་པོ་ཡིན་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་བ་དེ་རང་སྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྔས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་གྲུབ་ཕྲེང་དང་། 
འཇུག་པ་སོགས་སུ་གསུངས། དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དང་། དྲང་ངེས་ཡང་སྙིང་ལས། མང་ 
ཟ་ ཀུར་སྡེ་ལྔ ས་རང་སྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁ ཐཐ ན་པར་ཐལ། ཧཾ ས་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་སོང་བ་ལ་དགོངས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་གང་ཟ ག་གི ཟེ བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་ ཆེ ད་དུ་ བྱ་ བའི་ག དུལ་ བྱས་དཔྱོད། རེ མས་ 
ཅམ་པ་ལྟར་ན། རང་སྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་སྐྱ་འཛིན་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལ་ཁྱད་ 
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སྒྲུབ་དོན་གྱི་སྐོར། 
ཕྱེ་པར་ཀུན་གཞི་དང་དྲངས་ངེས་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །ལྷུན་པོ་མཛེས་རྒྱན་སོགས་ལས། 
དེ་གཉིས་ཁྱད་མེ ད་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་པས་བརྟག་དགོ་ ས་པར་སྡོ༔ མ་ ༼ ༡ རཀྐེལསྲ། རང་ 
རྒྱད་མན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་ཀྱང་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ 
ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་མཐུན་ 
པར་ཐལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙ' མ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་༼༢༢༦ ༽ལས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འདོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ལའང་ 
པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ 
བྱས་པའི་རྣམ་གྲོ་ ལ་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ས་བོན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་མཐར་ཐུག་མི ང་གི ་རྣམས་གྲངས་དང་དོན་གཅི ག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་འཕགས་སེ ང་གི ་འགྲེལ་བ་དག་ལས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐལ་བ་བཞི་འབྱུང་། ཡིག་ 
མབ ༼༡༧ ༢༽ལ ས། པར་ཕྱིན་སྐབས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གིས་ཀྱང་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། འགོག་བདེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 

ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཕྲེང་༼ ༡༨༽ལས། འགོག་བདེན་དང་མྱང་འདས་ 
གཉིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་རྒྱད་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་གང་ཞེག སེམས་ཅཙམ་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཆ་ ༼ ༣༢༽ལས། འགོག་བདེན་ཀུན་རྗོ་བ་ 
བདེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་དཔྱད། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དྲང་ངེས་ཡིག་ཆ་༼ ༨༦༩༤ ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཞིག འགོག་བདེན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྙམ། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རིགས་ 
པའེ་འགྲོས་འདི་ཤེས་པའེ་གནད་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རང་བདེ་དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་འཁོར་ 
འདས་ལ་བདེན་པར་བགླབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་འགོག་བདེན་ལ་སྤངས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཕྱེ་ཞིང་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག སྦངས་པ་ཡང་ 
འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
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སྒྲུབ་དོན་གྱི་སྐོར། 

པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདིར་དཔྱད་བར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད། ཅེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་ 
འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 
བཞད་དཿད་དགོས་བར་སྡོམ་༼ ༡༣༽ལས། འགོག་བདེན་ཆོས་དབྱིངས་སེམས་ཙམ་ཟླ་ 
བས་བཞེད། །འཕགས་སེང་དང་ནི་གསེར་ཕྲེང་དགོས་པའང་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སམྱུ་གུའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་བདེན་འཛིན་འགོག་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་དེ་སྤངས་པ་ཟད་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༧༨༨ 
ལས། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཟད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཟད་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཁྲུལ་བ་ཟད་པ་ 

༡༥༩༽ལས། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་དེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་རིམ་པ་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་༼༥༽ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཅ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱུ་ གུ་ ཆེ ས་ཉིད་ལ་ སྦྱར་བའི་ བྱ་བྱེད་ལ ས་ག སུམ་ གྱི་ནང་ན ས་ལས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ནང་ 
ཕྱིར་ཏེ། བླུབ་མཐའ་ཌེནྣ་མོ་ཝས། གྲཞརྲཉིགྲ་ཁ་ལྟཾས་ནྣས་གདགས་གའི་གདྐརྐ་ཚཾས་ 
འགལ་ཏེ། ནས། དེ་མི་འགལ་ན་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
སོཿ གས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚ་ མས་ལ་དེར་ཐལ། རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་༼༦༽ལས། དེ་དག་ནི ་རེམ་པ་བཞེན་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་དཔྱོད། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་མཚན་མཚོན་གྱི་ཆོས ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགག་པ་ཡིན་མིན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ལ་དཔྱད་དགོས་སོ། །སྒྲུབ་དོན་གྱི་ 
སྐོར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


༩ ལུའ་བསྟན་མཤཉམ་ཅིད་ཀྱི་སྐེར། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའིེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ས་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ལ་མཆོག་དམན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་༼ ༤ ཡས སྒྲོན་གསལ་ལས་རྣམ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་དང་། གྲུབ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ལུགས་ཟེར་ 
ན། སྔགས་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྩ་ 
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ལུང་བསྟན་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྐོར། 
གསུངས་པ་དང་སྔོན་བསྐལ་བ་དུ་མའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །མགོན་པོ་འདི་འདྲ་བའི་རླབས་པོ་ཆེའི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
ཚིག་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་ས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་དོགས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་རྔ་བོ་ཆེ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ལང་གཤེགས་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
བའི་བརྟོག་པ་ལས། ས་དང་པོ་བསྒྲུབ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་དང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བདུན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་སློབ་དཔོན་འདི་ 
ས་བདུན་པར་བཤད་ཅེས་དང་། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་༼ ༤༽ཡས། རྔ་བོ་ཆེ་ལས་དགེ་སློང་དེ་ 
ས་བདུན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལས། དེ་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་སྟེ་མི་ཕལ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་པས་སྡོམ་༡༣ལས། 
བདུན་པ་ལ་བཞག་ཕལ་པར་བྱིན་རླབས་ཟབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ས་བདུན་པའི་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་༢༦ལས། ས་བ རྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ལུས་གཅིག་གི་ནི་བདེ་བ་ཅན་ན་ 
འདུག ལུས་གཅིག་གི་ནི་སྦྲུལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་བཞག་ནས་མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་ལ་མདོ་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
འདྲི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱང་ལས། རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ལུང་བསྟན་ས་བརྒྱད་པ་བར་བཤད་ཅེས་བའང་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆ་༡༥༩ལས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་རྫོགས་པར་ 
སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྫོགས་པར་ 
སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་བརྒྱདཁི་བཞི་སྟངགི་གཉེན་པོ་ 
རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཔའ་བར་འགྲོ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོ་ ༼༡ | ༢༽ལ ས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ཆ་ 
ཚང་བ་རེ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དུ་འཇོག་པར་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་། གཉེན་པོའི་མ་ཚང་ཚད་ 
མི་མཐུན་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐེགས་པ་ག སུམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་ཤ མྲ ར་སྤྱོད་པའི་ 
གཉེན་པོའི་སྒོ་བྱམས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱི་ལམ་ཆ་ཚང་པས་ཆོག་ལ་འདི་འདྲའེ་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟུང་ནུས་སྲིད་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་ཡིན་ལ་ 
ལ་བཀོད་ཀྱང་དེ་ཙ་ མ་གྱིས་དེའེ་འདུལ་བའི་དྲེ་མ་མ་རྫོགས་པ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་ 
ནོར་བུ་དྲི་མ་སྦྱོང་བའེ་དཔེས་ཤེས་པས་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་དེའི་ཞེ་ 
སྡང་ཟད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱའེ་དགྲ་མ་བཅོམ་པ་དང་གཉེན་ 
པོ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་བྱས་མ་ཚར་བ་སོགས་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་དང་དཔལ་ཕྲེང་སེ ང་གེའི་ 
ང་རོའི་མདོ་ སོག ས་ཀྱི་དགོང ར།་ པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ་རེ་རེའི་དྲི་མ་ ཕྲ་ 
མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱི་ལམ་སྟོན་དགོཿ ས་པས་ 


130 


ལུང་བསྟན་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་འདྲ་ བའེ་ བ རྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་ བྱང་ སེ མས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་དཔ འ་ བར་འགྲོ་ 
བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དག་མ་གཏོག ས་ཉན་ཐོས་ལ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་ག སུངས་ སོ། ད 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཆན་ ༼ ༧༽ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆ་འདྲ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ནུས་པ་ས་བཅུ་པ་ནས་ཐོབ་ 
རྒྱ། མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་འཇོག་བྱེད་ཞིག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
ཅན་པ་ལ་བསམ་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཚའི་དགོངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ས་མཚམས་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་ས་བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་པོའི་ཡིག་ཆ་ལས་སོ། །འདོད་ 
ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པའི་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འབྱུང་པའེ་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཏིཀ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྟན་པ་ 
ཉིད་ལས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་གྱིས། རང་དབང་དུ་ནུས་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་དེ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
གཞན་ཡང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་མེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་དེ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་དང་པོའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་འདོད་ན། རྩེ ས་རྩམ་མ་ཐག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྲལ་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་རྩོམ་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྲུལ་གཞི་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་རྩ་ཤེས་རྩོམ་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙོན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་གཞིས་ 
ཆོས་གསུང་ན། སྤྲུལ་བས་ཀྱང་ཆོས་གསུང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། 
གཅིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན། །སྤྲུས་ག་ཐམས་ཐད་ནྨ ཐན་འགྱུན། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས། སྙོན་མིན་སྤྲུས་པ་བོ་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་༦་༣ལས། ས་དང་ 
པོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་རྒྱུད་གཅིག་པ་བརྒྱ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཅིག་གི་གང་བྱེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྤྲུལ་ 
བར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེ་ལྷ་ཡིན་པར་ཀུན་གཞི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས་དཔྱོད། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་སྒྲ་དང་པོར་བསྒྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། རྩ་ཤེས་རྩོམ་ཁ་མའི་སློབ་དཔོན་དེ་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་ཞེས་དང་དབྱིག་གཉེན་དང་མཚུངས་པར་བརྟག གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་གཉིས་བརྒྱ་ན་འབྱང་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་གཉིས་བརྒྱ་ལོན་པའི་ 
འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་ 
འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྩ་བརྒྱད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ 
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ལུང་བསྟན་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྐོར། 
འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོ་བཞི་ 
བརྒྱ་ནས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ནས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེ་ 
ལས། མགོན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ན་དགེ་སློང་བློ་འཆང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེའི་དོན་རྩ་ ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་༼༧༽ 
ལས། རྔ་བོ་ཆེ་ལས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་པའི་ཐ་མ་གཅིག་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ན་བྱོན་པ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་པའི་ཚུལ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོམས་ཤིག ཡང་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་ 
སོགས་དུས་རགས་པ་ཉམས་ལ་སྤེལ་བསྟོད་ཀྱིས་མཛད་པ་བོ་དུས་མཉམ་པར་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་པར་སྡོམ་ ༼ ༡ ཀླཐ་ཐ་ སུམ་བརྒྱར་ཟླ་བཞུགས་སྤེལ་བསྟོད་ 
ཚུལ་ནི་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་མཉམ་ཉིད་ 
དང་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། མཉམ་ཉིད་གཉིེ ས་པའི་ཁྱད་པར་གཉེ ར་ལ མུ་བཞེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མིན་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་བདུན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་ 
མ་མིན་པ་ནི། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ནི་ཐ་ 
མ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སོ་སོར་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཡིག་ཆ་༼ ༡༧༩༽ལས། 
མཉམ་ཉིད་བདུན་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། མཉམ་ཉེད་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ 
མཉམ་ཉིད་གཉེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་གཉིས་ཀའི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༧༩༽ལས། མཉམ་ཉིད་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉི ས་ཁྱབ་ཆེ་ལ་ལྷག་མ་བརྒྱད་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱོད། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུའི་མདོ་དང་། བྱང་ས་དང་། མདོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
འགྲེ ལ་ལས་བཤད་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་པོ་གང་ཟལ་དང་ཆོ་ ས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་མཐུན་མིན་ 
མཐུན་སོགས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ལུང་བསྟན་མཉམ་ཉིད་སྐོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་ཟིན།། །། 


༡༠ དཀག་ཧྱ་འེས་འཛིན་གྱེ་སྐེར། 


མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ངོས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་༼༡༢༡༽ཆར་སྤྱོད་འཇུག་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སླ། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་ ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ ' ༡༨༡༽ 
ལས་དེ་ལ་སྔོན་དུ་དགག་བྱའེ་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་བློ་ལ་མི་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དང་པོ། འི་ཡིག་ཆ་ ༼ ༤ ལྷལ བཟུང་བའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ 
ཤར་ནས་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་ཚིག་གིས་སྒྲུབ་ཚུད་དང་འཛིན་ 
ཚུལ་གྱི་སྒྲ་སྤྱི་ཡོད་ཀྱང་ངོས་ཟིན་པའེ་གོ་མི་ཆོད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ ༼ ༧ ཡ་མ་ འདིར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ལུགས་སམ་དེས་ 
མི་སྲིད་ཅེས་པའི་བརྡ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་གནོད་པ་འདི་ཡོད་དང་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འདིའོ་ཞེས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་པོར་མི་གོ་བས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗེ་བ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་སྣང་ 
ཤར་བར་ཐལ། འདོད་ན། གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛི་ན་གྱི་སྐོར། ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པ་ཉམས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིན་ཆ་༼ ༥༥༽ལས། 
དེའི་ཆེ་གང་ཟག་དེའི་ངོར་སྙིང་རྗེ་སོགས་གཉེས་སྣང་མཐའ་དག་ལོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བློ་ལ་སྦྱར་ནས་ཁྱབ་ན་ཡང་རིགས་པ་དེས་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་ 
སྡོམ་ལས། གང་ཟག་དགག་བྱ་ཟིན་ནས་དགག་པ་དེས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅི་ཡང་མ་ཤར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་གྱི་བོད་ཁ་ 
ཅིག་གི་འདོད་པ་འགོ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༧༦༽ཝྲག དེ་དག་ལ་འོ་ན། མ་ 
རིག་པ་དང་ངེའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལོག་ 
ན་རིགས་པ་ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། མཉམ་བཞག་དང་ལྷག་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ས་གསུམ་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རྩ་འཇུག་བཞི་བརྒྱ་བ་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་མ་ 
རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་འདོད་པའི་ཚད་མའི་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཟླ་བའི་ལུགས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་འདིའི་ 
གཞུང་དུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་དུ་མ་ཞིག ནས། 
མཉམ་བཞག་པ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱར་ 
ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཤིག་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་མི་རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
གཞན་ཡང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞེང་དྲི་མ་བློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟ་བ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་༼ ༡༦༽ཐོར་གསུཏྔསྤ་སྲཾ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མཐའ་མན་ཚད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་ལྟའོ། ད 
དེ ས་ན་དེ་རང་གི་ཡུལ་མི་འཛིན་ན་ཤེས་པར་འགལ་བས་བ སམ་དགོས་པར་སྡོམ་ ༼༡༤༽ 
ལས། ཡུལ་མེད་ཤེས་པར་འགལ་ཏེ་རྣམ་པས་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
ཁྱོད་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་ན། རྒྱང་ཕན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ག་ཆ ཝའ ར་ཁས དཔེར་ན། རྒྱང་ཕན་པས་སྐྱེ་ 
བ་ སྔ་ཕྱི་རང་བཞི ན་མེ ད་པར་བ ཟུང་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་ག སུངས་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
སོ། །འོ་ན་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ནམ། ལྟར་སྣང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་ཟིན། 
འདོད་པའི་རྒྱང་ཕན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློའི་ཞེ་ཕུག་ཐ་དད་པས་གནོད། དེར་ཐལ། 
རྒྱང་ཕན་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། ཉེར་དགུ་སོགས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གྲབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ ༼ ༣༣།ཟས། རྒྱ་འབྲས་དང་། ལྷ་སོགས་འགྲོ་བ་དྲུག་དང་། སྐྱེ 
བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་འདོད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་ནི། 
ཞེས་དང་། ཡང་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། ལང་གཤེགས་ལས། བྲམ་ཟེ་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཤེ་ན་འདི་ནི་རྒྱང་ཕན་པ་དང་པོའོ། ། 
གོའུ་ཏ་མ་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་བའམ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ཤེ་ན། དེ་དེ་ཡང་འཛིག་ 
རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱང་ཕན་པ་དྲུག་པའོ། །ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་འཐད་པའི་གཏན་ཚིགས་མཐོང་བས་ན་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ 
འམ། ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པའམ། ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་འམ། ཐམས་ཅད་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
འམ། ཐམས་ཅད་དུ་རག་ལས་པ་འམ། དེ་དག་ནི་བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་བཅུ་གཅིག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུངས་ལ། གཞུང་གཞན་ལས། སུམ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
ཡང་གསུངས་པས་བརྟག་དགོས་པར་སྡོམ་༼ ༡༤༽ལས། རྒྱང་ཕན་དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་ 
ཉི་ཤུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱང་ཕན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། 
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` ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 

རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། བྱེ་སྨྲས་ལོངས་སྐུ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་སྤྲོ་བྱ་མང་། གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
ལ་གནོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དབུ་མའི་གླབ་མཐར་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་ 
འཛིན་ལ་གནོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༩༤༽ཡྲས། གཞན་ཡང་བྱེ་མདོ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མར་མ་ཞུགས་ཀྱང་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གནོད་ཐུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་གཉེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། བཞྲ་བའི་ཡིག་ཆ་ ༩ ༡༤ཀཞྭས། ཕུང་ 
པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕུང་པོ་བདེན་ 
འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ཏུ་ཞུགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ 
༼ ཡམས རགས་པའི་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ན། ཕྲ་བའི་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛི་ན་གྱི་སྐོར། ད 
ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བར་གྱུར་པའི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་ས་མཚམས་རྟོག་དགོས་པར་སྡོམ་༼ རླ བཏྐིན་གྱུགཁ། 
གནོད་གཉེན་པོའི་མཚམས་ཀྱི་རྟོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེས་ལས། རང་ 
བཞིན་རྒྱུད་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །ནས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལས་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ན། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ལུགས་ལ་ངེས་པར་ཁྱབ་བླངས་པའེ་ 
ཆོས་ཉིད་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ ༼ རཿ ཟུམ འོ་ 
ན་སྔར་དྲངས་པའི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་རང་ 
བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
, ཅ་པ ཟས་ འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་བཅོས་པ་དང་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི སྒོ 
ནས་གསུངས་སམ་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ལ་དགག་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་འཇོག་ ེ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྐང་བ་དང་པོ་དང་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། 
དགག་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞེག རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
༡༣ ཝས དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
ན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི ་འབྱུང་པར་རིགས་པ་མ་ 
ན། བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་བཞེན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྨྲ་བར་རུང་བ་འགྱུར་ཏེ་ 
བའི་རིགས་པ་གསུམ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་མཆན་༼ ༤༦༽ལས། 
སྔ་མའི་དོན་ནི། རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བར། རང་བཞིན་ནི་བཅོས་མིན་དང་། གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་ཡང་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་ 
ཤེས་ཊཱིཀ་ཆུང་དང་། བ་སོའི་མཆན་ལས་དགག་བྱར་སྦྱར་བ་ལྟར། པྲ་སྟི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་མཆན་དུ་ཡང་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འོ་ན། རང་བཞིན་དག་ནི་ 
བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་བའི་རང་ 
བཞིན་ལ་དགག་བྱའི་རང་བཞེན་འཇོོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ན། ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། བཅོས་མ་མིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་༼ ཨན ཟས རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་དག་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ 
གསུངས་པའི་མ་བཅོས་པ་ནི ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཆུའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་ 
པར་ཆོས་དེ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་མི་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པའོ། །ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ 
ནི། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་རྒྱུས་མ་སྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྔ་མ་དང་བཟླས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མི ་དགོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མི ་བྱ་ 
ྟེ།ཆོས་ཉིད་རྟནའབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱརརོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་རྒྱརྐན 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ན། སྔ་མ་དང་བཟློས་སྐྱོན་འབྱུང་པར་བཤད་ལ། རྩ་ཤེས་ཉིཀ་ 
ཆེན་༼༡༦༤༽ལས། གང་ཞིག་གང་གི་བདག་གི་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཆོས་གང་ 
མ་བཅོས་པ་དེ་ནི་དེའི་འོ། །གང་ཞིག་བཅོས་མ་མི ན་པ་དེ་ནི་དེའི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་ཁོལ་བོ་དང་རང་གི་ནོར་དག་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པ་དེ་ནི་དེའི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རེ་ཞིག་བརྙན་པོ་རང་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནི ་བཅོས་མ་དང་ཆོཿ ས་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོག་པའི་བདག་གི་བ་དེ་ལ་དེའི་བཅོས་མ་མི ན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ 
གཡར་པོ་ལྟ་བུ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་སྟོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མེའི་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་བཅོས་ 
མ་མིན་པ་སྔར་མེད་ག སར་དུ་སྐྱེ ས་པ་མིན་པ་དང་དུས་ག སུམ་དུ་ཡང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ། 
དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དག་ནི་ཡི ན་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེ ས་ཁྱད་པར་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རིགས་ 
པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ རྒྱ རྐྱེན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
པས་སྟོང་ཐུན་དང་ཚིག་མི་འདྲ་བས་བསམ་དགོས། ཡང་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་༼ ༩ ལས དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། རྒྱུ་རྐྱན་གྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྱྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་པ་རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་བདག་ 
གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡོད་པར་ 
རྩ་ཤེས་ཏིཀ་ཆེན་ ༡ ༦དཝསྲ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རང་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
གསུམ་པའི་ཡིག་ཆ་དང་། རིགས་རྒྱན། སྡེ་བདུན་སོགས་ལས་དེ་མེད་པར་གསུངས་པས་ 
རྒོལ། དེས་ན། སྔར་དྲངས་པའེ་རྩ་ཤེས་ལུང་དེས་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
ལམ་རིམ་གཉིས་མཐར་ཆགས་སུ་དྲངས་པ་དང་། ལམ་རིམ་མཆན་ལས་དགག་བྱར་སྦྱར་ 
ནས་འགོག་ཚུལ་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པར་སྔོམ་ ྭ ༡ ཀལྷས། སྟོང་ཐུན་ལམ་མཆན་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
ལས་གསུངས་འགོག་ཚུལ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རིགས་བ་ཡང་དག་ 
གི་དགག་བྱ་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་དང་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༢༦༽ལས། རིགས་པ་ཡང་དག་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དང་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་དང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ 
ཡོད་ཀྱང་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་དང་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། འཐད་པ་དང་རུང་བ་དང་རིགས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། རྣམ་བ ཤད་ 
རིགས་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཐད་རིགས་དང་བློ་རིག་གི་རིག་པ་དོན་མི་གཅིག་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་དང་འཐད་པ་ཡང་དག་དང་། 
ཏཐགྐས་ཨང་ཇླགྲྭ ནཱདྲ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩཐམསྙའ་ 
ཆེན་མོ་༼ ༢༡༡༽ལས། དེས་ན་རིགས་པ་ཡང་དག་དང་། རིག་པ་ཡང་དག་གམ་ཡང་དག་ 
པའི་རིགས་པ་དོན་མི་འདྲ་བར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་འཐད་པ་ཡང་དག་དང་རྟགས་སམ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་གི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་བློ་ཡང་དག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ར་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་པ་ལྟར་མི་ 
འཐད་པས་དེ་འཐད་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ ྲ ༡༨༥༽ལས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་བཟུང་པ་ལྟར་མི ་འཐད་པས་དེ་འཐད་པ་ཡང་དག་གི ་དགག་བྱར་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་དགག་བྱ་ལ་བདེན་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
བཅས་པ་གཉིས་ཀ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༡༨ ༥༽ལ་ས། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ 
བལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་བཟློག་ཟླར་གྱུར་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། མ་ཁྱབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་བཟློག་ཟླ་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུམ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ 
དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས་པར་སྡོམ་ ' ༡༤༽ཁསུ། ཡང་ 
འཇུག་ཡོད་མེད་དགག་བྱ་ཡོད་མེད་ཟློག །འཐད་སྒྲུབ་རིག་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་མེད་དཔྱད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་ན། མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་མེད་པ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མུ་གུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼༡༢༥༽ལས་སྱུ་གུ་མེད་པ་དེ་མྱུ་གུ་ 
ཐལ། མྱུ་གུ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་མེད་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་དགག་གཞི་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡང་། རིགས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟླམ ཀུན་འདུས་དར་ཊིཀ་ལས། རིགས་པ་དངོས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ལམ་རིམ་༼༧༧༢༽ལས། རིགས་པ་འཚོལ་བ་ནི། རིགས་པ་བཞི་ལས། བལྟོས་པའི་ 


144 


དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
དང་དོན་དམ་དེ་དག་གི་གཞི་རྣམས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའེ་རིགས་པ་ 
ཡང་། འདི་ནི་ཆོས་སོ་འདི་ནི་བྱེད་པའི་ཆོས་འདིས་ནི་བྱ་བ་ནི་འདི་བྱེད་དོ་ཞེ ས་འཚོལ་བའོ། ། 
འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །འདི་ཡང་། ཅི་ 
འདི་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི ་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་དམ་ 
མེད་སྙམ་དུ་འཚོལ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་རླན་པ་སོགས་ལ་ 
དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉེད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་བསམ་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་འཚོལ་བའི་བློར་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་བཞག་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཐད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་ 
མའི་ཟིན་བྲིས་ ( ༦ ལ་ཐ བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་འཐད་པའམ་ 
རིགས་པ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་འཐད་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སོགས། གཞན་ཡང་། 
འཐད་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ན། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་༼ ༡༨༦ ཐས དེས་ན་འཐད་པའི་བཟློག་ཟླ་ལ་རིགས་པའི་དགག་ 
བྱར་བྱ་སྟེ། རིགས་པ་བཞིའི་བཟློག་ཟླ་མི་རིགས་པ་བཞི་ལ་དགག་བྱར་བྱེད་པར་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་གོ་བསྡུར་ན་ཐོན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། བདེན་ 
མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན། བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡིག་ཆར་གསུངས་༼ བྲ ༤ དའདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་དགག་བྱར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་ནམ། བདེན་མེད་རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་འཇོག་པ་ 
ཡིན། རྒྱུན་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། དེའི་དགག་བྱ་ལ་མེད་བའི་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡིག་ཆ་ ༼ ༡༨༦༽ལས། འཐད་རིགས་ 
མི ་འདྲ་བ་ཡང་སྔར་གྱི་དེས་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་མི ་འདྲ་བ་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱོད་ 
དགག་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་སྒོམ་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་དགག་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པས་དགག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
དགག་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་བདེན་འཛིན་འགག་པ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་པའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཐད་པའི་བཟློག་ཟླ་ལ་རིགས་པའེ་དགག་བྱར་གསུངས་ 
པ་དཔྱད་དགོངས་པར་སྡོམ་ ༼ ༡༤༽ཝས། འཐད་པའི་ཟློག་ཟླ་རིགས་པའི་དགག་བྱར་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་གྱི་སྐོར། 
དཔྱད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། ཡིག་ཆར་ ༼ ༡༨༦ ༽ཕྱི་རོལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་བཤད་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པས་མི་འཐད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྙོན་པས་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བདག་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
པར་བཤད་བའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཙམ་སྙམ་པར་སྡོམ་ རྭ ༡༤ ༽ལས། སྟོན་པའི་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་གསུངས་ཅེས་མི་འཐད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་འཇོག་ ཚུལ་གཉེ ས་ཡོད་པ ར།་ སྔ་མའེ་དོན་དམ་དང་དེའི་ 
ངོར་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་དོན་དམ་དང་དེའི་ངོར་གླབ་པ་མེད་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དང་ 
དེ་ངོར་གྲུབ་པ་གཉིས་མེད་པ་སྟོང་ཐུན་ ྲ ༧༦༽ལས། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
དམ་ལ་འཇོག་མཚམས་གཉེས་ཡོད་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཤེ ས་པ་གནད་དུ་ 
ཆེ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིག་ཤེ ས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ 
ན ས་དེའེ་ངོར་མེ ད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེ ད་ཅེ ར་བ ཞག་པ་གཅི ག་དང་། བདེན་པ་ལ་དོན་དམ་ 
དུ་བྱས་ནས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེ ས་བཞག་པ་དང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
འཇོག་མཚམས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ཡང་སྲིད་ལ། དེའི་ངོར་གླབ་པའང་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་༼༡༢༧༽ལས། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ 
དོན་དམ་ལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་མཆན་༼༢༥༽ལས། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
བའི་དོན་དམ་ལ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་གྲུབ་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
རིགས་ངོའི་བདེན་གྲབ་གཉེས་བཤད་པས། ཕྱི་མ་དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་གསལ་ཡང་། ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་སྔ་མ་གལ་ཆེ ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་མའི་དོན་དམ་ལ་དགག་བྱའི་བདེན་ 
ལས། རང་རྒྱུད་པའི་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་བྱུང་ལ། 
དམ་པར་རམ་བདེན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་གསལ་ 
ཁ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་དབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ནས་གསལ་བར་བྱུང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ ༼ ༦༤/༦ ༥༽ལས། དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་དམ་པར་འབྱུང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བར། རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཏེ ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་གོ་ 
ནོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་བསྡུ་བ་ནི ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡི ན་པས་དོན་དམ་པའོ། ། 
ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོ: ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མ ཐུན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་རྟོག ས་པ་དང་རྗེ རས་ སུམ ཐུན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱི་མ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡི ན་ཏེ། རྟོག་གེ ་འབར་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདིར་དེ་དམ་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ 
དུ་བཟུང་བས་ཉེས ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱང་ 
དེར་འདོད་དགོས་ཀྱི་འཕགས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཁོ་ན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུ་ 
མ་བ་དང་གཞན་དག་ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་གཞེ་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་གཞི་ 
གཞུང་གི་སྐོར་ནས་དེ་ལས་གསལ་བ་མ་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གསལ་ 
བར་མ་བཤད་ཅེ ས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་འཇོག་མཚམས་དང་པོའི་རིགས་ངོའི་དོན་ 
ནྐམ་སྙསཝ ཟན་བྷ་ཀྲད སྐར་བྲུབུ། དེས་ན། དབུ་མ་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་དགག་བྱ་དོན་དམ་ 
གསལ་བར་ཐལ། དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་སུ་དགག་བྱ་དོན་དམ་དངོས་སུ་ 
བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་དགག་བྱའི་དོན་དམ་ 
ཤུགས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༧ ལས ལུང་དེས་སྐྱེས་སོཿ གས་རིགས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཅེས་དངོས་བསྟན་ལས་ཟློག་ནས་ཤུགས་བསྟན་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཅི་ཡིན་པར་སྡོམ་ བང ༡ དབུ་མ་སྣང་བ་གསལ་གསུངས་དངོས་ཟློག་ 
ཅི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ 
འདོད་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་འདྲ་བར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ 
ཞིག རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼༡ ཁབ 
གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དེ་ལྔ་བདེན་གྲུབ་ལྔ་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་སྣང་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
སོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ 
བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བདེན་པས་འདོད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་ 
པའི་རྗས་སུ་བཞེད་པས། དེ་དག་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དོན་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྔོ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་ 
སྣང་བར་འདོད་པ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར་ པ ༡༨༩༽ེརྣམ་བཤད་ལས། མཐོང་ 
བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་བར་དགག་བྱ་བདེན་པ་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ 
རིགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་སྣང་བ་ན་མི་སྣང་བས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྔོན་པོའི་སྐྱེ་བ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་གླུབ་སྡེ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ ས་མངོན་སུམ་གཅིག་ལ་སྣང་ན་གཅིག་ཤོས་ངེས་པར་སྣང་ 
དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ངོ་། དེའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་བ་སྣང་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོན་བོའི་སྐྱེ་བ་བདེན་གྲུབ་སྣང་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་རིགས་ངོས་བདེན་གྲུབ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྟག ད 
གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའེ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
ཉེད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཡིན་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཆོས་དང་། ཡིན་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གླུབ་ན། འགལ་མི་ 
འགལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་སླ། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གང་རུང་གང་ཞིག གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་འགལ། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ 
ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྷས་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེས་གཉིས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཀའེ་ཆོས་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་བར་ཐལ། ཐ་དད་ 
གང་ཞིག གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདེན་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པ་དང་དུ་མའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡྒ་ཚཾ ༩ ཁས 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་དང་དུ་མའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཁོར་འདས་གཉིས་གའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
དཀའ་འགྲེལ་ ༼ ༩༩༽ལས། དེ་དོན་འཆད་པའི་ཚེ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
དག་པའི་མཐའ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འཁོར་འདས་གཉིས་དགག་བྱའི་ 
བདག་གིས་སྟོང་ཚུལ་འདྲ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་གི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། གཉིས་སྟོང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དེ་གཉེས ་གའི་སྟེང་དུ་གནས་ཚུལ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་ 
དུ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ 
ཕྱི་རོལ་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་རྗས་གཞན་བཀག་ནས་དེའེ་དོན་བསྡུར། དེ་ལ་ 
གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་ 
དང་དེ་འཛིན་རྣམ་མཁྱེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ནི་ 
རྩོད་པ་གཞི་མེད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་འགལ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། 
ཡང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་འགལ་བར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཀ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ལུགས་འདིར་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཅི། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་བདེན་པར་ 
མེད་པ་དེ་དེ་གཉེས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་དུ་མར་གསུངས་སོ། ད 
ཡང་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལ་ལ་ན་རེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་འགལ་བས། བུམ་ 
པ་དང་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་འགལ་ཟེར་ན། འོན། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ 
འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
མེད་པ་དེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཡིག་ 
ཆར་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱིས་གནོད། ཡང་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་སྐྱོན་བཞིས་གྲུབ་སླ། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
མེད་ན། ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དང་ 
པོའི་ཡིག་ཆ་ ༼ ༡༦༨༽ལས། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ 
མེད་དགོས་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ཕན་ཚུན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡང་གྲུབ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཀུན་རྗོ: བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སླ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཆོས་ཉིད་འགལ་མི་འགལ་སོགས་བརྟག་དགོ: ས་པར་སྔོཿ མ་ ༼ ༡ ༥༽ལས། ཀུན་ 
བྱང་གི་ནི་གནས་ལུགས་འགལ་སོགས་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་ 
མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་གཏན་ཚི་ གས་ཡིན་ན། རིགས་པའི་རྒྱལ་བོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལས་གཞན་ 
མཐའ་གཉིས་འགོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྕང་སྐྱའི་གླབ་མཐའ་ ༼ ༩༩༽ལས། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདིས་མཐའ་གཉིས་དངོས་སུ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལ་ཡང་རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་ནི་ཉྲིད། ༩ ཡུས དེ་གཉིས་ཀའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་འགོག་ནུས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཆིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག མཐའ་ 
གཉིས་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ [ ༢༥༥༽ལས། 
མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་གང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་ 
ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ ཡིག་ཆ་ ' =: གཞི་དེ་དབུ་མ་ཡིན་ན། དེ་རང་གི་ངོར་ཤར་ནས་བཟུང་བའི་ལྟ་ 
བ་དེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ནས་བཟུང་པ་གཅིག་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྟགས་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་པཕུང་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
ལས། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཉིས་ 
འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་མཐའ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིག་དང་། ཆད་ 
མཐའ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའེ་མཐར་རྙེད་པ་བཀག་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
དང་དགག་བྱ་རང་བཞེན་གྲུབ་པའི་འགལ་ཟླ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་གཏན་ 
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ྦ དགག་བྱ་ངོས་འཛི་ན་གྱི་སྐོར། 
ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྕང་སྐྱའེ་གླབ་མཐའ་ ༼ ༩ ཝུ ཝབ 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་བདག་མེ ད་པའི་སྒྲབ་པའི་འབྲེ ལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ 
དག་ལའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཚང་ཞིང་། གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ལ་ཡང་དགག་བྱ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པའི་འབྲེ ལ་ཡུལ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་མཐར་རྙེ ད་པ་བཀག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ལྟག་ཆད་རྟག་ལྟ་འགོག་པ་དང་། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འགལ་ཟླ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ བྱེད་པའི་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་ཆད་ལྟ་འགོག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཟློན་པོ་ལྟ་ 
བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། བློན་པོས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
བོ་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར་གཅི ག་ཏུ་བྲལ་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་མཐའ་དག་རྟེན་འབྲེ ལ་ལ 
ལས། བློན་པོས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུགས་རྒྱལ་བོ་ལ་ག ཏུགས་དགོཿ ས་པ་ལྟར། འཇུག་པ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་སམ་དེ་ཉིད་དུའང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་མཐའ་ཐཞི་ཀྱེ་འགོག་སོགས་ནང་། གཅིག་ཏུ་ 
བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་མཐའ་དག་འདི་ལ་གཏུགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་མཐའ་གཉེས་ཅིག་ཅར་སེལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
བདེན་མེ ད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་གཅི ག་ཆར་སེལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་མཆན་ 1 ༢༨/༢ ༩༽ལས། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ངེས་པས་ནི་ཆད་ལྟ་དང་། དམ་བཅའི་དོན་ངེས་པས་ནི་རྟག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། ྦ 
མཐའ་སེལ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ 
ཆད་མཐའ་སེལ་བས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་སེལ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་རྟོགས་པའི་རྒོལ་བ་དེ་མཐའ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ 
དུ་སེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སེལ་བའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེས་རྟགས་ངེས་པས་ཆད་ལྟ་དང་། དམ་བཅའི་དོན་ངེས་པས་ 
རྟག་མཐའ་སེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབ་ཟིན། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་ 
གིས་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ཅན་ 
དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡང་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལུར་ཡིན་ཐྲར་ཡིག་རྩ་? ༩༢༽དང་ཐོའི་ཡྲིག་ཆ།༼ ཡན 
དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆར་༼ ༨༽ཡང་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྕང་ 
སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ ༼ ༦ ལས གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྨྲ་བས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དེའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ་ཡང་ 
མི་ཕན་པར་མ་ཟད་འབྲེལ་མེད་པའི་ལན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དཔྱད་ 
གཞི་ཆེ་བར་སྡོམ་༼༡༦༽ཡལས། དབྱད་གཞི་ཆེ་ཡང་བདེན་གླུབ་གཅིག་མེད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོར་ 
ཁྱོད་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༩༢༽ལས། སྐྱེ 
འགག་སོགས་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོར་ཁྱོད་མེད་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
སྡུད་པ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ཡོད་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ངོར་ཡོད་པ་ཡོད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༢༩༨༽ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་སྤྲོས་པ་མ་ལོག་པར་ཐལ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད། ཡང་ 
དེའི་ངོར་ཡོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློར་ཐལ། དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ 
མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་ཡོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ངོར་གཟུགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ངོར་གཟུགས་མེད་པ་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་མེད་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ 
རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་ན་ཡིག་ཆར་གཟུགས་མེད་པ་དེའེ་ངོར་སྟོང་ཉིད་མིན་ཀྱང་། དེའི་ 
ངོར་གཟུགས་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ ༩༽ལས། བར་ 
པར་མེད་ལ། དེའེ་ངོར་ཡོད་པ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བས་བསམ་དགོས། ཡང་ན། དེའི་ངོར་མེད་དགག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་དགག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཡིག་ཆར་༼ ༡༩༢༽ལས། བུང་ཐཱ་ལཾ་ཏཛས་དོན་དམ་དའི་བདིན་བ་མཆོག་ཏུ་ཟམ་ཐ་ 
འགག་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཆད་པ་མེད་པ། རྟག་པ་མེད་པ། འོངས་པ་མེད་པ། འགྲོ་བ་ 
མེད་པ། དོན་ཐ་དད་མིན་པ། དོན་གཅིག་པ་མིན་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ངོར་ཆད་པ་ 
དང་འགག་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སྡོམ་ ༼ ༡༤ ཁས་ མཉམ་བཞག་ངོར་མེད་སྟོང་ཉིད་ཆད་ 
རྟག་གང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་རྡེས་འབྲང་གི་རྟོག་ 
པ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ 
པས་གྲུབ་སླ། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྗེ་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ 
པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ངའོ་སཱམ་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ཁས བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས་པར་སྡོམ་༼ ༡༥ ཀལས། བདེན་གྲུབ་ཁྱད་ 
བྱས་ང་སྙམ་བདག་འཛིན་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 


158 


དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
བཅས་ལ་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ 
ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
པས་བློ་གཅིག་གི་ཡུལ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི ་སྣང་བ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་རྗེ ས་དཔག་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ལ་ཡང་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སླ། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱང་གང་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞེ་པའེ་ཡིག་ཆ་ ༼ པཾ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
དུ་མ་ཟད་བསམ་བྱུང་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ལ་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྟངགཞི་ཆོས་ཅན་སྣང་བའིཕྱར།དེར་ཐལ། སྟངཉིདསྣང་བའི་ཕྱར། ཁབ་ཏེ།སྟངཉིདདེ་ 
སྟང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རིག་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་དང་ 
ཏིའ་ཏོང་ཏིཉ དཏེའ་།གན།་བརྲ་ཏྟཉ ® ཁག དག་ངོན་ཏཏིན་ཙ་།ཇཇཿ 
གཞིར་ཡང་རྟོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྒྱུ་མའི་ 
རྟ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་བྱོད། 
ཤེས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་འཆར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ ༼ ཁ་ས སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་ཡིན་ 
པ་ཡང་རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱུ་མའི་དཔེའེ་ 
བདུན་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོའི་ཡིག་ཆ་ ' ༡ ༩༧༽ལས། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
བ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བདུན་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྟར་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྱུ་མའི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
སམ་བར་སྣང་ལྟ་བུ་གཞི་འཛིན་པའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ཞེས་དང་། དབུ་ 
མ་ཆུང་བར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེར་ཐལ། རང་རིགས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱུ་མའི་རྟ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིགས་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ལྟར་ན་རང་རིགས་མངོན་སུམ་དང་། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འོ་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མའི་རྟ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་པར་ཐལ། དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊྟིཀ་མཆེན་ལས། 
དེ་དག་ནི་མིག་ལྷ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཆ་ལ་ སོགས་པར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
ལུགས་དམ་པ་འདི་ཡི་རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
ྒྱུམའི་རྟ་དེ་དབང་ཤེ ས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྨི་ལམ་གྱི་མི་དེ་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ 
ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་༼༡  ལས་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དཔེ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ལན་མཛད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པས་གཟུངས་བར་བྱ་བ་ཞེག་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། སྒྱུ་མའི་རྟ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མའི་རྟ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་ 
དྲངས་པའེ་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་ཚད་མས་མི་ 
གནོད་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི། བློའི་དབང་ 
གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གནོད་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་ཁུལ་རྒྱུས་སླད་ 
པའིེ་གནོད་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་ན་ 
ཡོད་པ་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་མིག་འཕྲུལ་མཁན་ལ་སོགས་བས་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས་ཡང་ན། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་ལྟར་ན། སྒྱུ་མའི་རྟ་ 
འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མའི་རྟ་རོགས་པར་ཐལ། 
དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོང་ཐུན་ལས་སོ། །དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༩༦༽ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ན། དེའི་རྟ་གླང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་པས་སེམས་དེ་འཇལ་བའི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། སྒྱུ་མའི་རྟ་དེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ཀུན་བཏགས་སུ་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀས་འདོད་པར་མཚུངས་པས་འཇལ་བྱེད་ 
གངཾ་གིས་དྱ་པྲད་དགོས་བར་སྡོམ་༼༡ ཁས ཀུན་བཏགས་འདོད་མཚུངས་འཇལ་བྱེད་ 
མའི་མི་ལ་མི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྨི་ལམ་གྱི་མི་ལ་མི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བའི་ལྷ་ལ་ལྷ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིར་མཆན་ 
༼ ༥༽ལས། འདེས་ཡི་དམ་ལྷས་གནང་པ་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཁ་སར་ 
བ་ནིར་བྱོན་ནས་སྨྱང་གནས་མཛད་པས་རི་ལམ་དུ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་སྣམས་པ་ཞེག་མཐོང་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་འགྲེལ་མང་དུ་སྣང་ན་གང་གི་རྗེས་འབྲང་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ལ་དོན་འདྲིལ་བའི་འགྲེལ་བ་རྩོམས་ཤིག ཅེས་གནང་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་དགོས་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལས་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བའི་ལྷ་ལྷ་དངོས་གནས་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན། རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པའི་མི་ལ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ 
ལམ་དུ་མི་བསད་པར་རྨི་ནས་སད་དུས་སུ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་ལས་ 
ལམ་ཡོད་ཕར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་། ཡུང་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ 
མེད་བར་བཞི་བཅི་༼ ༡༡༣༽ཡིག་ཆར་གསུངས་པས་དཔྱད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆ་ 
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ྒ དགག་བྱ་ངོས་འཛི་ན་གྱི་སྐོར། 
༢༠༡༽ཡྲས། སྒྱུ་མའེ་མི་ལ་སེམས་མེད་པས་མིའི་སྡིག་པ་མེད་ལ། སྐྱེས་བུ་ལ་སེམས་ 
ཡོད་པས་བསད་ན་མིའི་སྡིག་པ་ཡོངས་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། །སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་མེད་དེ། །སྒྱུ་མའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྟ་ངན་པ་རྟ་བཟང་པོར་སྦྲལ་བ་སོགས་སྒྱུ་མའི་རྟ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་དགོས། ། 
གཞན་ཡང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་ཚད་སྒྲབ་འཇོག་ཤེ ས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་ 
འཇོག་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཀུན་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཐལ་འགྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཡིག་ཆ་ ྣྲ ༢༠༠༽ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་རང་རང་གི་མིང་ 
ཕར་བཏགས་ཙམ་དེས་ཆོས་དེའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རུང་ལ། དཔེ་གཉི ས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པས་སྦྲལ་དང་མིའི་བྱ་བ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིང་ཅམ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
སོགས་ཁས་མ་བླངས་ན་ཆད་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རི་བོང་རྭ་ལྟར་ཚད་གླབ་ 
འཇོག་མ་ཤེས་ན་ཆད་མཐར་ལྟུང་ནས་དབུ་མའི་དོན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
ཡིག་ཆ་༼ ར་མས ཐལ་འགྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས །ཇྱཐ་ཐ་ཐུཝ་ནང་ཀྱུན་ཁ་དུན འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་གཉིས་ལེགས་པར་ 
མཁྱེན་པའི་དབུ་མ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚིག་གསལ་ 
དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གླབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། རང་ངོས་མེད་དང་མིང་རྟོག་ཕར་བཏགས་འདིར། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
བྱ་བྱེད་ཀུན་འཇོག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ཁ་མའེ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༡༩༽ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མའེ་ཐལ་རང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་དབུ་མ་རང་ རྒྱད་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་པ་གཅི གྭ་ཀུང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་གཙོ་འགྲེལ་བ་ལས། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ཤེས་ན། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ཤེས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ 
འགྲོ་བར་རྟོགས་པར་ཐལ། མིང་རྐྱང་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ་སྟོང་ ཐུན་ ༼༤ ༢༽ལས། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེ ས་བསྟད་པ་ 
པྲ་ཞིང་ཡངས་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་གིས་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇོོག་པ་མི་འགལ་བར་མ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱ་བྱེད་བཞག་ཏུ་རུང་བར་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ལྕང་སྐྱའེ་གྲུབ་མཐའ་ལས། དེ་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་ཕྱོགས་ངོས་ 
ཟིན་པ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་གོ་བ་ 
མཐའ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་ནུས་ཀྱི། ལྟ་བའི་གོ་བ་ལེགས་པར་ 
མ་རྙེད་པའི་ཐོག་མའེ་འཆར་ཚུལ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་དེ་ལ་ཡང་ 
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དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་དབུ་མ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ 
པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ ༼ པ ༥༩༽ 
ལས།འོན་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྙམ་ན།སྟོངཔའི་དོནརྟནའབྱངགིདོན་དུ་འགྲབ་ནི་ངང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའེ་དབུ་མ་བ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་ལས། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ཀྱང་དེ་དེའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ནི་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའེ་དབུ་མ་ལ་ཡིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་དེ་དང་རྟེན་འབྱང་གཉིས་འགལ་ 
བར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྟོང་བ་ཉྟན་འབྱངགིདོནདུ་འགྲོ་བར 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ ༈ ༢ ༦ ལ་མ དེ་འདྲ་བའི་དབུ་མ་བ་ལ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤི ང་དེ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་ 
འགལ་བར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ ༼ ༡༨ ༽ལས། 
ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་གོང་གི ་གང་ཟག་ལ་བལྟོས་ནས། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི ་དོན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
མི་སྨྲ་ཡི་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ ་ན། ཚོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོཿ ད་པ་རང་ངོས ་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེ ད་པར་རྟོགས་ 
ཤིང་། གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བ་ན། ལྟོས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་དངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


སུ་ངེས་པ་ན་རང་ངོས་ནས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཤུགས་ལ་ངེས་ཤིང་། སྟོང་པ་དངོས་སུ་ངེས་ 
པའི་བློ་དེ་མ་ཐག་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གཅིག་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ 
ཤེས་ཏིཀ་ཆེན་ ། ༡༩༽ལས། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་རིགས་པས་གནོད་པར་མཐོང་བ་ན་ 
ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་༼ ༢༣༠༽ལས། དེ་ལྟར་ངེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་དོར་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཡས་ ཡང་དེ་ཉིད་༼ཉ་༣༢༽ལས། དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལྟར་གནོད་བྱེད་དུ་ངེས་ 
པ་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་དངོས་སྨྲ་པའེ་དམ་བཅའ་ 
ཡང་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡམ ཅཅ ཡ། དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་རང་བཞེན་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་བྱ་ 
བྱེད་འཐད་པ་ཡང་རྟོགས་པར་ནུས་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་མེད་པ་སོ་སོ་ཕྱེད་པར་ 
ཡ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་པ་འཇོག་ 
དཀའ་འོ། །གུང་ཐང་ལྟ་བའེ་འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་གོ་རྒྱ་ནི། སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བ་ 
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ྦ དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པར་འཆར་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
མཚན་མཚོན་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ངེས་པ་ནི། སྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་འཆར་བའི་དོན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་ 
ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འཆར་བ་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའེ་གང་ཟག་ལ་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འཆར་བ་ནི། ལྟ་བའི་ 
དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་དྲངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་ 
མོ་དང་མི་འདྲ་བས་བརྟག མཁས་གླབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ། །རང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ 
བ་ཙམ་དེས། རིགས་པའམ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་ཡུལ་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན། ཞེས་ལྟ་བ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ས་མཚམས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། ལམ་གཙོའི་འགྲེལ་བ་ 
སོགས་ལས། ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། སེལ་འཇུག་གི་ 
སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༢༠༢༽ལས། སྒྲ་རྟོག་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་མཚུངས་ 
ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་འཇོག་བྱེད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གསུང་ 
གཅིག་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 

སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་བཞེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱབ་སྟེ། ཅྷ་རྟ་མ་ཌི་ཕྲེང་བ་༼ ¡2 སེལ་འཇུག་གི་དོན། སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ 
ཅིང་མ་བཟུང་པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའེ་སེལ་འཇུག་གི་དོན་དང་འགལ་བས་དཔྱད་ 
དགོས་པར་དྲངས་ངེས་མཆན་ ༼ ༤ ༨ཀལས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་བརྗོད་པའི་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་དག་འཚད་ཀྱང་། གཅིག་གིས་བློར་མཉམ་ 
དུ་མི་འཕེན་པས་དཔྱད་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀའི་བརྗོད་དོན་སྟོན་པའི་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་ན་ནི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་རྒྱལ་བའི་གསུང་ཤེར་མདོ་སོགས་ཀྱི་བརྟག་ 
དགོས་ཐན་སྡོམ།[ ༡ ལ་ཐ སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་རྒྱལ་བའེ་གསུང་གིས་བརྟག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་བསྐོར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


༡༡ ཞལ་བླཟོག་གི་སྐར། 


སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་བཀོད་པའི་བདེན་མེད་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ 
ྒྱ་མཚན་ཡོདཔའི་ཕྱར་ཏེ། ཅ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་༼༡༧༽ལས། སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྒོ་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར། 
ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྱང་ཡིན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའིེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཚུལ་དེས། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའང་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ མཐའ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོར་བཀོད་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼༢༠༣༽ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་སྒོ་ནས་མཉམ་ཉིད་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
མཉམ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྟོགས་ན་མཉམ་ཉིད་གཞན་སྒྲུབ་སླ་ 
བར་དགོངས་ནས་རྩ་ཤེ ས་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་གཙོ་བོར་བཤད་པའང་འདིར་ཡང་གཅོ་ 
བོར་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡཿ ༢8༣ དལས། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཐའ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ 
ོ། །ད་ལ་འདོད་ན། དེ་འདའི་སྦར་བའིཕྱར་རྒོལཡང་དག་ཡོད་པར་བས། དེ་འདྲའི་སྦྱར 
བ་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། མྱུ་ 
གུ་མཐའ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ ཡིག་ཆ་ལས། འདིར་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ལས་བྱེད་དགོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའིེ་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


པས། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་གཞན་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། །འདོད་ན། སྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་རྟོགས་པར་ཐལ་བས་བརྟགས་དགོས་པར་སྡོམ་ ¦ ༡ ཁས མཐའ་བཞེའི་ 
སྐྱེ་མེད་དོན་གྲུབ་ཆོས་སུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ 
རྟོགས་ན་སྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ 2 དེའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་མཐའ་བཞིར་མི་སྐྱེ་བའེ་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དམ་བཅའ་གང་ཞིག ཤུགས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རུང་བ་གཞན་སྐྱེ་ལ་བསམ་ན་ཆོག་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མཐའ་བཞིའི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའེ་དམ་བཅའེ་ཤུགས་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
བས་དབྱོད། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་འགག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གོ་རིམ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ་འགག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འགག་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་རེ་རེ་ནས་དེར་ཐལ། སྐྱེ་འཆིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གོ་རིམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ་རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔོན་དུ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཆི་གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་སྔ་མ་ཡིན་ན་ 
ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཅི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར། 
༼༡༤༣༽ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལས་དེའི་རྒ་ཤི་སྔ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི ཞེས་དང་། ཚིགས་གསམ་༼ ( ལུས ནིའི་རིན་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒ་ཤིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་འགྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིའི་མེད་པ་དང་། ། 
མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་གྱུར། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་༼༡ ཡཿ ཁས སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ 
རྟོགས་ན་ལྷས་བྱིན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མ་ཤི་བར་ཡང་འདིར་དང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཤི ང་རྒྱུ་མེད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ན། སྤྱིར་སྐྱེ་འཆིའི་གོ་རིམ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་ ༼༡༧༢༽ལས། ལྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་དང་དེ་དང་ རྒྱད་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉི གླབ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སེ མས་ཅན་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བདག་འདས་པའི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་གི་ 
དྲི་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐྱེ་འགག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་རིམ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་འགག་ 
པས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་འགག་པ་ལ་བར་དགོས་ཤིང་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྩོམ་ 
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ཀུན་མཁྱིན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དངྱོད། 
པ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་༼ ༢༠༣༽ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིེད་གཞན་བསྟན་པ་སླ་ 
བར་དགོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ཁས་མིན། །གཉིས་ཁས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་བོ་གཛ་དག་གང་ན་ཡང་། ། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། 
སྐྱེ་འཆི་ལ་གོ་རིམ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་སྐྱེ་འཆིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་རིམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་སྔ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། ཞེས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སྐྱེ་ 
འགག་བཟློག་པའི་གོ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་དཔྱད་དགོས། ཐོམ ༡༩ ལི་ཐང སྐྱེ་འགག་བཟློག་ 
བའི་གོ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་རང་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་། 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་བཞེན་དཀའ་འགྲེལ།༼ ༦ ཟུས། བདག་སྐྱེའང་བུམ་པ་བུམ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལ་མི ་བྲེ རྭ་གྱི་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅི ག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
ནང། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་༼༡༧༽ལས། མུ་གུ་ནི་ས་བོན་དང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་སྨྲ་བ་ན། རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་ 
མྱུ་གུ་མི་གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་སྐྱེའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་བར་མི་སྨྲ་བར་རྒྱུ་ལས་སྔར་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བར་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར། 
འདོད་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །འདིས་སྤྱི་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
གྱི། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ཐོཾརྣམས་ནང་དྲང་བདྲུག་ཉིད་གཿག་ཐའི ཏྱུ་ཝསཾ་སྐྱ་བརྲ་འརོད་ཐྲའི་བྱིརླྭ། རྡཾ་ར་ཐ། དྡེ 
རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ ༼ ༦༦༽ལས། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ལ་བསམ་གྱི་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བའི་གྲབ་མཐའ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ པ ༡༠༡༽ 
རིགས་ཤིང་། དེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ན། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་༼ ༦༦༽ 
ལས། རྒྱ་འབྲས་གཅིག་གི་དུས་ན་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མེད་ན་སེམས་ཅན་སུའང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་དུས་མེད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་གྲངས་ཅན་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་གེ་ངོ་བོར་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་ 
ཐཝ། ཡོད་བགང་ཤག གཞན་མ་ཡིན་ཐའི་བྱིན། འདྲོད་རྒ། དེ་ཆེས་ཅན། རི་འི་ཛུས་རཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགག་དཔྱོད 
སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་གའི་ཡིན་མིན་དང་། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ 
པའི་དུས་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀ་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས། ཡང་ན། གྲངས་ཅན་པ་ཡིན་ 
ན། བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱ་བ་ཡིན་ན། བདག་སྐྱེ་ཁས་ 
ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེར་སྐྱ་བ་དང་གྲངས་ཅན་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྕང་ཀྱའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། གཞུང་ལ་ལར་སེར་སྐྱ་བ་དང་གྲངས་ཅན་པ་སོ་སོར་ 
བཤད་ཀྱང་ནང་གསེལ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞེང་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ 
ཤྲཱི་ལ་སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གྲབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྔོན་གྱི་ 
ྦ གྲངས་ཅན་ནི་ལེགས་ལྡན་ལྟར་འབྲས་བུ་རྒྱ་དུས་ནས་ཡོད་པར་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་མི་ 
གསལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་ ༼ ༢༠༤༽ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་འདོད་ན། སྙོན་པ་ཆུ་ཀླུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། གྲངས་ 
ཅན་ལྷར་བཅས་རྣམ་འགྱུར་ཆུ་ཀླང་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་༼ པཿ ཧི 
ཡང་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དག །རྒྱ་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་མཐོང་ 
ནས་རང་རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་ཞི ང་གསལ་ཟི ན་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིརཏེ། སྟོང་ཐུན་༼ ༡#གཆསས། གྲངས་ཅན་ལས་གྱེས་པའེ་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་མི ་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་ཅེས་བྱ་བས་ 
རྒྱང་འཕེན་གྱི་ག ཞུང་ལུག ས་འབུམ་ཕྲག་གཅི ག་བ རྩམ ས་ཏེ། དེ་དང་དེའི་རྗེ ར་ སུ་འབྲང་བ་ 
མཐའ་དག་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སེར་སྐྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཟིན། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་ལྷ་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེར་སྐྱ་བ་དང་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་དང་། 
གྲངས་ཅན་སྔ་རབས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས་དབྱེ་ངོ་སེར་སྐྱ་མངོན་ 
གསལ་ལྷ་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་སོམས་དགོས་པར་སྡོམ་ ༡ 
ལས། གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་ལྷ་མེད་འདོད་ཚུལ་སོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་ 
བ་འཕངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ 
དུས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྭ་གངས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐྱེ 
བ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ རྒྱ་དུས་ན ས་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་ 
པའམ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་མྱུ་གུ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་གྲངས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
ལ་གཉིས་པ་འཕེན་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
ཐལ། མྱུ་གུ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་འཕང་བས་གནོད། འདོད་ན། 
སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
༼ 1:21 ་ འདི་ལྟར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ 


175 


ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཆིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ན་བདེ་བ་མེད་ལ་སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ངེ ས་པར་ལྟུང་བ ས་མཐའ་ངན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ནྙང། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་འགྲོར་ཡང་དག་ཡང་འོངས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། སླར་ཡང་དགེ་སྡིག་གི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ 
མྱུ་གུ་གཉིས་སོགས་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་ 
ཁོ་ན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན། མདོར་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཆར། དེས་ན་མདོར་བསྟན་གྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་མ་ 
དགོངས་ནས་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མདོར་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ 
ཆ་༼ ཐཐ ལས ཤེས་རབ་སྤྲོན་མེ་ལས། འདི་ལ་གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་འཚད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འོ་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་གཉིས་གང་ལ་ 
ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར། 
ཆ་ འ ༢༠༦༽ལས། འདིའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
བདག་སྐྱེ་འགག་པའི་འགྲེལ་བའི་ཚིག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེས་བསྟན་པའེ་སྦྱོར་བ་དེས་བདག་ 
ྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཟིན་སྒྲུབ་པ་འམ་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཡོད་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་དང་། རྒོལ་བ་ 
གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའིེ་དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་བ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ ༼ ༢༦༽ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་ཅེས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
བའི་སྦྱོར་བ་དེ་བཀག་པ་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་དེ་འགོག་ན་དེ་འགོད་མཁན་དེ་འགོག་དགོས་ 
པས། དེ་འགོད་མཁན་མེད་ཟེར་མི་རུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་མ་བཀོད་ལ་ 
དེ་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པས་ན། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་བཀག་པ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་བའེ་ཚེ་ལན་འདེབས་དཀའ་མོར་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་ལན་འདེབས་པ་མིན་ 
པར་ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་འདེབས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་དང་། ཡང་ཡིག་ཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འདོད་པ་བླངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ལ་ཡིག་ ༼ ༣༣༤༽ཆར། འོ་ན་ལེགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་པཌ་ཆེན་དེས་ཡ་མཚན་པའེ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བ་ལ་སྐྱོན་ཅེ ་ཡང་རི ་རྙེ་པར་སླང་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་ 
བཅས་མི་བཞད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞེག་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་ལས། བཟློག་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མུ་ 
གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་ན་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་ 
འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་འདུག་ཅིང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་དེ་འདྲ་ལས་ཆེ་བ་ཇི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཅམ་ཞིག་ཟེར་དགོས་པ་བྱང་ 
ཞིང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུའི་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བས་ཀྱང་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་དོགས་སོ། །དེས་ན་ཡིག་ ༼ ༢༡༣ ༽ཆར་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ 
དོགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། སྔར་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བས་སྐྱོན་ད་དུང་སྤོང་མི་ཐུབ་ 
པ་ལྟར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བརྟགས་པ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་ན་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ལས་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས། ཡང་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། 
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ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར། 
བཤད་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ 
ལན་འདེབས་དཀའ་མོད་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཡིག་ 
ཆ་ ! ད་ན༨༽ཝས། འོ་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་དགག་པ་དངོས་སུ་མཛད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀ་ལ་དགག་པ་མཛད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་གསལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱས་བཤད་ལ་སྐྱོན་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ན་༣༢ཀཡལས། འོ་ན་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྩ་ཤེའི་སྦྱེར་ཊིཀ་དང་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་གྲ་རྫིང་གཉིས་ལས་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མི་བཞེད་པའི་འཕགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགལ་ཆོས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ 
ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགལ་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགལ་ 
ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་མང་པོས་སྦྱོར་ 
ཊིཀ་དེ་མི་འཐད་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དང་རྒྱན་བཟང་པཕོས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་གི་སླར་ཡང་དོན་དགོངས་ཟེར། ལ་ལས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཡང་ 
སླར་ཡང་མ་དགོངས་ཟེར། གཞན་དག་གིས་ཡང་སྒྲ་གཟིགས་ཀྱང་དོན་མ་དགོངས་ཟེར་བ་ 
རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ངག་བཀག་ལ་རྒྱས་ 


179 


ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
བཤད་ཚུལ་བཞི་བཀོད་ནས་ཚུལ་སྔ་མ་རང་ལུགས་ཇི་བཞིན་འཆད་དམ་བརྟག་དགོས་ 
པར་སྡོམ་༼༡༩༽ལས། དེ་ནི་རང་ལུགས་ཇི་བཞིན་འཆད་དམ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་ལྟར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་བར་ 
ཡིག་ཆར་༼༢༡༩༽སྟོང་ཐུན་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ལྡོག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་བཅས་དང་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ནས་མེད་དགག་སྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཡིག་ཆ་ ༢༠༨༽ལས། མེད་དགག་སྒྲབ་བྱར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ནས་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་འགོད་ན་ 
དངོས་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་ནས་དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ 
པས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་དང་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
བཟློག་དགོས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་ 
སྟེ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར། དངོས་ཟིན་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་བཟློག་ནས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱར་བཀོད་པ་མི ་རུང་ཡང་ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་ 
གྲབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
དེས་ན་བཟློག་དོན་གཉིས་སོ། །དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར། 
བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
འོ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་ 
དགག་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གང་རུང་འཕེན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དགག་ཏུ་གསུངས་པ་འགལ། མ་ཡིན་ན། ཡག་ཚ༩ ༢༠༢ ཀལས། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བཟློག་དགོས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་འགོག་སྐབས་ 
སྐྱེ་མེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲབ་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་ 
བ་ནི་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ཡིན་པས། བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྨྲས་པས་ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་ 
བར་བརྡོད་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག བ ཤད་པ་དེ་དང་པོར་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །བདག་ལས་མ་ཡིག་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་ 
གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་ 
དངོས་པོར་མངོན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་གཞི་ཆེ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། རྩ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་དང་། མིང་བརྡ་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བར་བཤད་པའི་མདོར་བསྟན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
འདེར་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་མེད་དགག་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིང་ཙམ་ཡོད་པར་མཛད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་སོམས་དགོས་པར་སྡོམ་ལས། 
འོན་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་མེད་ཅེས་སྒྲ་རྟོག་ལ། །མེད་དགག་ལས་གཞན་འཕེན་དང་མི་འཕེན་ 
སོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐལ་རང་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དབུ་མ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དབུ་མར་འདོད་མཚུངས་ 
གཉིས་ཀ་དབུ་མ་བ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་ལས། དབུ་མ་བ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་ཀྱང་དེ་ཁས་བླངས་ན་དབུ་མ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པས་སྒྲབ་པས་སེམས་ཙམ་པ་ལས་མཐོ་བས་ན་དབུ་མ་བ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུ་ 
མི་རུང་བ་གང་ཞིག དབུ་མ་བས་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་དབུ་མ་བ་ཡིན་པ་ 
མི་འགལ་བ་ནི། བཅས་རྐྱང་ཕྲ་མོ་དང་འགལ་བ་དང་དགེ་སློང་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མཁས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགོག་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་ལེགས་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་བ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རང་རྒྱད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དབུ་མ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚི་གས་གསལ་ལས། དབུ་མ་བ་ཡིན་ན། རང་ 
ྒྱད་ཀྱི་རྗ ས་སུ་དཔག་པ་བྱར་རིག ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁ ས་ལེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར། 
བྱསན། འཇ་རྒྱུད་དང། རཇན་ཁང་ཇུ་གླུཁ་ཇ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་༼ ཀཐ ལལསྤ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། སྐབས་འདིར་ནི་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི་གང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། ཆོས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པ་དང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དེ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པ། 
དེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ནང་རྒྱུན 
རང་དབང་བདག་དབང་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཏིཀ་ཆེན་༼ ༢༠༽ལས། དེ་ 
ལ་ད བུ་མ་རང་ རྒྱད་པ་རྣམ ས་ནི ་དོན་དམ་པ་དང་ཡང་དག་པ་དང་ བདེན་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཉིད་ལས་ཡོད་པ་སོགས་སྦྱར་ཡང་འགོག་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་དེ་གཉི ས་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་ནུས་པ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། རང་རྒྱད་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀར་ལྟུང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབུ་མ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དབུ་མར་མི་རུང་སྟེ། མཐའ་ 
ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་ཁས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
མཐར་ལྟུང་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་གཞལ་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་བསམ། ལེགས་ལྡན་ 
ལུགས་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པར་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། ལེགས་བཤད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་འདིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་རང་རྒྱུད་ 
ཡང་དག་ལ་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིག་ཆ་ ༼༢༡༧༽ལས། ཡན་ལག་ལྔའི་ 
ངོས་འཛིན་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་དངོས་བསྟན་དང་སྦྱར་ན། དམ་བཅའ་དང་། ཁྱབ་པ། དཔེ་ 
དང་། ཉེར་གཏོད་དང་། མཇུག་སྡུད་ལྔར་རང་རེ་མཁས་བོས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྫན་ 
བཤད་པ་འདི་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
པ་དམ་བཅའ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་དཔེ ་དང་། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པས་ཉེར་ 
གཏོད་དང་། ལྷག་མས་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་དབང་སྟག་ཡུང་གྲགས་ 
བའི་གསུང་ལྟར་དངོས་ཟིན་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་མཐོང་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དོན་ཉེར་སྦྱར་དང་། མཇུག་སྡུད་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ 
འགྲེལ་བས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ཚད་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར། 
མའི་རིགས་རྒྱན་ ༼ ༡ ༦༢༽ལས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཞེད་ 
ཡམ ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་བཀག་ནས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་བཞེད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་ངག་ལ་འཆད་པ་དང་འགོད་པའི་སྐབས་གཉིས་ལས་འཆད་ 
པའི་ཚེ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཞེད་ལ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཚེ་ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉི ས་ལྡན་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། གཞན་ཡང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་འགོག་པ་ལ་ 
དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་པར་འགོག་དགོས་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་ 
པའིེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་མཐའ་བཞེའེ་ 
སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྟོན་ ཐུན་ 
ཇང ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བར་དགག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ། ནས། མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ ༼ ེ ༣༽ལས། དེ་ལ་རང་ 
རྒྱད་པའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ཅུང་ཟད་བ ཤད་ན་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
དོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་ རྒྱ་མེད་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདི་རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་དུ་རང་རྒྱད་པ་དག་འཆད་ལ། ཞེས་དང་། པས ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
སྔར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་དམིགས་པ་མཉམ་བཞག་གི་ངོའི་དོན་ 
དམ་ལ་མཛད་པ་ལྟར་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་ཡང་དེའི་དོན་མེད་ཚུལ་བཤད་འདོད་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྩ་ བར་འདོད་ན། རང་རྒྱད་པས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
པར་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་འགོག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་རྒྱུད་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ངེས་པར་དོན་དམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་འགོག་དགོས་པ་གང་ཞེག གཞན་གསུམ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་༼ ¡ པའ 
ལས། རང་རྒྱུད་པ་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེ ན་པས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ངེས་པར་དོན་ 
ཀྱང་མ་བཤད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་གསུམ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ པ ཧྭ ༣༽ལས། འོན་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་སོཿ གས་གསུམ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་རང་གཉེས་ཀ་མཐུན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཉམ་ 
བཞག་གི་ངོར་བདག་ལ ས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དང་གཉིས་ལ ས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དང་ རྒྱམ ད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༢ ༡༽ལས། ལེགས་ལྡན་ 
དམ་ལ་མཛད་པ་ལྟར་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་ཡང་དེའི་དོན་མེ ད་ཚུལ་བཤད་འདོད་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་གསུམ་མེད་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཉེས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་རེ་ 
རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཁྱོད་མེད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ཁྱོད་མེད་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བས་དཔྱད་དགོ་ ས་པར་སྔོམ་ 
༼ ཀུ ༨༽ལས། དེ་བཞིན་སྦྱར་འདོད་གཉིས་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་དཔྱད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
མིན་བསམ། གཞན་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་དག་ 
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ཐལ་བརློག་གི་སྐོར། 
ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལམ་རིང ༤༥༩༠༽ཌས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གཉིས་རང་རང་གི་ཡུལ་ཕན་ཚུན་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་༼༡ ༩༣ ཏྲས 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ ༼ ༤༥ནཁས། འདེར་ནི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་གཉེས་ཀ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ཧ8༈ཀེལསྲ། དབུ་མ་བས་སློབ་ལམ་ན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པའེ་མ་འཁྲུལ་བ་མི་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆཚ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། སྔར་ 
དྲངས་པའེ་ལམ་རེམ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་པོ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཡུལ་བདེན་རྡུན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ 
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ཀཿ ཨི་མཐཉད་ར་ཏཱཊིའ སྡོམ་ཚག་གི་དོ་གསུ་ཏོབྱོན 
༼ ༢༢༥༽ལས། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྫུན་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་དེ་དངོས་འགལ་ 
ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ཐ་དད་པ་སྟེ། དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་བསྟན་ནས་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ཡུལ་ལ་འཐད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་འགལ་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བས་སྡོམ་༼ ༡༨ ཀལས། འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་རྙེད་ 
དོན་བདེན་གཉིས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལྟར་ན། ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་སྡེ་བ་ག ཞན་གྱིས་བཀོད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེའི་རྟགས་སུ་ 
སོང་ཚོད་ཀྱི་དོན་དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ཤ༧༽ལས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྡེ་བ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་གང་དུ་འདོད། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ 
དབུ་མ་བ་ལ་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཟེར་ན་དངོས་སྨྲ་ལ་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། འོ་ན། མིག་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར། 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དངོས་སྨྲ་ལ་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་ 
རྙེད་དོན་དུ་འདོད་དམ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དབུ་མ་ 
བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིག་ཆ་ པ ༢༢༨༽ལས། དེ་ལྟར་ན་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ 
བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ 
མ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མའིེ་རྙེད་དོན་ཡིན་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ 
རྟགས་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་བས་སློབ་ལམ་ན་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་མ་འཁྲུལ་བ་མི་འདོད་ལ། དངོས་སྨྲས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཀུན་རྗོབ་པའེ་རང་བཞིན་ལ་ཡང་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ཁྱེད་ 
རང་གི ས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་རྟག ས་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་བདག་སྐྱེ་མེ ད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་སྤྱི་ཙམ་པ་འཛིན་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ན། དྲི་བ་དང་པོ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་སོགས་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ལ་ ཟླ་བ ས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ ༼༤ ྭ ༠༽ལ ས། ཁས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
བླངས་ལུགས་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་དག་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེ ས་པས་རྙེད་པའི་ 
དོན་དུ་མི ་རུང་པས་ཡུལ་ཅན་བརྡུན་པ་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེ ས་པས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
༩༤༽ལས། མི་སེོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པ་ 
མིན་པར་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་ ༢༢ ༥ ལས། 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྙེད་དོན་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་ཤེ ས་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
ཡུལ་ལ་མིག་སོགས་ཀུན་རྗོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ཟེར་མི་ཐུབ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
མིག་སོགས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁྲུལ་ཤེ ས་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་རྗེས་དཔག་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟོག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་གཅིག་དགོས་ 
ན་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱད་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ལ་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །དེའི་ལུགས་ལ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་སྔར་གླབ་ཟིན། འཁྲུལ་བའི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་འགལ་རུ་གསུངས་བ་དང་འགལ་ལོ་དོགས་སོ། །དེའི་ཡུགས་ 
ལ་ཡུལ་དེ་འཇལ་པའི་ཚད་མ་ལ་རང་གི ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་སོང་པས་ཁྱབ་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར། 
པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་ ༼ ༢༢ (༽མེགོས་ཁཤད་པྱང་ཐོ་ཁས། ཡོད་པ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་ 
བོས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོཿ ས་ཏེ་འཁྲུལ་བར་སོང་ན་དེས་ 
བླངས་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ཀྱི་མ་ངེས་པར་ 
མིན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་ཆེ ས་ཆེར་བརྟག་དགོཿ ས་པར་སྡོམ་ ༼ ༡ ཙ་བ མཚུངས་ 
གསུངས་མེད་དོ་ལུགས་འདིར་ཆེས་ཆེར་བརྟག ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལུགས་ 
འདིར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་སྙད་ 
པའི་དོན་གྲུབ་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། སྐབས་འགར་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་ཚད་གླུབ་དང་། ། 
ཞེས་དང་། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཟིན་བྲིས་ལས། ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་སྙད་པའི་ 
དོན་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའེ་ཚེ། གྲུབ་མཐའ་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལས། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཚེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མི ་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་ཀུན་ 
རོབ་སྒྲབ་ཚེ ་ཆོ ས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོཿ དྲྭ་བྲས་ན་ཆོ་ ས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའེ་དོན་ཚད་མའེ་ 
གྲུ བ་ ཚུལ་མ ཐུན་སྣང་བ་ལ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པ་ནང་ ཕན་ ཚུན་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྲུབ་ཚེ ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་མི་འགལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ ནུས་ཏེ། རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེ ས་པའི་རྙེད་དོན་དང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེ ས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
རྙེད་དོན་གྱིས་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
ཟླ་བས་དེ་ལ་འགོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འདོད་ཚུལ་ནི་ཡིག་ཆ་ ༼ ༢ཞན༽ལས། 
ལེགས་ལྡན་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མི་སྦྱར་མིག་སོགས་རྒོལ་ 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ནས་རྩོད་པའེ་ཆེ་ཆོས་དང་ཆོ་ ས་ཅན་ལ་སྤྱི་ཙ་ མ་འཛིན་དགོས་ཀྱི་གྲབ་ 
རམ ཐའ་རང་རང་གི ་འདོད་པའི་ཁྱད་པ ཆེ སྦྱར་ན་རྗེ ར་ སུ་དཔག་པ་དང་རྗེ ར།་ སུ་དཔག་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའེ་ཐ་སྙད་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག ཆོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ 
པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་དམ་བཅས་ན ས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་འབྱུང་གྱུར་གྱི་སྒྲ་ཞེ ས་རྩོད་ 
གཞིར་བྱས་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མི་འགྲུབ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བཟུང་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ་རང་ལ་མི ་འགྲུབ། དེ་བཞེན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་གཅེར་བུ་པ་ལ་སྒྲ་མི ་རྟག་ཅེ ས་བཟུང་ 
སྒྲ་ཞེས་སྨྲ་ན་བྱེ་བྲག་པ་རང་ལ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཅི སྟེཇི་ 
པར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་ 
སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ཕ་རོལ་ 
བོ་ལ་མ་གྲུབ་པོ། །ནས། འོན་ཏེ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་རང་ལ་མ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ ར་ 
བའི་ཆོ་ ས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའམ་རྒོ། ལ་བ་གཉིས་ཀའི་འདོད་པའི་སྤྱི་ཙ་ མ་འཛིན་དགོས་པ་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར། 
པ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་རྒྱད་དང་བཅས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ན་དེས་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མི་འགྲུབ། རང་ཉིད་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཅི ་རེགས་པར་འཇིགས་པའང་གལ་ཏེ ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ན་ནི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲབ་པ་ཡིནལ། འོན་ཏེ་རྒྱ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་བ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཆོས་ལའང་དེ་ལྟར་སྤྱི་ཙམ་པ་མཐུན་སྣང་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
གྱི་དཔེ་མཐུན་སྣང་བ་འགྲོ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རིམ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་མི ་རྟག་པའང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་གཉིས་ཀས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་གང་བཀོད་པ་ལ་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་པར་བཅས་བར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགོག་ཚུལ་ནི། ཡིག་ཆ ༼ཉ༣༤༽ཡས། ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྤྱི་ཙམ་མམ་མཐུན་སྣང་བ་ཞིག་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་མིག་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་གང་ཞིག མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེ ས་པའི་རྙེད་དོན་ལ་རྫུན་པ་གཅིག་ 
མི་འོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེབ་པར་བལྟའོ། །ཡང་ན། ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༣༤ ལྲས དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པས་ 


193 


ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མི་འགྲུབ། རང་ཉིད་འཇིག་པའི་རྒྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའེ་བརྟག་པ་དང་པོ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའེ་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཚིག་ལ་གཟབ་པས་ལེའུ་དང་པོར་ལྟོས། ཡང་ན། 
པར་ཡིག་ཆ་ ༼ ༤ ༥༽ལས། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་རྩོད་གཞིར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚིགས་གསལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་ལ་ 
བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ལ་བདེན་མེད་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དབུ་མ་བས་བདེན་མེད་སྒྲབ་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐན་སྣང་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་འདོད་ན། ལེགས་ལྡན་གྱི་བདེན་ 
མཛད་ནས་དཔེའི་སྦྱོར་བ་ཡང་འགོག་དགོས་པར་སྡོམ་ ༼ ཧཾ མྲས ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
མེད་བདེན་གཉིས་རྩོད་པས་གཞིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར། 
ཐཝ། དེ་གཉེས་ཀའི་བལྟ་བྱ་མཐུན་མོང་གི ་སྔོན་པོ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་ 
པོ་ཐུན་མོང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་གླིང་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱོར་ནས་འཕེ ན། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡག ཐ༥༣་དལས། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་ ༨ཤེ སམཆས། ལྟ་དེ་རང་གི ་བདག་ཉིད་ནི། རྔ དེ་གཞན་ 
དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དཀའ་ས་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡི ན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་དེབ་ ༼ ༧༡ ༣༽ལས། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ སྙམ་ན་དེ་དག་རང་ ལུགས་ལ་འང་ཁ ཐོ་བ ན་མོན་ ཀྱང་དེ་དག་ སྒྲུབ་པའི་ 
ཚད་མ་རང་གིེ ་ངོ་བོས་གླབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ནི ་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་མེ ད་ལ། 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་ སྨྲ་བ་ལ་དེ་དག་འགྲུབ་པ་ནི་ཚད་མ་དེ་གྲུབ་པ་ལ་ངེ ས་པར་ལྟོས་པ ཟ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རང་གི ངོ་བོ ས་གྲབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེ ད་པས་ 
གཉི ས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་གཞན་ལ་གྲགས་པ་འམ་ག ཞན་ལ་གྲུབ་པ་ཞེ ད་ང 
བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་དང་དེ་ཉིད་༼༧ ༡ ༦ ཡསྲ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚད་མས་ 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་། 
དེས་མི ་འགྲུབ་པར་ཕྱི་རྒོ་ ལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཚུ ལ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ཞེས་བཟུང་བར་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། མིག་ཆོཿ ས་ཅན། གཞན་གཟུགས་ལ་འང་ངོ་བོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ལས། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། དེ་དག་གཞན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ལྟ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་མིག་ཆོས་ཅན། གཞན་གཟུགས་ལ་འང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཐུན་སྣང་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཙམ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ནས་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལམ་རིམ་དེབ་ ༼ པྲད&ླ འོན་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་དེས་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་ 
ཡོད་པ་གཉིས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པས་དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་རློམ་པའི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཛར འོ་ན་ཚད་མ་དེ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་བསྟན་ནས་འགལ་བ་ངེས་པར་བྱས་པས་ 
ཆོག་མོད། ཁོའི་ཁས་བླངས་ལ་བརྟེན་པ་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དངོས་སྨྲ་བའེ་ངོར་འགལ་བ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྲུབ་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རར 
མཚན་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་དོར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་དོར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཚ་ 
དྭ ༢༣༢༽ལས། དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལྟར་གནོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དངོས་སྨྲ་བའེ་དམ་བཅའ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཡང་ 
དོར་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཚད་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རུང་བར་ཡང་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན། 
རང་གི ་ངོས་ནས་གླབ་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གྲབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ཡང་རྟོགས་པར་ནུས་པ ས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དང་མེད་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། 
རང་ལ་མི་ལྟ་བར་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ལ་འགལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡིག་ཆ་ ༼ ༢༣ན༢༽ལས། གནོད་མཐོང་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ལ་མི ་ལྟ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ལྟ་བ་འགལ་བར་མཐོང་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
རང་གི ་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་དང་འགལ་བ་སྔོན་པོ་སོགས་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སེལ་ 
བནྱ་བ་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་རེར་ཐ། རང་ཁ་མི་ལྟ་ན། གཞན་གཟུགས་ལ་ཇོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བལྟ་བས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ཟླན ཟས ཁྱབ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ 
ནས་ངེས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ངེས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དོར་བ་དང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་མེད་པའེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ཡིག་ཆ་ ' ༢༤ ཀུ ཀ་ས 
བདེན་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་ཟིན་དག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཕྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
རྒོལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་དཔྱོད་དགོ: ས། ལུང་དེའེ་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཟིན་གྱིས་ཆོས་གཞན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚེ་རང་དོན་ 
༼ ༡༩ ལྭས། ཕྱི་རྒོལ་ཟུང་རེ་མ་བསལ་རང་རྟེན་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་ཕྱི་ 
ཚད་མས་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དགག་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་བསྣོལ་ནས་འདྲ་བ་ 
ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་པར་སྔོམ་ ༈ ༡༨༽ལས། དགག་སྒྲུབ་རྗེས་ཕྱོགས་གཉིས་བསྣོལ་ 
འདྲ་དཔྱད། ཅེས་གསུངས་སོ། གཞྭན་ཡང། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཡུལ་གྱི་ 
རྒོལ་བ་ཡིན་ན། བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཁ་མ་དང་། སོང་མ་ཐག་པའི་རྒོལ་བ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བདག་ 
སྐྱེ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ 
ཆ་ ༼ ༢ཇཛཀཌས། འོ་ན་རྒོལ་བ་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ནའང་འགལ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་རྗེས་ 
སུ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་བཤད་ཚུལ་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར། 
དྲངས་ཟིན་པ་དང་ཚི་ གས་གསལ་ལས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཅེ ས་ཀྱང་བརྗོད་དགོས་ན་བརྗོད་ 
པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཕྱི་ 
རྒོལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྗོད་ 
དགོས་ནའང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བརྗོད་མི་དགོས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་དབང་རྣོན་ལ་ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། དེར་ཐལ། ཐལ་བས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་སྐྱེའེ་དམ་བཅའ་དོར་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་སྐྱེའི་ 
དམ་བཅའ་དོར་བ། དེ་མེད་པར་རྟོགས་པ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ཤང ༽ཁྲས། ཐལ་འགྱུར་དེ་གནོད་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སོང་བ་ན། ལོག་རྟོག་ཡང་ལྡོག་ལ་བདག་སྐྱེའེ་དམ་བཅའ་ཡང་དོར་ཚར་ 
ཞིང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་བརྟག་དགོས་པར་ 
སྡོམ ༡༩ ཁསླ། གནོད་བྱེད་ཡང་དག་སོང་སོགས་གསུམ་མཉམ་བརྟག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། ཡཀ ཤྷཧཝྲསྲཾ ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཁྱབ་ལ་ལན་མི་འདེབས་ཤིང་མི་ཐེབས་པར་མ་མཐོང་བའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། བས་གནོད། ཡང་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ལན་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ལན་མི ་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༢༤༣ལས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
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ཤུན་མབིན་དྭབུ་ཐའེ་མཐའ་དཔོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཐག་གི་དྲོགས་དྱེད། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདག་ཕུང་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་ 
གཉིས་ཀ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གྱི་དོན་སྤྱིའེ་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
བར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་རྣམ་ཅན་དང་། མེད་དགག་རྣམ་ཅན་ 
གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་གཅིག་ཚར་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཆོས་གཞན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཚར་རིམ་ཅན་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་བརྟག་དགོས་པར་ 
སྡོམ ༡༩༽ལས། ཀ་བུམ་བདེན་མེད་བདག་མེད་གཉིས་འགལ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལས་སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལས་སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ , ཉཱ ལས གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་ཕོ་གང་གི་ལུགས་ལ། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
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ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར། 
ཡང་དག་གིས་འཕངས་པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་སྦྱར་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་མེདསྒྲབ་བྱདཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡིག་ཆ་༼༢༥༥༽ལས། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་གང་ཞེག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་དེ་ 
ལྟར་དུ་སྒྲབ་པ་ཡང་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅི ང་། ཞེས་ 
དང་། རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་པའི་སྟོང་པ་རེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཡིན་གྱི། དོན་སྒྲུབ་མིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འོ་ན། གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་དཔྱོད་ ༼ ཊ།ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེར་ཐལ། དེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀའིེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངང་ཐོའི་ཡིག་ཚ་ ༤༩ ༽ལས། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེན་ན། གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དེའི་དུ་མར་མ་གྲུབ་པོ། ། 
ཏེ། ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲིགས་ལས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་སམ། རང་བཞིན་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད།  @ 
དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འབའ་ཞེག་སྒྲུབ་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་མིན། ཞེས་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །རིགས་རྒྱན་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་ 
བྲིས་ལས། འདི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པ་མིན་པས། ཞེས་ལམ་སྒྲིགས་དེ་དང་མི་འདྲ་པར་འབྱང་བས་དཀའ་མོར་གསུངས་སོ། ད 
རྩ་བར་འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རང་ངོས་ནས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ 
ཆ་ ༼ ༢༤༢༽ལས། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཁྱབ་ལ་ལན་མི་འདེབས་ཤིང་མི་ཐེབས་ 
པར་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་དབུ་ 
ཚད་མཐུན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་མ་ཐག་པའི་རྒོལ་ 
བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
མའི་གསལ་བ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དྲངས་མ་ཐག་ 
པའི་ཡིག་ཚར་གླབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མའེ་གསལ་བ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུ་ 
གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གང་ 
རུང་དུ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཁས་ལེན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡ་ཆ ༢༤༣་༽ལས། དེ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་དཔྱོད་ན་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྒོལ་བ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་ཞུ། ཐལ་བཟློག་གི་བསྐོར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


༡༢ གདེན་གཉིས་ཀྱི་གྐར། 


མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས། མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མྱུ་གུའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག མྱུ་ 
གུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མུ་གུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མྱུ་ 
གུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་༼༢༢༽ལས། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འདིར་བཤད་པས། དེ་ 
ལ་འོ་ན། མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། ནམ་མཁའ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ད 
ཞེས་དང་། ཅ་ ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་༼༡༤༽ལས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་མྱུ་ 
གུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་ 
རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་གི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
མ་གྲབ་ན། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟག རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
གང་ཟག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། གང་ཟག་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨྱ་གུ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་གང་ཟག་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཐར་ཡིན་ཆ་ ༼ ཙ ཁས ཁྱོད་ལྟར་ན། གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མ་ 
སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དེའི་སྐྱེ་བའི་སྟེང་གི ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་ནས། དེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཅིག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིག་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ 
གཏན་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ད 
ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་༼༡༢༽ལས། ཁྱོད་ལྟར་ན་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྐྱེ་བའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཞིག ། 
ལུགས་འདིར་བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་ནས་དོན་དམ་པར་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིམ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་འགལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེས་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱད་མཐར་དགོངས་པར་སྡོམ་ ༼ྭ ༢༠༽ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
ལས། སྐྱེ་བའི་སྟོང་གསུངས་དེ་ལ་དཔྱད་མཐར་དགོངས། །ཞེས་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
མེད་དོན་གྲུབ་ཆོས་སུ་བརྟག །ཅེས་པའི་དོན་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནོ། །ཡང་ཡིག་ཆ་ ༼ ༢༥༧༽ 
ལས། སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྒྲོ་མ་བཏགས་པའིེ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དྲངས་ངེས་ཀྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། དབང་ 
པོ་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ན་ 
སྒྱུ་མའི་དཔེའི་བདུན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་པར་སྡོམ་ ༼ ༢༠ཀལས། དཔེ་ 
བདུན་སྒྲ་བཏགས་རང་རྒྱུད་སྐབས་ཀྱང་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་དུ་དགག་བྱ་ 
དངོས་འཛིན་སྐབས་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྟོང་གཞི་དྲི་མ་དང་བཅས་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་གཞེ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་ན་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའེ་ 
ཟིན་བྲིས་༼ ༢༩༽ལས། རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ན། དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་བཤད་པ་ 
ནི། ཐ་སྙེད་རགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོང་གཞིའི་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་དྲི་མ་དང་བཅས་ན་ཀུན་རྫོབ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ན། སྐྱོན་བཞི་དང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། སྐྱོན་བཞི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དང་པོ་ནི། ཡྐི་ཆ།༼ ༥༦༣ །ཝས། དཔེར་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་རང་གི་བདེན་སྟོང་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་དེ་བདེན་སྟོང་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
དག་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་དེ་དག་མཚན་འཛིན་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་བས་ལམ་གོང་མ་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
མཚན་མའི་འཆིང་བ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སྡོམ་༼ ༢༠༽ལས། ལམ་བསྒོམ་དོན་མེད་རྒྱལ་བས་ 
དྲི་བྲལ་འགལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡིག་ཆ་༼༢༦༢༽ལས། དེ་གཉིས་ལྡོག་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཐ་དད་མང་བ་ལྟར་དོན་དམ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ 
རྗེབ་དྲི་བཅས་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་དྲི་བཅའ་སུ་ཐལ་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བཞི། ཞེས་གསུངས་པས་སྡོམ་ ༢ཿ༽ཡས། 
དེ་ཉིད་དྲི་བཅས་སོ་སྐྱེས་བདེན་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་དངོས་ཟིན་མི་ 
འདྲ་བར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསུངས་པས་དཔྱོད། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་པའི་གཞི་དང་དེའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་པའི་གཞི་ལ་མུ་བཞི། མུ་དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་༼༢༢༢༽ལས། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ངོ་ན་བདེན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲ་བ ཤད་ལ་ཁྱབ་པ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ལག་ལྡན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
མངན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཡེཤེསདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། སྟོང་ཐུན་༼༢༢༢༽ལས་དེས་ 
ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་ཡང་ 
སྒྲ་བཤད་གཞི་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་༼ ར་ཀ་ཝས་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཞེས་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེའི་ངོ་ན་བདེན་པས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞི ང་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། འོ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་ 
པོའི་ཡིག་ཆར་བཤད་དོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཉིད་ 
དེ་དེའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་འགལ་དོགས་སོ། །དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། བདེན་འཇི་ན་གྱི་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདེན་འཛིན་མིན་པའི་ངོར་བདེན་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས་གསུངས་པས་མུ་གཉིས་པ་བཞག ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་ 
ཙམ་དུ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ 
མིན་པའི་བློ་ངོར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཊིཀ་ཆེན་དང་ 
འགལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློའི་ངོར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་༼༢༢༧༽ལས། དམ་པ་ཞེས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་ 
ལ་འཆད་ཀྱང་། འདིར་ནི། ཚིགས་གསལ་ལས། དོན་ཡང་། དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡིན་པས་ 
དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མང་། 
ཡང་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་ཅམ་དུ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ ༡༩༥ ལེལ་ཐང། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ནི་དོན་ལ་མི་བདེན་གྱི། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ལྡོག་ངེས་པ་ལ་རྡུན་པར་ངེས་དགོས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་འདིར་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོང་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སིུང་བོ་རྒྱན་༼༣༤༦༽ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
གྲོང་ལ་སོགས་པར་རང་ལ་བལྟ་བའི་མིའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤོང་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ལ། རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་སོགས་སུ་བྱོན་པ་ན། རང་ལ་དམིགས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྩ་ 
བ་ནས་རྒྱུན་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚམ་དང་མ་རིག་པ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་པ་ལས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་རུང་བའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། ཀུན་ཉོན་སྐྱེ་རུང་དམིགས་པ་ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཀུན་ཉོན་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པའི་ 
ཆོས་ཐ་སཱད་པ་དེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ 
ཉད ༢༥༽ལས། དེ་བཞེན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
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བདན་གཉིསཀིསྐར 
རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊིཀ་ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་གིས་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དམིགས་པ་མིན་པར་གསུངས་པས་དཔྱད། ཡང་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་ཙ་མ་དུ་བདེན་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༢4༦༤༽ཁསྲ། བུམ་ 
སོགས་ཀུན་རྗོབ་པ་གང་གི ་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ངོས་བཟུང་ནས་བུམ་ 
སོགས་དེ་ཁོ་ནའི་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་གྱི་སྤྱིར་རྫུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་སོགས་རིག་པ་དེས་བསླད་པའི་མིག་སོགས་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་ 
པར་སྣང་བས་བདེན་ལ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་མ་རིག་པ་དང་དེས་བསླད་པའེ་བརྡ་བྱང་ 
གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་ཤེས་ངོ་དེར་མི་བདེན་ 
པས་ཤེས་པ་དེའེ་ངོར་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པར་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་༼ ཨཔ བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའིེ་ངོར་གནས་པས་ཀྱང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། དེའི་ངོར་བདེན་ 
པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལ་ལ་ན་རེ། ཡུང་དེའི་དོན་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དབང་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ ༼ ༡༩༥༽ལས། དབང་ཤེས་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ན་ 
དབང་ཤེས་དང་སྒྲིབ་པའིེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་དབང་ཤེས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པར་ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་སོ། །དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
པོའི་ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་གསུངས་སྣང་། དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས། དེས་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
གཉིས་བློ་གང་གི ་ངོར་བདེན་པ་དང་བརྡུན་པ་ཡིན་མིན་ཞིབ་ཏུ་ཕྱི་བར་སྡོམ་ ། ༢༠༽ལས། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་བདེན་འཛིན་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
ཤཞཾགུབརྙ། བཏེནྟ་བཛྫནཱ་གྲད་ཅུང་ཡིན་བས་ཁྱཐ་ཐར་ཐག། བདྡེན་ཐརྫུན་ཐཉིསྲ་དཆོས། 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡྒག་ཆ ༩ ༣༧༽ལས། བདེན་འཛིན་དངོས་འགལ་ཡིན་ཚུལ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་འབྱང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་བརྫུན་གང་རུང་དུ་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས ཨ་ར་དཾ་ཅཾས་ཧ། བཾཉ་ཏརཾ་ཐ་ བཏྙཾནྡཱ་ཛཱཊ་ཐྲང་རུདྦ་གྲརཾ་ཏོག རིག་ཊེས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཟིན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྱིར། བདེན་ན་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ཤ༩༤༽ཁས། བདེན་ན་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་བཞེ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སོང་། རྒྱད་དགེ་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱང་བ་ཆོས་ཅན། རྫུན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ 
ལས་མེད་ཀྱང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱི་རྩི་སྨན་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བདེན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཁྱོད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ 
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9 བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
༼ ༣༠༽ལས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་ 
ཟེར་ན། དེའི་ཐབས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པའང་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་ཐབས་སུ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བསྒོམ་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་ 
བློ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བསྒོམ་བྱར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་ལས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། དེའེ་ཐབས་སུ་བདེན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ན། དེའི་ཐབས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་བདེན་པར་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྤོ་སླ་ཞིང་། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་ 
མཚུངས་པར་དཔྱོད། ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བརྫུན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ད༦༢༽ལས། གཞི་དེ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་ཕན་ཚན་རྟེན་པར་རྟོགས་ན་རྡུན་པར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གཞན་གཉིས་རྟོགས་ན་ 
རྫུན་པར་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
རྗེབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༦༥༽ཁྲས། ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་ 
ན་ཀུན་རྗོབ་ནི་ཕན་ཚུན་རྟེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་རྟེན་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཅི་ཡིན་བར་སྡོམ་༼ ༢༡༽ལས། མཚོ་སྐྱེས་སྒྲ་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཆིགག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
རྟེན་ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་ཅི་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔ་མའེ་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག ། 
ཕྱི་མའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ ༼ ༢༢༩༽ལས། 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བློ་ཀུན་རྫོཿ བ་པ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་བདེན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ 
ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྗོབ་དང་པོ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་མའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ན། ཤེ ས་པ་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཕྱི་ 
མའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ 
ཡིག་ཆ་ ༼ ༡༧༠༽ཡསཾ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐ་སྙད་པ་དང་། ཡི་གེ ་དང་སྐད་རིགས་དང་མིང་དོན་ 
གྱི་བརྡ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ས་ས 
ཅན་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཤད་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ 
དྲངས་པའེ་སྟོང་ཐུན་དང་ཡིག་ཆ། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་གསུམ་ཚིག་ཟིན་མི་འདྲ་བས་སོམས་ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བདེན་སྟོང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གཟུགས་བདེན་སྟོང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡགཆཾ། ༢ ལས གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ ྦ 
ལམ་སོགས་མ་ཡིན་དགག་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཤུགས་རྟོགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མེད་དགག་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་གཅིག་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དྱང་མ་ཅུཝ་ཐ་༼ ༡༧༧༽ 
ལས། གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཤུགས་རྟོགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་གཞལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་བདེན་སྟོང་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་བདེན་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་དང་གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ཤཿ ལས སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་ 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་ཟག་བདེན་སྟོང་དང་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་གའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
བློ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་བདེན་ 
སྙོང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྔར་དྲངས་པའེ་ཡིག་ཆའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼༣༧༡༽ 
ལས། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་ཡུལ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བློ་དེས་རང་དུས་ནས་ 
ཀྱང་བཅད་པ་དེ་བློ་དེའི་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་དང་། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པའང་མ་ཤར་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༧ ལ་ལས སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཡེ ་ཤེས་ལ་གང་ཟག་བདེན་སྟོང་དང་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་གང་ཟག་བདེན་སྟོང་དེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
པས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཤར་ཚུལ་ཅི་ཡིན་པར་སྡོམ་ ། ཉྟ༡ཀཝས། ཤུགས་གཞལ་དེ་དང་ 
སྒྱུ་མ་གཉིས་འཆར་ཅི་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ ་ 
ལས། སྤྲོས་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དབང་ཤེས་ལ་མི་འཆར་ཡང་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་བ། དབང་ཤེས་ལ་ཡང་འཚར་ན་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕུང་ 
ཕོ་དང་གང་ཟག་གི ་སྟེང་དུ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི སྟོང་པ་ནི་སྟོང་གཞི་དེ་དག་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་དགོས་པས། ཞེས་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ ༼ ཆུ་ལས རང་འགྲེལ་ལས། མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། སྒྲ་འཇིན་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྒྲ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་སྔོན་ཆོས་ཅན། ཇིས 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། །དེས་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མ་ཡིན་ 
དགག་གི་སྟོང་བ་ནི་རང་གི་སྟོང་གཞི་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། འདུ་བྱས་གང་ཞིག ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས། སྟོང་གཞེ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། གཅིག་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་ཅིག་ཤོས་སྣང་དགོས་པས་མ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
དགག་གི་སྟོང་པ་རང་གི་གདགས་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་པ་བརྟག་ 
དགོས་མན་སྡེལ [༢༡ ཁས མྲ་ཡིན་སྙོང་བགདགྲས་གཏིར་དེྱེར་མེན་ཐཏྟགཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་༼༢༤་༣ ༽ལས། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་ 
རྫོབ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ 
མིན་པའི་བློའི་ངོར་བདེན་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན། གཟུགས་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ཉ་ལ རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་བདེན་འཛིན་གཅིག་ལ་འཇོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་རྣམས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་༼༢་ན༢༽ལས། གཟུགས་སོགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ ༼ ༡༩ ལས དེ་ལ་གཟུགས་ 
སོགས་རྣམས་ཤེས་པ་ཀུན་རྗོབ་པ་གང་གི ་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་བདེན་པར་གླུབ་པ་མི་སྲིད་ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་༼ ༢༦༤༽ཡས། བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ངོས་བཟུང་ནས་བུམ་སོགས་དེ་ཁོ་ནའི་ 
ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་གྱི་སྤྱིར་རྫུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ ( ༢༦༩༽ཡས། ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་གཞི་དེ་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
དང་མ་འཁྲུལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ལ་ཚད་མིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ 
འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་བདེན་ལ། དེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐུར་འཛིན་པ་ནི་འཁུལ་བ་དང་མི་ 
བདེན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ཆུང་ངུ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཡིན་པར་འཛིན་པར་མ་འཁྲུལ་བ་དང་བདེན་ལ། ཞེ ས་ག སུངས་སོ། །ཡང་ 
ན། སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་ལ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ 
བུམ་པ་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ 
་ ༡༦༤ཀཁྲས། བུམ་སོགས་རྣམས་མ་རིག་པ་དེས་སླད་པའི་མིག་སོགས་ངོར་སྣང་ཚུལ་ 
དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་བས་བདེན་ལ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་མ་རིག་པ་དང་ 
དེས་བསླད་པའི་བརྡ་བྱང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


བས་ཤེས་ངོ་དེར་མི་བདེན་པས་ཤེས་པ་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པར་ 
བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཆུང་ངུར་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༡༩༥༽ཁས། དབང་ཤེས་ལ་ 
བདེན་འཛིན་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་དང་སྒྲིབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་པས་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་དབང་ཤེས་ལ་མི་རུང་བར་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་དོགས་སོ། །ཡང་ན། གཟུགས་ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་རང་ 
དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ཤཿ; །ཡས། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇཛིག་རྟེན་ 
རང་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མིན་གཅིག་དགོས་པར་ལམ་རིམ་རྣམ་བཤད་ཀུན་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་གྲུབ་ལ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཆུང་ངུར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །འདོད་ན། དབུ་མ་ 
ཆུང་ངུར་ ༼ ༡ ༥༤ ཉམ་ནྲཿ ༼ ༡ ༦༢༽དྲངས་པ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ 
པ་དང་འགལ་བས་ཚིག་ལ་རྟོག ཡང་། བུམ་པ་སོགས་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་སོགས་བདེན་པར་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ན། བློ་དེའི་ངོར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་གཉིེས་དང་དག་སའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་བུམ་སོགས་མིག་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ངོར་བདེན་ཡང་བློ་དེའི་ངོར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ། །ཡིག་ཆ་ ྭ ༢༦༥༽ལས། དེའི་ངོར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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བདྲེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཡིག་ཆ་ ༼ ༢༧ །ལས། བློ་དེའེ་ངོར་ཡང་ 
དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་དགོས། སྣང་ངོར་བདེན་ 
པས་བློ་དེའི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་ 
དག་སའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་བློ་ངོར་བདེན་མི་བདེན་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞེན་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བློ་ངོར་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱ་ 
མཚན་དང་པོ་ལྟར་ན། འོ་ན། གཟུགས་སོགས་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་དག་སའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རྣམས་དེའི་ངོར་བདེན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༢༦༦༽ལས། བློ་དེས་བདེན་པར་མ་ 
བཟུང་ན་བློ་དེའི་ངོ་ན་བློ་གཞན་གྱིས་བདེན་པར་མཐོང་བ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་༼ ༢༢༩༽ལས། བློ་དེས་བདེན་པར་མ་གཟིགས་ཀྱང་ 
དེའི་ངོ་ན་བློ་གཞན་གྱིས་བདེན་པར་མཐོང་བ་མེད་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་བདེན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ངོར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་པོ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་ཟློམ་པ་ 
མེད་པས་རྒྱ་མཚན་དཔྱད་དགོས་པར་སྡོམ་༼ ཀཀ བློ་ངོར་མི་བདེན་ཆློམ་པ་མེད་ 
ཕྱིར་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གྲུབ་ཕྲེང་ 
༼ ༢༣ན༽ལས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་༼ ཞན ༽ཁསྲེ། དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་དང་། དེས་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཕྲེང་ 
སོགས་མང་། དེ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་རང་ལུགས་ 
ལ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ན་ཡོད་པའི་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞེག སྐབས་འདིེར་ 
ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཐུན་༼ ཟཏ་ ཀའས་ འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོ་ན་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ 
གྱ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་༼ན་༣༢༽ལས། འཇི་གཉེན་གྱི་ཤས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡར་ལོག་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱི། རང་ལུགས་ལ་མི་འབྱེད་ལ། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
སོགས་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཇྲིག་རྟེན་ཤེས་ཇོ་ཁ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་། ཡེ་ཁོང་རང་གི་བྱདྡ་ 
བཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་རྡུན་ཚིག་པལ་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཤེསངོལ་ལྟོསཏེ་ལོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ཕྲེང་༼ ཐའ ལས འོན་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། གཟུགས་དེ་འཇིག་ 


220 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་བ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་ ༼ ༢༦༨༽ལས། 
འོ་ན་བུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་པ་སྟོང་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་འདོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཐ་སྙད་ཡིན་ 
ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རུན་ཚིག་ཕལ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཆན་ 
། ༡༠༠༽ལས། ཐལ་འགྱུར་བས་རྫུན་ཚིག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ 
ཏུ་འདོད་པས། འདིར་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པས་དཔྱད་དེ་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
ཞིབ་ཆ་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན། འོ་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ , རཝ ར་ས འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་ངོ་ན་ ྒ 
ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའེ་ 
བློ་གཅིག་པོ་དེའི་ངོ་ན་ཡང་དག་དང་ཀུན་རྗོབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་༼༢་༣༣ ༽ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཆུང་བ་ ༼ ༢༧ལཟས་ གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
ལྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡང་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་། རྫུན་ཚིག་ཕལ་བ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཡཿ ཐ༣༽ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མའམ་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ 
ལ་སྣང་བ་གང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་སུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་མ་ཕྱོགས་པས་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། 
འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ཡུལ་ཡིན་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་ཆུང་ངུར་ ཅུ ༡༦༣ །དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པས་གྲུབ་སླ། ཡིག་ 
ཆར་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པས་བརྟག་དགོ་ ས་པར་སྡོམ་ ༼ ༢༢༽ལས། རྫུན་ཚིག་ཕལ་བ་ 
གནོད་བཅས་མིག་གིས་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པས་དོན་ཡིན་མིན་བསམ་དགོས། གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་ན་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའེ་ངོ་ན་ལོག་པ་མི་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོར་ཡང་ལོག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་༼ ཞ༣ན་ ཁས ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཐ་སྙད་པའི་ངོར་ཡང་དག་དང་། དེའི་ངོར་ལོག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས། དེའི་ཐ་ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། ནས། དེ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་ 
ན་དེ་ལྟར་མི ་རུང་པ ས་ཤེ ས་པ་དེ་གཉེ ས་འགལ་བ་ཡི ན་པར་ལ མ་རིམ་ གྱི་ ལུང་དེའེ་དོན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་ ༼༢༧༧༽ལས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དག་ཐ་སྙད་པའི་ཚདམའི་དོན་ཡང་ 
ལོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་ན་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་དག་ 
ཤེ ས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་ན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ས་མཚམས་ཕྱེ་བར་སྡོམ་ 
དྲ ཤ༡ ལས། ཚད་མ་དེ་གཉེས་འགལ་ལོ་ས་མཚམས་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་ན་ཡང་དག་དང་། ཤེས་པ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ངོ་ན་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡིན་བ་གང་ཞིག གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོ་སོའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཡིག་ཆ་ལ་ལྟའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མའི་ངོ་ན་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོ་ན་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལོས་ནས་ཡར་དག་དང་ལོག་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གི ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་ངོ་ན་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
 སྟོང་ཐུན་ ༼ ༢ན་ན༽ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ་བྱེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ 
ཁས་མི ་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི ་རེགས་པ་སྨྲ་བའེ་ཚུལ་ལས་འདས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྟག་དགོས། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པར་དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ ༼ ༣༤ ལལས། རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
མཁྱེན་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ 
དང་། འཁྲུལ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་ལ། ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆ་ ཿ ༣ ཀཁས། འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སྙོབས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་ནམ། 
མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། དང་པོ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་ཆུང་ངུར་དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པས་གྲུབ། འདོད་ 
ྨ རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། འདོན 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟིན་བྲིས་༼ ༣༤ ༽ལས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བློ་རང་དགའ་བར་མི་སྣང་བས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་ 
དགའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེ་སྲོག་ཆགས་ཕལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཀྱང་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཆན་ པ འཁ ལས འཇིག་རྟེན་པའེ་ཐུགས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ 
ཐུགས་དེ་དག་གིས་རྟོགས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་བྱ་ཡི། ཤེས་པ་མི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་པ་མིན་ལ། ལུང་འདི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཚེ་ལྷ་ཕལ་བས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་ 
ལ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པས་ཞིབ་དཔྱོད་དགོས། 
ཞེས་དང་། ཉ་ཊཱིཀ་༼ ༣༡༣ ཁས སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན་ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 

གྲོགས་སྦུར་གྱིས་ཀྱང་དེའི་ཐུགས་དགོངས་ཤེས་པར་བཤད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ན་དག་སའེ་མངོན་ཤེས་ལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཤེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའེ་ཤེ ས་པ་ལ་སྣང་བར་སྐབས་འབྲིང་ ༼ ༡ ༥༽ལས། 
རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པས་བརྟག་དགོ: ས་པར་སྔོམ་ | ༢ཞ༽ལས། མཆོག་གསུམ་རང་ 
དགའེ་ཤེས་པར་སྣང་ངམ་བརྟག ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དམ་མེད། ངཱམ་ལྟཆ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ 
༼ ༢༨༣༽ལས། སྟོང་ཉིད་བདེན་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་དེ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཆུང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དི་ཡོད་ཐན་ཐལ། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་ 
བཅུ་དྲུག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་གཙོ་བོ་དག་བསྡུས་ནས་ 
ཐལ། སྐབས་གང་དུའང་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
རྣམ་པ་འཆར་བ་དགག་བྱ་གཞན་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བདེན་འཛིན་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཤར་པའེ་ 
ནི་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པའི་རྟག་པ་དེ་དངོས་པོའི་དོན་སྤྱིའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་སྤྱི་མ་ 
ཤར་བར་དངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྒྲ་སྦྱི་རྐྱང་བ་ 
འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕལ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་སྣང་བར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདིད 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་ཉིད་སྣང་བ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ 
གསུངས་པ་དང་ཡིག་ཆར་ཡང་གསུངས་པས་སྒྲ་སྤྱིའེ་བདེན་འཛིན་ཕལ་བ་ལ་མ་གྲགས་པ་ 
དཔྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཡོན་ན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་ 
དགའ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེ ས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༢༩༣ ཀེལས། གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་འདིའེ་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ 
རྟོགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྱུ་མའི་རྟ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼༢༢༦༽ལས། གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་བདེན་འཛིན་ 
ལའང་གཟུགས་རང་གི ་ངོ་བོས་གྲུབ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་བདེན་འཛིན་ 
དང་སྒྱུ་མའི་རྟ་བདེན་འཛིན་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འབུད། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྱུ་མའི་རྟ་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༢༨༦༽ལས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་རྟོགས་ལ་ཆོས་ཉིད་འདིར་མི ་སྣང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཆུང་བ་ པ ༡༦༤་ལྐཝས། ཆོས་ཉིད་བདེན་འཛིན་དང་སྒྱུ་མའི་ 
རྟ་བདེན་འཛིན་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་རྟོགས་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
སྒྱུ་མའི་རྟ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་བདེན་འཛིན་དེ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་ཀྱང་ལོག་ཤེས་ 
སུ་རྟོགས་ལ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའང་རྟོགས། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
འཛིན་ཕྱི་མར་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཞི་གྲུབ་ན། རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༢༩༠༽ལས། དཔའ་བོས། ཁྱོད་འབའ་ཞེག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐར། འདོད་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་ཤུགས་ 
གང་རུང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དངོས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༢༩༣ །ལས། རྙཉ་མཉཏ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་པས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༧༽ 
ལས། དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ 
ཉདཀིརྣམ་པ་མར་བར་རྟོགསཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་རང་ིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བའི་སྒོ་ནས་རིག་དགོས་སོ། །ཁོ་བོས་སྨྲབལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརཏེ། 
རང་གི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་རང་དང་འདྲ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེ་ན། རང་གིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རིག་ན་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་རིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་གསུང་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་མི་སྣང་ 
བར་རྟོགས་པར་བཤད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་མི་ 
དགོས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་མི་སྣང་བར་ཡང་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ཡིག་ཆ་༼ ༢༩༠༽ལས། ཚི་ག་ཟིན་ལ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་ 
ཉིད་སྣང་བར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ནས། རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་ 
རྟོགས་པའོ། །ཞེས་པའིེ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བའེ་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་དང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པར་ 
ཤེས་རབ་དབུ་མར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་ 
རྟོགས་པར་འདོད་ན། ཊེཀ་ཆེན་ལས། མི་སྣང་རྟོགས་པའེ་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བཞག་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་༼ ཚུར་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
ཟེར་ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཕྱིན་རྣམ་པ་འཆར་དགོས། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁྱེན་པ་འདིའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་ 
འགྲེལ་བས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཤེ ས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་སྟོན་པ ས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གདགས་སོ། ། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ 
ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ 
བརྟག་དགོས་པར་སྡོམ་༼ རུན །ཟྲས། སྔ་བར་མངོན་སུམ་ཚད་གསུངས་ཕྱིར་ན་བརྟག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་མི་འགལ་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིགས་ 
ཡོད་ཐན་ཐལ་ཐས་ཡིག་རླ་ ༢༩༣༽ལས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་སྣང་། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་རྣམ་མེད་ ཐུག་ཕྲད་དུ་ཡང་མ་བཟུང་ཡང་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་ཟེར་ན། འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་ཚུལ་དེའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྣང་བར་ཐལ། རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། རང་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ 
རང་འགྲེལ་ལས་རང་སྣང་བར་ཁས་ལེན་ན་ནི་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་ 
དེ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་དངོས་སུ་རིག་ 
པར་ཐལ། རང་ཉིད་རྟོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༢༩༡ ༽ཝས། འོ་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱ་བྱེད་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། 
གསུངས་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་ན། བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
དོགས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆའི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ 
༼ ༣༥༽ལས། འོ་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་གཅིག་ན་རང་རིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བར་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་དེ་བདེན་པའི་ཆོད་དུ་སྣང་ཡང་། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་འདིའི་སྐོར་ལ་ཡབ་སྲས་བཞེད་དོན་རིག་པ་ཕྲ་མོས་བརྟག་དགོས་པར་སྡོམ་ 
ལས། ཡབ་སྲས་བཞེད་དོན་རིག་པ་ཕྲ་མོས་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། བདེན་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨྱོད་འཇུག་ལས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །ཞེས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཚར་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན། རྟོགས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ 
ན། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་འདོད་ 
དགོས་པར་ཀུན་གཞིེ་ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་རྟོགས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ན། བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་གཞི་དེ་རྫུན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་དེ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོ་ བ་བདེན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་དེ་གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཚར་མས་ངེས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ 
ནི་བསྟན་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་གཞི་ 
དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་དེ་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟེད་ 
པ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་དེ་བརྫུན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ལ་གཞི་དེ་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྫུན་པར་ 
གྲུབ་དགོས་ཤིང་། བརྫུན་པར་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ 
ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དབྱོད། 
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བཏེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོག 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་ 
གང་ཐག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཆད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་བྲའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེས་ཡུལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་བུམ་པ་རྡུན་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཏཱིཀ་ཆེན་༼ ༢༤༥༽ཟསྲ། མཚན་གཞི་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས་བྱ་རྫུན་པ་སྨྲ་བའི་དོན་དུ་ངེས་ལ་གཞི་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བའི་ལྟ་བ་སྟེད་དགོས་ཏེ། བདེན་པར་རིགས་པས་ 
མ་ཁེགས་པར་རྫུན་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་དགོས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ 
རིམ་ཆུང་བ་ལས། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇལ་བ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་རིགས་ཤེས་གཉིས་འགལ་ཡང་ནས། ཡུལ་སོ་སོར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ཀའི་གཞེ་མཐུན་མི་འོང་བ་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ཏིཀ་ཆེན་ 
ྣ ༢༥༡༽ལས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པའེ་ 
དོན་རྣམས་འཇལ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་པའི་བདེན་ 
པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 


༩ ༢༥༣༽ལས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་དེ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ན། ཁ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་འཇལ་ཡང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེ་དག་ལ་ཡིག་ཆ་༼༢༩༧༽ལས། རྣམ་མཁྱེན་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའེ་དུས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེའི་ཆེ་བདེན་གཉིས་སོ་ 
སོར་གཟིགས་ཚུལ་འགལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་པས་མི་འགལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་ 
པ་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཆར་ཡང་གསུངས་པས་འཕང་ན་དཀའོ། ། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། མེད་དགག་ཡིན་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
ན་འདོད་ན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 3#༤༽མས། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་དང་ས་དྲུག་པ་འཕེན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་༼ ༢༧༣་༽ལས། དི་ 
ཡང་མདོར་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་འཕངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ 
འཕེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་དོན་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན། ཡུལ་ཅན་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། གསེར་ཕྲེང་༼ ཤ;༩༽ལས། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་མི་ 
བའི་ངོ་བོར་གནས་པས་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་བློས་མི་འདྲ་བར་རྟོགས་ 
པས་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ཅམ་ 
གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་མིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གསེར་ཕྲེང་ དྲ ༢ ༦༽ལས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་གསེར་ཕྲེང་ ཿ ༢ ༩༽ལས། དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དག་རྗེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་ 
. དང་པོའི་དོན་པ་ཅ' མ་གྱིས་ཚབ་ཀྱི་བསྒྱུར་ལྟར་ན། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ ཐད ༢༦༣༽ལས། 
ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་། འཇིག་པ་མི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བ་ཚབ་ཀྱིས་ 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་ནི ་རང་བཞིན་མི་འདོད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཅུང་ཞིག་ 
གནས་ནས་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་འཛིག་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ནི། 
ཀས་ཁྱབ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱར་རོ། །ཞེས་སྐྱོནདུའགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཚིག་ལ་གཟབ། དེ་བས་ན་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལྟར་བཞེད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇོག་མི ཤེ ས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེ ན་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་ན་ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་༼ ཅཅ དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀ་ལས་ཉམས་པས་ལྟ་བ་དེ་མ་བོར་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག་ཐར་བ་འང་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་མེད་པས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ 
ཐབས་མེད་དེ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །བདེན་གཉིས་ཉམས་ལ་ཐར་ 
བ་གྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱད་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པས་ཟླ་བས་དེ་ལ་དམིགས་གསལ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་བཞིེས་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལིགས་བཤྟད་ཏཱཇཝ་ ༡༣ དཝས། འདེ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བར་ 
རིགས་པ་གསུམ་དང་འགྲེལ་བར་རིགས་པ་གཅིག་སྟེ་བཞིས་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རིགས་པ་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན། ལེེགས་བཤད་སྙིང་ཐོ་༼ ༡༡༣ ༽ལྲས། དེ་ལ་དང་པོ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། རྣལ་འབྱོར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེས་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་ 
པ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ 
འཇིག་རྒྱར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི ་རིགས་པས་རང་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཁས་མི་ 
བླང་སྟེ། འཛུག པ་ཁམ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་གྱུར་ན། །དེ་ལ་བསྐུར་བས་དངོས་ 
པོ་རགཿན་ །ཏུང་་ཇོས་ཐོ་ མིག་ཐའི་ཆུ་ན་འྱུག་རྨོན། དི རྔགས་མིན་ནེ་ 
ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
དེས་དམིགས་མི་དགོས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྤང་མི་ནུས ་ཏེ་རིགས་པ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི ་མཚན་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱད་པ་ན་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་རྙེད་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཐ ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་དུ་འགྱུར་བས་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་སྐྱེས་ཤེ ང་མ་འགག་པ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་མི ་རྙེད་པས། 
ཀུན་རྗོ་བ་པའི་དོན་རྣམ ས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་མི་བ ཟུང་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དབྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། ། 
གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ས་མཚམས་ལ་མི ་མཐུན་པའི་གནད་ཀྱིས་འདེར་བཤད་པ་འདྲ་བའི་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འདོད་པས་མི་གནོད་པར་སྨྲ་བ་སྐྱོན་སྤོང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཟླ་བས་སྐབས་འདི་དང་གཞན་མང་པོར་ཀུན་རྫོ་ བ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
པས། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དང་དོན་ 
དམ་མངོན་གསུམ་དུ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ ་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེ ས་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དངོས་ 
པོ་རང་གི ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི ས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཤེ ས་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གི ས་ཡོད་པ་ནི ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡི ན་གྱི་མི ང་གི ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི ད་ཏང་སྲན་དྲང་ད་ཏགས་ 
པ་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་དང་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཐ ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ད ཕྱད་པ ས་རྙེ ད་པའི་དོན་ཡོད་ན་ཙམ་ གྱི་ སྒྲ ས་ཅི་ཞི ག་གཅོད་ཅི ང་འཇིག་རྟེ ན་ 
གྱི་བརྡས་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་རིགས། འཇིག་རྟེན་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
ལ་བཙལ་ཞེང་དཔྱད་པས་རྙེད་པའི་དོན་གང་ཟག་ཏུ་མི ་རུང་བ་ནི ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་དཔྱད་ 
པ་དང་། སྐྱེ བ་ལ་ སོག ས་པའི་ ཆོཾ ས་ཀྱི་ ཐ་ སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་ད པཕྱད་ན ས་རྙེ ད་པའི་དོན་ སྐྱེ བ་ལ་ 
པས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེའོ་ 
རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་དང་རྫས་ཡོཿ ད་ཀྱི་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
གང་ལ་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་བ་ན་མི ་རྙེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེ དྲ་ཀུང་། 
ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་མི་གནོད་ཤིན་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་རྙེད་པ་དང་མེད་པར་མཐོང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ལེགས་པོར་ཕྱེད་པ་ལ་རག་སྟེ་དེ་དག་ནི་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ཞིབ་ 
ཏུ་འབྱེད་པའི་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པར་རིག་པ་ལྟར་སྣང་རེས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་བཀབ་ཅིེ ང་། 
ཀུན་རྫོ་ བ་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེ ས་རེས་ཡོཿ ད་པར་བ ཟུང་ན་དེའི་ངོར་ཡོཿ ད་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ 
འཇོག་ ནུས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོཿ ད་པ་ཙ མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ན་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་དང་དཀར་ནག་གི་ལས་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་གཉེས་འཐད་ན་འཐད་མཉམ་དང་མི ་འཐད་ནའང་མི ་འཐད་མཉམ་དུ་འགྲོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་ངར་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ཏུའང་མི་རིགས་ 
ཡམ །འདི་ནི ་ཀུན་རོ་ བ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེ ས་དང་། མི ཤེ ས་གཉིས་ཀྱིས་རང་བསྐྱོད་ 
མུ་སྟགས་ཏན་ རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ 
ཆ་སྟགས་ཐ་གང་ །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མི ན་ཉིད། །ཅེ ས་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྡེ ་བ་གཞན་གྱི་གྲབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མི ན་པས་བཏགས་པ་རྣམས་དང་། སྒྱུ་མ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བཟུང་བར་ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོཿ གས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་རིགས་པས་བཀག་པ་རྣམས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རང་དགའ་བའི་འཁྲུལ་བ་མིན་ལ། མ་དཔྱད་པ་ཐོག་མེད་པས་བ རྒྱུད་དེ་ 
འོངས་པའེ་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཅམ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡོཿ ད་པར་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེ ད་དོ་ཞེས་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
རྙེད་པ་འགལ་མོཿ དྲ་ཀྱང་། རིགས་ཤེས་ཚད་མས་མི ་གནོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ ན་སྐྱོན་མེ ད་དེ། གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་མི ང་གི ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གི ས་བཞག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པའེ་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ 
གང་ཟག་མིང་གི ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཞག་པ་གཅོད་ཀྱི། གང་ཟག་ཚད་མས་གླབ་པ་ 
ཡང་མི་གཅོད་ལ་མིང་གི ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གི ས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པ་ཡང་མི ན་ནོ། །འོ་ན་མི ང་གི ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གི ས་མ་བཞག་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཅོད་ 
སྙམ་ན། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དོན་ཁོ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སོང་གི། ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་དེའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་མ་ 
སོང་པས་དེ་གཅོད་དོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཁེགས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ 
དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེ ས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རང་གི ་ངོ་བོ་ཉེ དྲ་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་སོང་བ་ན་ཐ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འོས་མེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཡོད་ 
ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ད པྱད་ པ་ན་དེ ་དང་འདྲ་ བ་ཁོ་ནར་ཟད་པ ས་དེའི་ཡོད་ པ་ཡང་ཐ་ སྙད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པར་སྨྲ་ཡི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་པས་གྲུབ་པར་མི་སྨྲའོ། ། 
དོན་དང་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་ངོར་འཇོག་ཅེ ས་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཅེས་པ་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་གྲབ་པར་བཤད་དོ། །རང་ 
རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཤེ ས་པ་གནོད་མེ ད་ནི ་སྣང་ཡུལ་ལམ་ 
ཞེན་ཡུལ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། འདི་ལ་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་དོན་འཇོག་ནུས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ 
གནོད་མེད་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །འདི་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡོད་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཆོས་དེ་དངོས་མིན་བཞིན་དུ་དེར་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་གཏན་ནས་མིན་པས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་ 
དང་འཆིང་གྲོལ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐད་ཀྱི། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡེ་ 
མི་འཐད་དོ། །དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་ལ་རྣམ་གཞག་མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་ས་མ་བྱང་ན། རྒྱ་འབྲས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་པའི་གོཿ མས་ 
པ་ཆེ ས་པས་ལན་ཞེ ང་། ད་དུང་རྟེ ན་འབྱུང་གི ་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་དོན་དུ་མ་ 
ཤར་བ་ཡིན་པས་ལུགས་འདིའི་གོལ་ས་ཆེན་ཕོ་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་དཔྱད་ནས་འགོག་པས་མི་ཁེགས་ན། དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་འགོག་པས་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡང་འགོག་པར་ནུས་སོ། །རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་ 
གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་རིགས་མིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ནི། རིགས་པ་དང་པོ་སྟོན་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། འོད་སྲངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའེ་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་ནི། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་གང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་གང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་གང་མ་སྐྱེས་པ་དང་གང་མ་བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མཚན་ 
མ་མེད་པར་མི་བྱེད་པ་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བའེ་བར་དུ་འོད་སྲངས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་ 
དྲངས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། ལུང་དེས་རྣམ་རིག་པའི་སྟོང་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་རིགས་པ་ 
འགོག་ཡུལ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོང་ཐུན་ ད ༦ ཞཧསླ་གྲསུཏྲསྲ་སཾ། །རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མའི་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉེ ས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇྲོག་ཤེ བམ ག 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་བའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དྲང་དོན་ཀུན་རྫེབ་བདེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 

པ་དང་། ངེས་དོན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་པས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་བ རྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱང་ག སུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བར་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་གྲུབ་སླའོ། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ཆོས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཁལ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འཕགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་༼ ཏོན ཝས དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ 
ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་འགལ་མེད་དུ་འཇོག་མ་ཤེས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། ལྟ་བ་དེ་མ་བོར་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ 
གིའང་འཕགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་སོགས་སྤྲོས་ཆོག །བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


༡༡ དུས་གསམ་གྱི་སྐེར། 


དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་དཔྱད་པར་འདོད་ན། ད་ལྟར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
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དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
བློ་ཡིན་ན། གཞན་གཉིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་པས་ 
བློ་ཡིན་ན། གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༡༢༽ལས། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། གཅིག་གི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་གཞན་ 
གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཞེས་དང་། ཡང་ཡིག་ཆ་ ༼ ༣༠༠༽ 
ལས། དུས་གང་འཇོག་པ་ལ་ཡང་དུས་གཞན་གཉིས་མེད་ན་འཇོག་མི་ཐུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། མྱུ་གུ་ད་ལྟ་བ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། 
མྨུ་གུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ད་ལྟ་བ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མྱུ་གུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཚར་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་དུས་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཚར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གཅིག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
གཅིག་ཚར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་གི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
དངོས་མིང་ཐ་དད་སོ་སོར་གོ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་རྟོག་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འོངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོགས་གཉེས་གཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
མང་ཕོ་ད་འགལ་དོགས་སོ། །ཡཇ་ན། ད་ལྟ་བའེ་དོན་ཕྦྱི འཆར་པའི་བློ་ཡིན་ན། གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཐུན་ལས་ 
རསས ས་པས ོས པ་ 
ཤི་བ་ནི་ལྷས་བྱིན་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འ ་བ་དེ་ཤི་བ་ ། འགྲོ་བ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ ༼༣༠༤༽ལས། འར ་བ་དེ་ཤི་བ་ནི་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ་ཤི་བ་དེ་རྒྱུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་ཤེ ཡཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཆོས་ཅན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ་་ ཁྱོད་ཞིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྱང་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷས་ 
གྲུབ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་མ་ཤི་བར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་ 
མེད་པའི་སྐྱོནད་འགྱར་བའི་ཕྱར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཀེསྐྱབ་སྔ་གྱུར་ལ།།ཞྷཤིཕྱི་ 
མ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩ་ 
ཤེས་ཉིཀ་ཆེན་ ༼ ཟོ ༡༽ལ ས། སྐྱེ་བ་སྔ་བར་རྟོག་ན་ལྷ ས་བྱིན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མ་ཤི་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༼༡༤༢༽ལས། ལྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་ཤི་ 
ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་གཅིག་པའི་སེམས་ཅན་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བདག་འདས་པའི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་ཐལ་བཟློག་གི་སྐབས་སུ་བཅས་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། ད 
༼༢༤༽ཝས། མི་ཡི་ཤི་བ་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་བར་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཞེག་ 
པ་དངོས་པོར་འཇིག་ཏྟེན་གྲགས་པ ས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་མེད་པ་དང་ཟས་མེད་པ་རེ་རེ་ 
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དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ ྭ ༣༦༧ འོ་ན་ཆུ་མེད་པ་དང་ཟས་མེད་པ་མེད་དགག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་མེད་དགག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ནས་མ་ཁྱབ། ོ་ན་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་ཚེ ་དཔག་མེད་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་དང་མ་གྲུབ་ན་བཞད་ 
གད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེད་པ་ 
རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆུ་མེད་པ་དང་ཟས་མེད་པ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་༼ ༣༩༽ཞས། ཆུ་མེད་པ་དང་ཟས་མེད་པ་གཉིས་སོགས་ 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི ་ཁོ་མེ ད་པ་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་གི ]རྒྱུ་ཡི ན་པར་ལུང་དེ་དག་ 
གིས་བཤད་པས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། མེ་དུ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། པི 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་མེད་པ་དང་དུ་བ་མེད་པ་རེ་རེ་ནས་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ནས་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་རེ་རེ་ནས་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ 
དམིགས་པའིེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པར་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤིང་མེད་པ་སོགས་མ་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱ་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱད་དགོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། དུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞིག་པ་དངོས་ 
པོར་འདོད་པས་དུས་གསུམ་ཡང་དངོས་པོར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ 
༼༣༡ ཐ དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
མེད་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཞིག་པས་མ་ཞིག་པ་གཅོད། མ་འོངས་པས་སྐྱེ་རྒྱ་ཞེག་བཅད་ 
ཀྱང་དགག་བྱ་དེ་གཉིས་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་འཕེན་པར་འདོད་པའི་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྔ་མ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
ཤེས་ཏིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་པ་རོལ་བོས་མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་མིན་ 
གྱི་མར་དང་སྡོང་བོ་ཟད་པ་ནི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་མས་དེའེ་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་པས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ན་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་འོངས་པ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱརཁས་བླངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་གནས་པའི་རྒྱ་ཟད་པས་འབྲས་བུ་གནས་པ་ཟད་ 
པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
ཤེས་ཏིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕྱི་མའེ་རིགས་ 
འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མྱང་འདས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ རྒྱ་སྔ་མ་ཟད་པ ས་བསྐྱེད་པའི་མ་འོངས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་མེད་ 
ཆད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་དང་། ཉོན་མོངས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སླ། 
ཡང་ན། དེ་རེ་རེའི་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མ་འོངས་པར་འཇོག་པའི་གཞི་ 
དེའི་རྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ 
༼ ¡ དངོས་པོ་ག ཞན་ཞིག་རང་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆ་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཐུན་ལས། མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་དག་ལས་རི་བོང་རཱ་ལ་སོགས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་པོར་མེད་པ་དག་བྱུང་བ་ཙ མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མ་འོངས་པར་འཇོག་ 
པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ རྒྱ་ཡོད་ ཀྱང་མ་ བྱང་པ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་རི་བོང་རྭ་མ་ སྐྱེས་པའི་ 
ཆ་དང་། ནམ་མཁའ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་རྣམས་མ་འོངས་པ་མིན་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་གླབ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། མར་མེ་རྒྱན་ཚད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དེ་ 
དག་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པར་གསུངས་པ་བརྟག་དགོས་པར་སྡོམ་ལས། ཟད་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བ་ལས་མ་འོངས་བརྟག ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཏན་གྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞི་ 
ཡིན་ན། གཏན་དུ་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་གང་ཐག་ལ་ 
གཏན་གྱི་བསྒོ་གཞེས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། འགོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༠༩༽ 
ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བག་ཚགས་བསྒོ་གཞིའི་གང་ཟག་ལ་གཏན་གྱི་བསྒོ་གཞིས་ 
ཁྱབ་པ། བག་ཚགས་བསྒོ་གཞིའི་སེམས་རྒྱད་ལ་རེས་འགར་བསྒོ་གཞིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཡུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


༩༠ རར་རོ ་ ཚ ་ ཚ་པ ་ ཡ་ང་ཡ རས་མ རརར མམམ་མའའམ་འའའ་འ་འའའ་་་ཚས་མམས་ 


འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏན་དུ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་ 
ཤིང་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པས་བརྟག་དགོས་པར་ 
ཐཾ ནདཝས། གཏན་གྱི་བསྒོ་བཞི་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
འདོད་ན། གཏན་གྱི་བག་ཚགས་སྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྷ་མི་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་གྱུར་པའི་ལྷ་མི་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༦༩ ཁས དེའི་མཚན་གཞིར་རང་འཛིན་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅཙམ་པས་དེ་ལ་ཀུན་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ང་གཅིག་འཇོག དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ང་འཇོག་པ་ 
བཞིན་དུ་འདེ་བས་ཀྱང་བརྟན་ནས་བཏགས་པའི་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལུགས་འདིས་ཀྱང་ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་བའི་གཞིར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ། རྩ་བར་འདོད་ན། གཏན་གྱི་ 
བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་མི་ཆོས་ཅན། གཏན་དུ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ཐའི་བྱིན། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ 
༼ ༣༡༠༽ལས། ཁྱོད་གཏན་དུ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་ཤིང་ 
འཛིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ཁྱོད་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མི་ཡིན་པ་གཏན་དུ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་ 
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། དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར། 

ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་བོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དེའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་འཕེན་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་གི ས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔྱད་ད རོ 
སྡོམ།[ ༢༥༽ལས། འགྲོ་བ་གང་དུའང་མི་སྐྱེ་ལས་ཀྱིས་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ན། ཡྲག་ཆར་༼ ༣༡༠༽། ཐོག་མེད་ནས་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ 
སྲིད་ན་བཏགས་ཆོས་ལ་ཡང་དེ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚིག་ཟིན་ཕྱི་མ་ལ་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཟེར་རམ་སྙམ་ཏེ་ཐོག་མེད་ནས་བག་ཆགས་བསྒོས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཡོད་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ་རྟགས་གཉིས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཕྱི་མ་ 
ལ། འོ་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་གདགས་གཞི་མི་སྲིད་ན། གདགས་ཆོས་ལྷས་བྱིན་ལ་མི་སྲིད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ 
མེད་གདགས་པའི་ཆོས་ལ་ཅི་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཟིན་བྲིས་ ༼ ༤༩ ལས་འ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། བག་ཚགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལས་སུ་གསུངས་པ་བག་ཆགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ 
༼ རྩས ས་ བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལས་སུ་གསུངས་པ་བག་ཆགས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ལས་ནི་གནས་ 
སྐབས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་དང་། བག་ཚགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ 
གནས་སྐབས་ལ་སྲིད་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཙམ་དབུ་ 
སེམས་ཀུན་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བ་ཚིགས་ 
གསལ་ལས། དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པཕོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་ ༩ ༡༢༽ཝས་གསུངས་བས་ 
གསོས་བཏབ་པ་ན་དེ་ཡིན་ལ། མ་བཏབ་ན་བག་ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བག་ཆགས་མིན་ 
ཟེར་རམ་མ་བཏབ་པའི་དེ་བག་ཆགས་སུ་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྟེང་ན་དཔྱད་དགོས་པར་སྡོམ་༼༢༥༽ལས། སྲིད་པ་ལས་སུ་མང་གསུངས་རྒྱུན་གཞན་ 
དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༡ ཁས དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲེལ་བའི་ 
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དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
གཞན་གྱིས་མ་བཅོམ་ཞེང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ལས་འགག་པ་ 
ལ་དགེ་བ་འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། རྗེས་འབྲེལ་ 
གྱི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཀུན་གཞིའི་ 
ཡིག་ཆས་གྲུབ། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན་ 
གསུངས་པས་དགེ་བར་གྲུབ་ན་གཟུགས་མེད་ན་འང་གཟུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་སུ་གསུངས་པས་དེར་ག ཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཁམས་གོང་ན་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོགས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པས་དཔྱོད་ཅིག གཞན་ཡང་། ད་ལྟ་བ་ཡིན་ན། འདས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ པ ༡༩༢༽ལས། དུས་གསུམ་པོ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་ལྟ་བ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་ཐུན་༼༡༩༢༽ལས། ད་ལྟ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་པ་དང་ 
གུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་༼༡༩༣༽ལས། མྱུ་གུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མྱུ་གུ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པར་སྒྲུབ། 


253 


ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མུ་གུ་དེ་མྱུ་གུའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ལྟར་བར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༠༢༽། ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིས་ལས། དེ་ལྟར་འདས་པའི་ 
རིགས་འདྲ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་གཅིག་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི ཇཾ 
བཞག་དགོས་པས་དུས་གཞན་གཉེས་དང་ཁྱད་པར་ཆེ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་༼༡ ༩༢༽ 
ལས། འོ་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེའིེ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྨྱུ་གུ་ 
མ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཞིག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེག་པ་ཡིན་ཞིང་། མྱུ་གུའེ་ཞེག་པ་དེ་ 
མྱུ་གུ་ཞེག་པ་དེ་ད་ལྟར་བ་མིན་ལ། ཧིའིདུས་གསུམ་ཝཾ་དྱད་དགོས་མར་སྡེམ(༼༢༤༽ 
ལས། དྭ་ལྟ་མི་རིགས་དེ་ཡི་དུས་གསུམ་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཉོན་ 
མོངས་ཞིག་པ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཞིག་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཞིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༢༡༢༽༣ལས། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལས་ཞིག་ནས་བག་ 
ཆགས་ཙམ་ལས་མེད་རྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ཟད་པའི་ལས་དགེ་བའི་ཞེག་པ་དགེ་བ། དེ་མ་ཟད་ 
པའི་མི་དགེ་བའི་ཞིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཞེག་ 
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དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
པ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྡན་མི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༠༥༽། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྔོན་པོའི་འཇིག་པའི་བྱ་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་དགོས་པས་ཞིག་པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་ཞིག་པ་དྲག་བཅོས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡོད་མེད་དང་ཉོན་མོངས་དེའེ་ཞིག་པ་ས་བོན་ 
བག་ཆགས་རྣམས་པོ་བོ་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་རྫས་རྒྱུན་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་དགོས་པར་སྡོམ་ 
ལས། ཞིག་པ་དང་བཅས་ངོ་བོ་རྒྱན་གྱིས་བརྟག །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འདས་ 
པའི་མི་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་དང་པོའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདས་པའི་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ཏུ་ཡིག་ཆར་ ༼ ༣༣༥༽། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་འདས་པའི་ལས་ཡོད་དོ། །མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ། །ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་འདོད་ན། ཤི་བའི་མི་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་མི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་ཤི་བའི་མི་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཡང་ཡོད་ 
པར་བཞད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ 
༼ ༣༢༽ལས། རང་ཅག་གི ་ཕལ་སྐད་ལ་མི་སྔོན་ཤི ་ནས་རིང་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཤིའི་མི་ཞེས་ 
མི་དེ་འདས་པའི་མི་ལ་འཇྲོག་གམ་དཔྱད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
འདོད་ན། ཤི་བའི་ལྷས་བྱིན་ཡང་ཡོད་བར་ཐག། མི་ཁ་དེའི་བྱིན། ཿནོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དབང་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། གཞུང་གཞན་ལས་ཤི་བའི་མི་མེད་གསུངས་ 
ཤིང་མི་ཤི་བ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲོག་དབང་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། འདས་པའི་སེམས་ཅན་དང་མ་འོངས་པའིེ་སེམས་ཅན་ 
རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རེ་རེའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ད་ 
ལྟར་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཛོད་ཡིག་ཆ་ ༼ ༤ མས འདེས་འདས་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མེད་པས་སེ མས་ཅན་དུ་མ་བགྲངས་ཏེ་དུས་ལ་སྦྱར་ན་དེ་དུས་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མངོན་པའི་ལུགས་ཟེར་ན་ཡང་ 
སྔར་དྲངས་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལ་བརྟག་དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྐྱེས་བུ་སོགས་ལ་བརྟག་དགོས་པར་སྡོམ་ལས། དུས་གསུམ་ལས་ཉོན་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་བུར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དུས་གསུམ་ཀྱི་སྐོར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


༡༤ ལར་གང་ལཾར། 


ཕོར་གང་རྣམ་བཞག་དཔྱོད་པར་འདོད་ན། མཁས་མང་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་བར་སྣང་སྐྱ་སེངས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
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ཕོར་གང་སྐོར། 
ཀྱི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པར་གླབ་ 
མཐའ་བཞེ་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུང་ཐང་རྩོམ་འཕྲོ་༡༢ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་གཉིེས་ 
ལ། དགེ་མི་དགེ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་དགོས་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ 
མཐུན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། དབང་འབྱོར་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོའི་མཚན་གཞིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་མིག་ཤེས་ལ་བར་སྣང་སྐྱ་སེངས་སྣང་བ་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཀས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ལ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དགེ་མི་དགེ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དཔྱད་དགོས། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼༣༡༧༽ལས། མིག་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་པས་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་སྐབས་གཉིས་ཀར་བཤད་པ་སོ་སོར་ཤེས་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་། ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ཆ་དང་། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ཆ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ྦ གཟུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་དབང་འབྱོར་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ ༼༣༡༧༽ལས། ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ 


257 


ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
དང་། ཟད་པར་ས་ཆུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་སོགས་ལྟ་བུ་ནི་ལྔ་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་པ་གཉེས་དང་དག་སའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་ 
དང་དག་སའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་སྤྲལ་ནས་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་འབྱོར་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཚིག་ཟིན་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བས་རྟོགས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཕལ་བའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༡༩ 
ལས། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕལ་བའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་བསམ་དགོས། ཡང་ན། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཚུའི་གང་བར་སྤྲལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཟད་པར་བཅུ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་ཡིན་བར་ཐམ། འདོད་པའི་ཕྱི་རླ། འདོདྐ་མི་ནུས་ཏེ། དཐང་ཤེས་ཁ་སྣང་ཐའ་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
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ཕོར་གང་སྐོར། 
ཡིག་ཆ་༼ ར་ཁས ཁྱོད་རིམ་བཞིན་ས་དང་གསེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སའི་དངོས་གཞིར་གསེར་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་མོས་སུ་ཟད་པར་གྱིས་བསྒྱུར་ 
ནུས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། དེ་འདྲའི་སྤྲལ་བ་དེ་ཆུ་མཚན་ཉིད་པར་ 
འདོད་ན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་ 
རིག་ཡིག་ཚར། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། ཡངྦནཾ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༡༦ཀཁས་ གཞན་ཡང་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུག ས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། །བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་གྱྱར་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་དབང་འབྱོར་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་དཔྱོད་དགོས་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་པའི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བསྟད་པ་དེ་ནི ་གཟུགས་མ་ཡི ན་ 
ཀྱང་གཞན་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ཐོན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྔགས་འཕགས་ལམ་སོགས་གཟུགས་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་བྱ་བ་མང་བས་སྡོམ་ ༼ རམས བྱེ་མདོས་འདོད་ 
གསུངས་ནང་ཚན་རྟག་སོགས་མང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིག་ཆ་༼ ༣༡༧༽ལས། མེ་ 
ཕྱིར་ལོག་པས་རང་གི་བཞིན་མཐོང་བར་འདོད། བྱེ་སྨ་སོགས་ཀྱིས་དེར་གཟུགས་བཞེན་ 
དྭངས་པ་ཞིག་འབྱུང་པར་འདོད། མདོ་སེམས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཀག་ནས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་ 
སྒྲ་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད། དེར་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ 
རང་རྒྱད་པ་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ 
ལྔར་ སྣང་བ་ཡང་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་ལ། རྣམ་འབྱོར་ སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ ས་དེ་ལྟར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་བས་དེ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
པར་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ངོ་བོར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་བས་ 
ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འགལ་བས་རྟོག་དགོ་ ས་པར་སྡོ་ མ་ ྲ ༢ ཁས 
འཁྲུལ་སྣང་དོན་མིན་གསུངས་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་རྟོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། ། 
སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ ༼ ༡༧་རྨ་ 
ལས། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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ཕོར་གང་སྐོར། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་ 
ཆར་གྱུར་པའེ་རྣག་ཕོར་གང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཡི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲོང་ཁྱེར་མེས་ཚིགས་པར་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཀྱང་མེ་མ་ཞི་བ་ 
ལས། གྲོང་ཁྱེར་མེས་ཚིགས་པ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དེ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡིད་བརླན་པར་བྱས་ཏེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ 
མ་ཐག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ། ཕྱེད་ལ་ལས་མི་ཞེ་བ་ནི་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཆོས་ 
སྤོང་གི ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་གསུངས་ལ། ཉི་ཁྲི་ལས་ 
ཡུལ་མི་དགེ ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་ཤིང་གང་ཟག་གཉིས་ཀའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཡོད་པས་མདོ་གཉིས་ཀ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་ཆོག་གསུངས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་གི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཕྱིའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིའེ་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༢༣༽ 
ལས། འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་སེམས་ལ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་མི་ལ་ལས་ 
དང་མཐུན་པར་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ལས་དང་མཐུན་པར་རྣག་དང་ 
ཕྱིས་སོགས་བྱང་ཞིང་སྣང་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དམྱལ་པའི་ཁམས་དང་ 
མིན་བརྟག་དགོས་པར་སྡོམ་ ¡ ཉ༦༽ཡས། རྣམ་སྨིན་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ཀྱང་དུ་མར་བརྟག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། རྣག་ཕོར་གང་ཆོས་ཅན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
བར་ཐལ། རྣག་ཁྲག་དུ་མཐོང་བའི་ལས་ཅན་ལ་སྣང་གྱི་ལས་དེ་འདྲ་མེད་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཡིག་ཆར་གསུངས་(༼ ན༣ནན་དསོ། །འོ་ན་འདོད་ན། གང་ཟག་གཞན་གྱི་མིག་ 
ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ 
ཅན་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐོག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ 
ལས། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞེས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། བར་དོ་བའི་ལུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དབང་པོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་དོ་བའེ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚུང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ཞེས་ཡིག་ཆར་ ༼ ༣༢༥ ༽གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ 
༼ ནན ༽ཡས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན། རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་ 
འབྱུང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར། ལ་ལས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་རང་གི་གོ་ 
སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་གཉེས་ལ། འོ་ན། བར་ 
དོ་བའེ་ལུས་དེ་ཆོས་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་ཐོགས་བཅས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་མའི་མངལ་དུ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངལ་དུ་མ་ཐོགས་པར་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས། དེས་ན་བར་དོ་བའི་ལུས་དབང་སོགས་ 
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ཕོར་གང་སྐོར། 
ཐོགས་བཅས་དོན་དཔྱད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལས་དག་ཡན་ཆད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལས་ 
༈ ༡༩༩༽ལས། གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དག་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཁམས་དག་པ་ལས་གདུལ་བྱ་རང་བ་རྣམས་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆུ་ནང་གི ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་མཆོག་གི ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཐོང་ 
བ་དང་། ཁམས་དག་པ་ལས་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
མཐོང་བ་ནི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། མུ་ 
སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཆ་ ཿ ༤ 
ལས། ཁོ་ན་རེ། མཆོག་སྦྲུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ 
ཡན་ཆད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་སྣང་མ་དག་པའིེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་མ་དག་པ་གང་ཞིག སྣང་བ་མ་དག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རེ་རེ་ནས་དེརཐལ། བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཆ་ ༼ པི ཁྱོད་ལས་སྣང་གཉེས་ཀ་མ་དག་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྟོན་པ་དམན་པར་སྣང་ཞིང་རང་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ལས་མཐོ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཚེ་དེ་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཤས་ཆེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དབང་གིས་ཚེའེ་དུས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་ 
གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་དང་། ལེགས་སྐར་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་། ཆོས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་གླང་བོ་ཆེའི་ཁུར་ཚད་ཀྱི་སྣག་ཚས་བྲི་ཐུབ་ཚད་དང་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་སྣང་ 
གཉིས་ཀ་མ་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་མ་དག་པ་གང་ཞིག སྣང་བ་མ་དག་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་ནི་མཚམས་མེད་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དང་། 
ལེགས་སྐར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཟོག་པོར་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དབང་གིས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ། གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཟོག་ཏུ་སྣང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོངས་པར་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་ཟོག་པོར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་སྐུ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོངས་པར་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐུ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོངས་པའེ་གཟུགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་ཡིད་དུ་འོངས་མི་ 
འོངས་གཉིས་ཡོད་པའེ་རིགས་པས་ཡིག་ཆ་ལྟར་གྲུབ་པོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་གང་ཟག་གང་མཐོང་བ་དེ་ཡིད་དུ་མི་འོངས་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བརྒྱད་ 
༼་༣༽ལས། གསུངས་བས་དབྱོད། ཡང་ན། སྟོན་པ་དྲུག་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
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ཕོར་གང་སྐོར། 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ལོག་པའི་ལམ་བུ་ཞུགས་པ་དེ། །སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་དཔྱོད། གཞན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེ་རིང་ལ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༣༢༢༽ལས། འོ་ན། ཉེ་རིང་ལ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་བུམ་པ་ལ་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་གསལ་མི་ 
གསལ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་གཟུགས་རྣམ་མེད་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །གསལ་དང་མི་གསལ་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། བྱེ་སྨྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ནན ༽མས། བྲེ་སྨག་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ 
རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཅས་སུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་སྔོན་འཛིན་མི ག་ཤེ ས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་ བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་གཉེ ས་ 
རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་པས་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ 
ལྔ་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་པས་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱ་ནི་སེམས་དག་དང་། ། 
སེམས་བྱུང་བརྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེའེ་མཚན་གཞི་འཇོག་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོག་དགོས། གཞན་ཡང་། ལས་གཟུགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེས་སྤང་འགོག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །སྒྲིབ་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་ནི། །སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅིག །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསུལ་བྱིན་༼༣ ༥༨༽ལས། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་རིང་དེར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨི ན་དུ་གྱར་པའི་གསལ་མི ་གསལ་གྱི་གཟུགས་ 
གཞན་ཞིག་འབྱུང་པར་འགྱུར་པ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པའེ་དབང་གེས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་སྒྲིབ་བམ་མི ་སྒྲིབ། བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། ཉེ་སྤོང་ལྔ་པ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ ྣ ༣༢༩༽ལས། ལྔ་པ་ནི་ 
གལ་ཏེ ་ཉེ་རིང་ཁྱད་པར་གྱི་བུམ་གཟུགས་གསལ་མི ་གསལ་མི ་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། བུམ་གཟུགས་ལ་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་ བ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་གཟུགས་གསལ་བ་དང་ལས་གཟུགས་མི་གསལ་བ་གཞན་བྱུང་ 
བས་བུམ་པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་གཟུགས་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལས་གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ 
ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་༼༡༢༩༽ལས། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །བསྒྲིབ་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་དོན་ལས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི ས་གཅིག་ 
བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་རམ་མི 'འགྱུར་ཞེ ས་དྲིས་པ་ལ་སྦྱར་ན ས་གལ་ཏེ་བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 


266 


ཕོར་གང་སྐོར། 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་དེ་ལ་ལས་ 
གཟུགས་གསཝ་མི་གསལ་གཉིས་ཐོ་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་སྣང་ཐར་འགྱུར་རྭོ། །དྡེ་མ་ 
བསྒྲིབས་ན་ཅིག་ཅར་ནི། གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞེན་དག་ཐོང་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ 
ལས་གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་བསྒྲིབས་ན། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བལྟ་བའི་དབང་ཤེ ས་ 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་། ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གཟུགས་དག་ 
མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀས་ལས་གཟུགས་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
བསྒྲིབས་པར་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་མོད། འདི་དག་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། 
འགྲེལ་མེད་ཀྱི་དྲི་བ་བྱས་པ་རང་ལའང་མཚུངས། ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལན་ 
གཉིས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་སྨྲས་པའི་དོན་ནི། ཐག་ཉེ་བའི་ཚེ་ལས་གཟུགས་ 
གསལ་བ་གཞན་འབྱུང་ལ། ཐག་ཉེ་བའི་ཚེ་ལས་གཟུགས་མི་གསལ་བ་གཞན་ཡུལ་དབང་ 
བར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བལྟ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚེའང་ཡུལ་དབང་བར་ 
དུ་ལས་གཟུགས་གཉིས་ཀ་འབྱང་པར་མ་སྨྲས་སོ། །དེས་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལས་གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྒྲིབས་སམ་མ་བསྒྲིབས་ཞེས་དྲི་བ་ནི། 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྟག་དགོས་སོ། །ཡཇཞ དེ་ཆོས་ཅན། 
ལས་གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འདོད་པར་ཐལ། ལས་གཟུགས་གཉིས་གསལ་ 
མི་གསལ་ཕན་ཚུན་བསྒྲིབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་འདོད་པས་བྱེ་སྨྲས་ 
དགག་པའི་ཕྱིརཏེ། ཡིག་ཆ་༼༣༢༩༽ལས། བྱེ་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་མི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གླུབ་ཅེ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 

དེ་ལ་གཅིག་ཁོ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་རུང་གང་ཞིག མིག་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བ་ནི་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །སྒྲིབ་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི། །སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་ 
གཅིག་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་འགྱུར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྟགས་ལན་དང་། དེའི་ 
ཕྱརསྣངབ་ནི།སྒྲིབབྱེད་ཅེས་པས་རྟགས་བསྟན། དེ་ལ་གཅིག་སྣང་འགྱུར། ཞེས་པས་ 
ཐལ་ཆོས་བཤད་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། བུམ་གཟུགས་ལ་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་ 
བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་ནི་ལས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་ཀའི་རང་ 
བཞིན་དག་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཡུང་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་མི་སྒྲིབ་ན་ཅིག་ཅར་ནི། །གསལ་དང་མི་གསལ་ 
རང་བཞིན་དག །མཐོང་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མི་སྒྲིབ་ན་ཞེས་པས་ 
རྟགས་བསྟན། ལྷག་མས་ཐལ་ཆོས་བཤད་ནས་རྩོད་གཞི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་སྒྲིབ་པར་མ་བཤད་པས་སྔར་གྱི་གཞན་བཤད་དག་ 
འཁྲུལ་བ་སྦོམ་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་སྔར་དྲངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཡིན་བསམ་དགོས། གཞན་ཡང་། ལས་ཅན་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱི་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འོངས་པའི་ཚེ་ཆ་ཅན་ཕོར་གང་གཅིག་གི་གོ་སར་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་ 
གསུམ་མེད་དམ་ཡོད་ཟེར། དྲི་བ་དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཐུན་མོང་བའི་ 
དེར་ཐལ། ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་གསུམ་ཤོང་བའི་ཕོར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིག་ཆ་ ༼༣༣ ༡༽ལ ས། དེའི་ཚེ་རླན་གཤེར་ཐུན་མོང་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་སར་རྣག་ཆུ་ 
སོགས་ཕོར་བ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བས་བཤད་ 
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ཕོར་གང་སྐོར། 
ཆུ་ཕོར་གང་ བ དུན་རྩི་ཕོར་གང་སྟེ 'ལོར་ བ་ག སུམ་ཡོད་ ཀྱང་ སྐྱོན་མེ ད་པའི་ ཕྱིར། དེ རོ ཐལ། 
ཁྲག་ཆང་འོ་མ་ཕོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཕོར་བ་གཅིག་བཀང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕོར་བ་ 
གསུམ་ཤོང་བའིེ་ཕོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲི་བ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེའི་ཚེ་ཆ་ 
ཅན་ཕོར་གང་གི ་གོ་ སར་ ཆུ་རྣག་ བ དུད་རྩི་ཕོར་གང་ག སུམ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པར་ ཐལ། རླན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་སར་བདུད་རྩི་དང་རྣག་རྡུལ་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར་ ༼༣༣༡༽། བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ 
ལ་དུས་ཁྱད་པར་བ་དེ་འདྲའི་ཚེ་རྣག་དང་བདུན་རྩི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱི། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི ་གོ་ས་ན་རྣག་ཕོར་གང་ 
བདུད་རྩི་ཕོར་གང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་ཕོར་གང་ཡོད་པ་སོགས་དང་། ཆུ་ རྡུལ་གཅི ག་ 
གི་གོ་ས་ན་བདུད་རྱིའི་རྡུལ་གཅིག་དང་རྣག་གི་རྡུལ་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་སོགས་ 
གཏན་མི་བཞེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་དེའི་དོན་ཡིག་ཆར། དེ་ཚད་མཚུངས་ཀྱི་ 
ཕོར་བ་གཞིར་བཞག་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། འོ་ན། ལས་ཅན་ 
ཀྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འོངས་པའི་ཚེ། ཚད་མཚུངས་པའི་ཕོར་གང་གི་ 
གོ་སར་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་ཕོར་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ ་ཚད་མཚུངས་པའི་བལྟ་བྱ་ 
དེའི་གོ་སར་ཚ་ཤས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆ་ཤས་ཆུ་རྣག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
བདུད་རྩི་ཕོར་གསུམ་པོ་དེ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཚད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟིན་བྲིས་ 
རར ༣༽ལ ས། ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་ཕོར་བ་གང་བོ་དེ་དེ་ག སུམ་གྱིས་བལྟ་ བྱ་ ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ཚད་མཚུངས་སུ་སྣང་ལ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་༼ ༣༣ཞ༽སྟོང་ཐུན་ལས། གལ་ཏེ་དེའི་ 
གནོད་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་དེ། མིག་ཤེས་དེ་དག་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་རྣག་ཙམ་དང་སྣང་གཞི་བྱ་ 
ཚད་མར་མ་སོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སུས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ན། ཕོར་གང་གི་གོ་སར་ཆུ་རྣག་ཡིན་ན། ཚད་མཚུངས་པའི་ཕོར་གང་གི་གོ་སར་ 
གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་གོ་སར་གནས་ན། 
ཚད་མཚུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གོ་སར་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ལ་ཚད་མཚུངས་པའི་ཁམས་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཛམ་གླིང་གཅིག་ལ་ཚད་མཚུངས་པའི་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མི་མཚུངས་ 
ཚིག་འཁྲི་མང་པས་སྔོམ་ ¡ བས ཚད་མཚུངས་དགོངས་པར་མི་མཚུངས་ཚིག་ཀྱང་ 
འཁྲི། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདེ་བ་ཅན་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་གནས་ཡིན་ནམ། 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་ལས་སངས་རྒྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། ལོངས་ 
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ཕོར་གང་སྐོར། 
སྐུའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོངས་སྐུའེ་གནས་ཡིན་ན། འོག་མིན་གྱི་གནས་ཡིན་ 
པ་འོག་མིན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་གཤེགས་མི་སྲིད། ཅེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ་དེར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་དེ། ལོངས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲི་ཏེའི་ 
མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ་ལས། ལོངས་སྐུའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འོག་མིན་དང་གནས་པདྨ་ 
ཅན། བདེ་བ་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་གི་དྲི་བ་གཉིས་པ་ལྟར། བདེ་བ་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་མིར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཕར་ 
ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ལས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད་ 
༼ ཉན༡༽ཝསྲ། བདེ་བ་ཅན་དུ་མིར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རང་ཉིད་གཉེས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་དབང་གེས་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། ཞིང་དེར་ 
འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་པོ། ། 
ལ་ལ་ན་རེ། བདེ་བ་ཅན་དེ་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་ 
གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་པ་འདས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་བ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་དང་འདོད་པ་ལས། །ཡང་དག་འདས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཡང་ན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ནན་ན་༽ལས། དེར་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་དང་། 
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། ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་ཁོ་ནས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གང་དེ་ལྟ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ་རྟོག་གེས་ཇི་ལྟར་བཞིན་བསམས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་ 
པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བླངས་པའི་འཁོར་བ་རྒྱད་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར། ཞེས་བསམ་གཟུགས་ཆེན་༼ ༢༣༡༽མོར་གསུངས་ 
པས་དགོངས་པ་འཚོལ། དགོས་འོ་ན་དེ་ལྟ་འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་དེ་མ་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་བླངས་པའེ་འཁོར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ནནྲིན་།ཁས། བདེ་བ་ཅན་དེ་མ་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་ཐལ། དེར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེའི་ཕུང་ཕོ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བདེན་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། །ཡང་ 
ན། དེར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་ཁོ་ནའེ་དབང་གིས་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་དེར་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
པར་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའེ་རྩ་བ་དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་པའི་ཟག་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པའིེ་ཟག་པ་ 
ལས་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པར་ཕྱིན་༼ ༡༣༽མཆན་ལས། སོ་ 
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ཕོར་གང་སྐོར། 


སྐྱེ་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པས་ 
སྐྱོན་གཏོང་འདི་ལ་དཔྱོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེའི་ 
གཟུགས་ཕུང་སོགས་འཁོར་བ་ཕྲ་མོ་ཟེར་ཡང་། རང་དང་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲུབ་ 
བར ༢༨༽ལས། རྒྱལ་བའེ་སྨོན་འབྲས་ཟག་མེད་རྣམ་སྨིན་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཚང་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཧཾ 
ཡིན་ན། གནས་དང་། དངོས་དང་། རྒྱ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་གནས་དང་། དངོས་ 
པོ་དང་། རྒྱ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བར་ཏུ་དབྱེ་བའི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཁྱད་པར་འདི་རྣམས་ཚང་ན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་གྱི། ཞེས་མཆན་ : རྨན ཟམ་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ལྟ་ཞོག་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣ནན་།ཡས། དེ་ 
བ་བཞིན་བསམས་སམི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
།ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པར་དཀའ་འགྲེལ་༼ ༡༠༧༽ལྟར་རོ། །མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པའེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ྲ ཟས གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། ལས་རྣམས་ནི་ཕྲ་ 
རགས་གང་ཡིན་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་ཞེང་། མི་བསླུ་བར། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཅུ་པའེ་འཕྲིན་ལས་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ཅི་ཡིན་པར་སྡོམ་ ༼ ༢༨༽ལས། ལས་ 
འབྲས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་ན། །ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་བཅུ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅི། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་འདོད་ན། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ 
ཆ་ ༡ ཁ་ས འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་འཕགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ་འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ལས། དབྱེ་ན། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་པའེ་ཤེ ས་པ་དགུ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བས་ཕར་ཕྱིན་མཆན་ : ༡༢༠༽ལས། དེའི་ཡུལ་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འོང་ 
དོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་ལྷ་མི་ནང་དུ་རྣམ་སྨིན་འདོད་པ་འབྱིན་པ་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ 
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ཕོར་གང་སྐོར། 
ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་༼ ༢༢༽ལས། 
འདིའི་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་བྱེད་ 
འདོད་པ་འབྱིན་པ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་ 
འབྱིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། དངོས་ 
པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆན་ ། ༢༣༽ལས། བསམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་ཆོས་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་༼ ༣༣༣༽ལས། ཀུན་བཏུས་ལས། ལས་དགེ་བའེ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཡིན་མིན་རྟོགས་དགོས་པར་ 
༈ ༢༨༽ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་མི་ཁྱབ་མིན་རྟོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ན། མེ་ཡིན་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
གྲང་བའི་རེག་ཡང་ཡོད་པའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ཞནན༤།ལས། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཡང་ཡིན་རང་གི་རེག་ 
བྱ་ལ་ཚ་བའེ་རེག་བྱ་དང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཡང་ཡོད་པའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་ད་ 
དུང་འདེར་རྟགས་མ་གྲུབ།. བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་ 
མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ཚ་བའེ་རེག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བྱིར། 
འདོད་ན། རང་གི་ཚ་བའི་རེག་བྱ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆ་ ༼ན༣་༣༤༽ལས། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡིན་ལ་རང་གི་ཚ་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
མིའི་ངོ་བོར་སོང་ཡང་མེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེས་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་དེ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོར་སོང་ཡང་ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསམ་གཟུགས་ 
བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། འོ་མ་ཡིན་ན། ནང་གི་གཟུགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ནང་གི་ཆུ་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། ནང་གི་གཤེར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༤༠ །ཟས། འོ་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་གི་ཆུ་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་ 
གི་གཤེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མདོ་ 
དྲངས་ལྟར་རོ། །འོ་ན་འདོད་ན། འོ་མ་ཕོར་བ་གང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། བདུད་རྩི་ཕོར་གང་བདུད་རྩི་དང་། རྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་རྣག་ཁྲག་ཡིན་པའི་ 
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ཕོར་གང་སྐོར། 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཕྱིའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་པོས་མ་ཟིན་པའེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཕུང་པོ་དེ་ལྷས་བྱིན་ཤི་བའེ་རོ་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན། ནང་གི ་ཆོས་ཉིད་ཕྱིའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་ 
དང་སོ་སྐྱེའི་ལུས་ཕྱི་ཉེར་ལེན་ཕྱིའེ་འབྱུང་བ་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འབྱང་བ་རིགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནང་གི་ཆོས་ཕྱི་དང་ཕྱིའེ་ཆོས་ནང་གི་ཆོས་སུ། འགྱུར་ལྡོག་མང་བས་འོ་མ་ནང་ 
གི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོ་ ས་པར་སྔོམ་ ཐ ཉཱ ཀལས། ཕྱི་ནང་འབྱང་བཞི་འོ་མ་ 
ནང་གིར་དཔྱད། །བདེན་གཉིས་ཕྱི་ནང་ཕན་ཚུན་འགྱུར་ལྡོག་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ལ་འོ་ན། དྲང་སྲོང་མརྐརྟའེ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་དེ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མར་ 
གྲིབ་པའི་སྐབས་སུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པར་འགྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལོ་རྒྱས་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་ལ་ཡིག་ཚར་དཔེར་བཀོད་དོ། །འོ་ན་ 
འགྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངུལ་གྱི་བུམ་པར་འགྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། གསེར་གྱི་རང་བཞེན་དངུལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དཔེའེ་དོན་མི་མཚུངས་པས་འབྲེལ་ 
ཡྙིད་དུ་ཐཱམ་ཐའི་ི་ནོ། ཞདདྡཾན། གསེར་ཕྲང་སོགས་དའ་ཐགམ་དྲོཀྒས་སེ །ཝས་ 
སྟོབ ས་ལྡན་འག འ་ཞེ ག་ལ་ནམ་མཁ ས་མཛོད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་འབྲ ས་ བུར་ གྱར་པའི་རིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསམ་དེ་འདྲ་མང་། གཞན་ཡང་། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ 
གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའེ་བལྟ་བྱ་ཕོར་གང་དེ་ཡི ་དྭགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་འཐུང་བར་ 
བརྩམས་པ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁར་སླེབས་ནས་ཆ་ཐམ ས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཁོ་ནར་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕོར་གང་དེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡི་དྭགས་ཁ་ནའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡི ན་པར་ཡི ག་ ༼༣༤ ༡༽ཆར་སྟོང་ ཐུན་དྲངས་པ་ལས། དེ་ཡང་ རླན་ཞི ་ 
གཤར་བ་ཕོར་བ་གང་བོ་དེ་ཉིད་མི ་དང་ཡི ་དྭགས་ལྷ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟས་པའེ་ 
ཚེ་ན་གསུམ་གའི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་སོང་བའེ་དབང་གི ས་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་འདོད་ན། དེའི་ཆེ་ ཆ་ཤ ས་བདུད་རྩི་དང་། ཆུ་དྭངས་ཞེ ང་ཕོར་གང་ཡི ་དུག ས་ཀྱི་ལོངས་ 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷའི་ཐུན་མོཿ ངས་མ་ཡིན་པའེ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕོཿ ར་གང་ 
དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྦྱོཿ ད་དུ་འགྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། གཞན་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའང་མེ ད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཚུ ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཡང་ན། སྐད་ཅིག་དང་ཡུན་ཙམ་མཉམ་པའི་ 
བསྐལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་བས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། 
བསྐལ་བ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའི་ 
བསྐལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་གཉིས་ཡུན་ཚད་མཉམ་ 
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ཐོར་གང་སྐོད 
པར་ཁས་མ་བླངས་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་ནུས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཟིན་བྲིས་ 
༼ ༤༤༽ཐས་གསུངས་སོ །རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར་༼ ༣༤༣ གསེར་ཕྲེང་ལས། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ 
ཅིག་བསྐལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ནུས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ 
ཐོབ་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ན་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ནམ་མཁས་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་རྒྱ་བརྒྱད་ཚང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ 
ལ་དེ་དག་གཅིག་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼༣་༣༢༽ 
ལས། དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ས་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ 
ཚོགས་པ་ལས་མྱ་གུ་འབྱང་གི ་རྐྱེན་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་འབྱང་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ག སུངས་ སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་འབྲ རས'་ བུ་ མྱོང་བའེ་ རྒྱ་ 
བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་མ་ཚང་བར་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཚང་བར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུས་རྐྱེན་ངན་པ་ཟློག་ 
ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ། འི་མཐུས་དབུལ་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་ངེས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ཟློག་ནས་སེ མས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་ 
དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ ༼ ནཇཅ་ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
འདི་ལྟར་གནས་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་བཞུགས་པ་དེར་ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་དང་། 
གནོད་ཐ རྣམས་དང་ཁགོ་བའ་ནད་རྣམས་མི་ཞབྱུང་སྟེ ཞྒས། སྤཛས་རྒྱས་ཇི་ཀྱ་ཐ་ཐཞིན་ 
དུ་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱར་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟོག དེ་ལྟར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་རྐྱེན་བརྒྱད་མ་ཚང་བར་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའིེ་སེ མས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དཔེར་ན། དམུས་ལོང་གིས་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གི ས་ཉི་མའི་ཟེ རྭ་སྟོང་འབྱེད་པར་ཤར་ཀྱང་མཐོང་བར་མི ་འགྱུར་པ་ 
བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། རྟོག་གེ ་འབར་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་འཛིན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ 
ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་དུ་འོད་ཟེ ར་སྟོཿ ང་འབྱེད་པའེ་ཉི ་མ་ཤར་བར་གླྱུར་ཀྱང་དམུས་ལོང་གིས་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གི ས་འོད་ཟེ ར་གཅིག་ཅམ་ཡང་མཐོང་བར་མི ་འགྱར་པ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ཕོ་འབབ་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེས ་བུ་བསོད་ 
ནམས་ཆུང་བ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་དེའི་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། ཞེ ས་ཀྱང་ཡི ག་ཆ་ ༼༣ ༣༧༽ལ ས། ད་ལྟ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་སྟོན་གེ་འབར་བ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བས་དབུལ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱད་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ག དྷྭའི་ཀླུང་ 
དུ་སྐམ་པ་འམ་རྣག་གམ་མེ ་མ་མུར་དུ་མཐོང་བ་བཞེན་ཏེ ་ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་གངྒཱའེ་འགྲམ་ན་ཡི ༩ 
དྭགས་བ རྒྱ་སྟོང་མང་པོ་གནས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་སྐལ་བར་མེ ད་པར་གྱུར་པའེ་དབང་ 
གིས་ག དྷཱ་ཀླུང་ཡོ ངས་སུ་སྐམ་པའམ་རྣག་གམ་མེ ་མ་མུར་དུ་འབབ་པ་མཐོང་བ་བཞེན་ 
ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པའི་ནོར་གྱི་ཆར་ 
བབ་པར་གྱུར་ཀྱང་དགེ ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པའིེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ 
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ཕོར་གང་སྐོར། 
ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་བའམ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། དམུས་ལོང་གིས་ཆེ་ 
འདིར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་བསྐྱེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་མཐོང་ 
བར་ཐལ། རྟོག་གེ་འབར་བའི་ཡུང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན། སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས་དམུས་ལོང་ 
གི་ཚེ་ ་འདིར་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པའི་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་དྲག་པ་སྐྱེས་ནས་དམུས་ལོང་གིས་ 
ཚེ་འདིར་ཤའི་མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་མིག་གཉེས་གཅིག་ཅར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དོན་མཛད་པ་མདོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་ཆེ་བའེ་ནང་ན། བྲམ་ཟེའི་དམུ་ལོང་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེས་ཆེའོ། །བྲམ་ཟེ་མདོངས་ 
པ་གཅིག་གིས་ཤ་མིག་ཀྱང་ཐོབ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཀྱང་འཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མིག་ཡ་གཅིག་ཀྱང་ཕྱུང་སྟེ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་སྨོན་ལམ་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་བཏབ་པོ། །བྲམ་ཟེའི་མིག་ཏུ་བཅུག་པས་བྲམ་ཟེའི་མིག་གཉེས་ཀས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། དམུས་ལོང་གིས་ཚེ་འདིར་མིག་དབང་རྙེད་ནས་ 
ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་མཐོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། དམུ་ལོང་ 
ཐལ། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་རྩ་ནས་དག་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ 
ལ་བྱེ་སྨྲས་ཁྱད་རྣམས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཞེས་རྩོད་པ་ལ་ལན་བཏབ་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་དུ་མ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དམུ་ལོང་སོཿ གས་རྣམ་སྨིན་ 
གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ད་ལྟར་གྱི་གཉེན་པོས་སྦྱང་དཀའ་ལ། འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱའི་སྐབས་ན་ 
བཟློག་པར་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་དམུས་ལོང་གི ས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བདག་འབྲས་སུ་གྱར་ 
པའི་མིག་དབང་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་པའི་གནས་སུ་སྡོམ་ ཿ ༢༩༽ལས། ལོང་པས་མིག་ཐོབ་ངོ་ 
མཚར་ཅི་ཡང་སྟོན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕོར་གང་སྐོར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


༡༥ ཚད་འགོག་གི་སྐེར། 


ཚད་འགོག་གི་སྐོར་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་ན། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་བ་ 
ཡིན་ན། རང་རིགས་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །འདོད་ 
ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ པཔ སྐབས་འདིའི་རང་རིག་འགོག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ལ་མདོ་སྡེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན་མདོ་སྡེ་བ་ཡིན་ན་རང་རིག་ 
འདོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བ་དེ་སྐབས་འདིའེ་དེའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་འདོད་པའི་ལུང་གི ་རྗེས་འབྲང་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། 
གི་མདོ་སྡེ་བས་རང་རིག་འདོད་པར་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བྱེད་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། འོ་ན་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་མདོ་སྡེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མི་ 
འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ 
མི་འདོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གྲུབ་ཕྲེང་ 
ལས་དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་བསམ་དགོས། ཡང་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་མདོ་སྡེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་འདོད་པར་ཐལ། ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་དཔེར་འགོད་མཁན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ན༥ན༽ཁྲས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ཡང་རང་ 
རིག་འདོད་མཁན་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ 
ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་བའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི ་ཟ་བར་རང་རིག་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་པས་གྲུབ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་༼ རར 
ལས། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། མེ་ཏོག་ཨུྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་བཞིན་དུ་མྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རིམ་གྱིས་དངོས་པོ་ལའང་གཅིག་ཆའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་སོ་འཛེར་ཏོ། །དཔེར་ན་འགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་བཞེན་ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱིའང་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ་ལུང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་དཔྱད། གལ་ཏེ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བས་རང་རིག་མི་འདོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པ ས་སྐྱོན་མེད་ཅེ ས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་རང་རིག་ 
འདོད་མཁན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན། རང་རིག་འདོད་མཁན་རྣམས་ངོས་གཟུང་ཚེ ¡ 
ཡིག་ཚར་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་བཞག་ན ས་མདོ་སྡེ ་བ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མ་ 
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ཀུན་མྭཁྱེན་དབུ་ཆྔའི་ཐཐའ་དྱོད་དྲང་དེའི་ལྲེམ་ཆག་ཐི་དྲོགས་དྱོད། 

བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཔྱོད། ཡང་ན། སྐབས་འདིར་རང་རིག་འགོག་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
སྔའི་གཙོ་བོ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་འཇོག་དགོས་ 
པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙ' མ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བ་དེ་སྐབས་འདིའི་རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པའེ་གཙོ་བོ་འགོད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་རང་རིག་སྒྲབ་ 
ཆ་ | ༣༤ ༦༽ཡས། སྐབས་འདིའི་རང་རིག་དགག་ཡུལ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་གཅིག་མེད་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིའེ་གཙོ་བོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའེ་གཙོ་ 
བོར་རང་རིག་དགག་ཡུལ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་གཅིག་འཇོག་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའིེ་རང་རིག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་མདོ་སྡེ་བའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བའེ་ 
རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད། དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ 
འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་བའི་ཕྱོགས་ཁས་ 
བླངས་ནས་རང་རིགས་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འདེར་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་བའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་བ་དེ་སྐབས་འདིའི་རང་རིག་འདོད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༣༥༦ རང་ལུགས་ལ། རང་རིག་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། རང་རིག་འདོད་མཁན་དང་། རང་རིག་གི་གོ་དོན་དང་། གཞན་གྱིས་དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
ཚུལ་དང་། དབུ་མ་བས་བཀག་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་མཁན་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ 
བ་དང་། རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོད་ལ་རང་སྡེ་ལྷག་མས་མི་འདོད་པའི་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་བས་རང་རིག་འདོད་པར་གསུངས་ཤིང་སྔར་ 
སྤྱིའི་སྐབས་སུ་མི་འདོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་སྡོམ་ ༢༩༽ལས། སྔ་མར་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་སྔར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ 
༼ ༣༥༦༽ལས། དེ་འདོད་མཁན་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་བ་དང་། རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་སེམས་ 
ཙམ་པ་རྣམས་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་དང་། ཞེས་པའི་ཁ་ཅིག་ལ་ཡུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་འཇོག་ན། གཞན་གང་འཇོག གལ་ཏེ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
ལ་ལ་ན་རེ། ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ 
ཙམ་པས་རང་རིག་འདོད་པའི་དོན་མིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་དེ་རང་རིག་ཁས་ལེ ན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དང་ཡི ན་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉེས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ 
རྲིས་མཐལ་དབོད་༼ ༧༢ཀཟག་ ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཆེས་གཞན་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་བར་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་ན་རས་ཡོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
བརྗོད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གང་དུ་དེའི་བློ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཉེས་ཆོས་གཞན་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 

ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སློབ་ 
པའི་རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་དེ་རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཟེར་ན། ཀུན་གཞི་ 
འདོད་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ས་ 
སྡེའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ 
༼ རྐཛཿཞས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་རང་ 
རིག་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་སྡེ་ལས་རང་རིག་མ་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
དེས་ན་ས་སྡེ་ལས་རང་རིག་བ ཤད་ཀྱང་སྡུད་པ་ལ ས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལ ས་གཞན་པ་ 
དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པས་ས་སྡེ་རྗེས་འབྲང་གི ་སེམས་ཅམ་པའི་རང་རིག་འདོད་པར་འགྱུར་ 
བས་དྲ་པད་ཏ་གོས་བརྲ་རྔ་མ ༼ཞ༩༽ཁས། སྲ་ལྡེ་ནང་རེག་མ་བཤད་རྫས་ཡིད་དྭ་པྱད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། ཡིག་ཚར་རྩོད་ཟློག་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་གཞན་དག་ཉིད། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་རང་རིག་སྒྲབ་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
བསྟན། རྩ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་སེམས་ཅམ་པ་མེད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ངབྱདྡརྟགྐཾཔཏནཛྡེམ། ༣༦༽ཟསྭ། རྩོད་ཟློག་རང་རིག་འགོག་ཡུལ་སྔ་རབས་བརྟག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན། ངར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། འཇིག་ལྟ་ 
གཉིས་ཀར་འདོད་པ་འགལ་བའི་རིགས་པས་གནོད། ཡིག་ཆ་༼༡ སླམས ༈ྦ་ 
དེར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་དང་དག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གྲབ་མཐའ་ ༼ ༢ ༦༢༽ཆེན་མོ། །དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་གཉིས་བསྡུས་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་དང་དག་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་འདོད་ན། འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོ་ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༤༠ཿནཁས། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་ཀྱང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་མདོད་མི ་ནུས་ཏེ། དག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ ་ ༣༦ ཕྲ འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་འཕགས་ རྒྱད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་དག་པའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། དག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་མིན་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་དག་པའི་དོན་ 
ཅི་ལྟ་ཡིན་བསམ། ཡང་ན། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའེ་སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་ན། དེས་ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ 
སུ་གསུཛས་པ་སྦྱར་ནས་དཔྱད་གཞེ་སྣང་། ཀུན་གཞེ་ཐདོད་བའེ་སེམས་ཙམ་ཐས་རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


མཐུན་བའི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེས་པར་འདོད་ན། ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་དང་ 
དོགས་སོ། །ཡང་ན། སྐབས་འདིར་ཨུ6ྤལའེ་འདབ་མ་དཔེར་འགོད་མཁན་དང་། མགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་དཔེར་འགོད་མཁན་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་གམ། ལུགས་ཐ་དད་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་འགོད་མཁན་ལུགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༥༣༽ལས། ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་འབིགས་པ་མྱུར་བའི་དཔེར་འགོད་མཁན་ 
དང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དཔེ ར་འགོད་མཁན་གཉིས་ལུགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་སྐབས་ 
འདིར་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུང་དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་ 
རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། མེ་ཏོག་ཨུ6ཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་མུར་ 
བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་ཡང་གཅིག་ཆའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དཔེར་ 
ན་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཛེར་ཏོ་ཞེས་པའང་བརྡ་རྙིང་ཡིན་པས་ 
ཟེར་ཞེས་པ་ལན་གཉིས་སོ་སོར་སྨྲ་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ 
འགོད་མཁན་ལུགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། སྣ་ཚོགས་རིམ་འབྱུང་བ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་༼ ༡༧༠ ལས སྣ་ཚོགས་རིམ་འབྱུང་བ་ན་རེ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྲ་བོར་མ་ཟད་དཀར་པོ་སོགས་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ལའང་མཐའ་དབུས་ 
སོགས་འཛིན་ཚེ ་དེའི་རྣམ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་གི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་རེ་རེ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལྟར་འཐད་དེ། དེ་ལས་འོས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ད་ལྟ་ཅིག་ཅར་དུ་དེ་ཀུན་སྣང་བ་མིན་ནམ་བྱས་ན། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། 
ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་དང་མགའ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་དཔྱོད། དེས་ན་མུ་བཞི་ཡོད་མེད་སྤོ་ཆོག་གོ །དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལ་བལྟས་ན་ 
འཛེར་ཏེ་ཞེས་ལྷག་བཅས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དྲངས་པའང་དེ་བཞེན་ལ། ཡིག་ཆ་ 
དྲངས་པ་ལས་འཛེར་ཏོ། །ཞེས་རྫོགས་ཚིག་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༼ ༣༣ཞ༽དང་ཊཱིཀ་ཆེན་ ༼ དུ་ཆ་གངཏེ 
སོགས་གསུངས་ནས་རིགས་པ་ཅན་པ་བཀག་ཡོད་པས་རིགས་པ་ཅན་མགལ་མེའེ་འཁོར་ 
ལོ་དཔེར་འགོད་མཁན་ཡིན་ནམ། དོགས་པ་ཁོང་སློང་ཡིན་དབྱོད། གཞན་ཡང་། ཡིག་ 
ཆར་ ༣༥༣༽པར་དེར་ལུགས་གསུམ་བཤད་ནས། ཞེས་པའི་ལུགས་གསུམ་པོ་འོག་ 
ཊུ་ཡིག་ཅ་༼༣༦༠༽ལས། དེ་ཁ་ནང་གི་སྡེ་ཐ་ཁྲ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སེམས་གཉིས། སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་མཉམ་དུ་མིག་ཤེས་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་གཅིག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ཟེར། ལ་ལས་སྔོན་འཛིན་མི་ཤེས་གཅིག་པུས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་མིག་ཤེས་གཉེས་ 
ཀ་འཛིན་ཟེར། དེ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་ 
རྒྱད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉེས་འབྱུང་བ་འདི་ 
ནི་གནས་མེད་དེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བརྩད་ཚུལ་བཤད་ཟིན། དེ་སྐད་ 
དུ་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་སོགས་སོ། །འདེས་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་ 
གྲངས་མཉམ་གྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་གོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དབང་ཤེས་རྣམས་ཕྱི་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་གིས་ 
གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
ཅི ག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི ་འགྱུར་བས་བཀའ་དང་ཡང་མཐུན་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་ཅི ག་ 
མདས་ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་ཕུག་ཀྱང་མུར་བས་ཅི ག་ཅར་ཕུག་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ལུགས་གསུམ་བཀོད་པ་འདྲ། ལུགས་དང་པོ་རང་འགྲེལ་ 
༼ ༧ ༤ ས། འདི ར་ཁ་ཅི ག་གི ས་མདོ་སྡེ ་བའི་ ཕྱོག ས་ཁས་བླངས་ན ས་རང་རིག་པ་ 
རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནས། ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པས་ 
བསྟན། ལུགས་གཉིས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། སེ མས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལུགས་གསུམ་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ ¡ ༧༨ ༽ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབེགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
འཇུག་པ་མུར་བས་ཅེ ག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ངཏིནརྨཾམསཏནྷ་ཤྐཔམ། དེས་ན་ཡིག་ཆར་བཀོད་པའི་ལུགས་དང་པོ་གཉིས་གོ་ལྡོག་སྟེ་ 
རང་འགྲེལ་དུ་བཀོད་དོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆར་ ༼༣ ༥༣༽། རང་འགྲེལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱང་རང་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་མ་དག་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམས་བཤད་ལས། གཞུང་འདི་དེ་ 
ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། འདི་ ཟ ར་ད ཕྱད་དཀའ་ཡང་རེ་ཞེ ག་ཁྱབ་སྐོར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་མདོ་སེམས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི ་རུང་ཞེས་པའེ་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་རིག་ 
སྒྲུབ་མཁན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡི ན་པ་ཡང་རྣམ་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། | 
འགྲེལ་དུ་བཀག་པས་ན་གཞུང་འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་། ཞེས་ 
གསུངས་བསྲ་སྡོམ་། ཞན༠༽ཡལས། སྔ་མའི་ལུགས་གཉིས་རང་རིག་འདོད་པས་བཀག ། 
རྣམ་བཤད་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་དཔྱད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཙམ་པས་རང་ 
བཞི་ཡོད་དོ། །ཡ་དང་པོ་གཟུགས་དང་སྔོན་པོ་འཇོག ཡ་གཉིས་པ་བྱི་དུག་ཞུགས་པ་དང་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ན༣༦༽ཟས། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ཞེས་པ་ལས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེ་དང་པོ་དེ་ལྟར་གང་ཞིག དཔེ་གཉིས་ 
པ་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ཡིག་ཆ་༼ ༦ ལས ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ཉེས་པ་དེ་མི་འབྱང་པར་ཐལ། ཡུལ་མྱོང་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཡུལ་ 
ཅན་སེམས་སྤངས་ནས་ཡུལ་ཁོ་ན་དྲན་པ་མིན་པར་ངས་སྔར་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དང་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། དགུན་དུས་བྱི་བས་ལུས་ལ་དམུགས་པ་ན་བྱི་དུག་ཞུགས་ཀྱང་ 
དམུགས་པ་མྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ཡང་དུས་ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལས་ནང་ལངས་པ་ན། སྔར་ 
མུགས་པའི་དུག་ཞུགས་པ་དྲན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འབྲེལ་བ་ལས། 
དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་ ཿ ྫཔཇ་་ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་ མོ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ དཔེ་དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དཔེ་གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ཡིག་ཆ་ ༼ ༣༥༨༽ལས། རང་རིག་ཡོད་ཅིང་རང་གི་བྱེད་པའང་མི་འགལ་བར་ཐལ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ 
རིགས་པ་དང་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེས་ཅིག་ཅར་རང་དང་གཞན་གཉིས་ 
ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༦༢༽ལས། སེམས་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་པའི་དཔེར་མར་མེས་རང་གསལ་ 
བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག དཔེ་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམས་ལ་ནི་རང་རིག་པའེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་པ་ཕྱིར། ཞེས་མི་མཐུན་པ་བརྗོད་ནས་ 
ཏཿནངཾ་ཀོང་དོ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ ནོརྲ་བུ་ཤིལ་སྒོཛ་དེ་ནན་འེག་སྒྲུབ བྱཏ་ཏྟཧ། ནེ་ 
པོ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དང་རང་ཉིད་དྭངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ་མི ་འགལ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་རང་ཉིད་ 
རང་གསལ་ཙཅམ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་༼ ༣༄ཝརལསག ཤེལ་ 
སྔོན་པོར་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་ཚེ ་མི་སྔོ་བའེ་དྭངས་ཆ་མེད་པས་སེམས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
པའི་ཡང་དེ་མིན་པའི་རང་རིག་མེད་པ་སོགས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མུ་གཉིས་ 
པའི་དཔེར་བཀོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ན། འོ་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ཡུལ་ཅན་དྲན་པས། ཡུལ་ཅན་ཡན་གར་བ་མི་ 
པའི་དུག་ཞུགས་པ་དྲན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༣༦ ༤ ལྟ ཧ་ཅང་ 
ཐལ་པའི་ཉེས་དམིགས་མི་འབྱུང་པར་ཐལ། ཡུལ་མྱོང་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་སྐྱེ་པའི་ 
ཚེ། ཡུལ་ཅན་སེམས་སྤངས་ནས་ཡུལ་ཁོ་ན་དྲན་པ་མིན་པར་ངས་སྔར་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
ཀྱང་མུགས་པ་མྱོང་གི ་དུག་མ་མྱོང་ཡང་དུས་ཕྱིས་འབྲུག་གི ་སྒྲ་ལས་ནད་ལངས་པ་ན། སྔར་ 
མུགས་པའི་དུག་ཞུགས་པ་དྲན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འབྲེལ་བ་ལས། 
དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ ༼ ༢༢ ༡༽ཀལས། སྔར་ཨུྤྲལ་ 
སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དང་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་སོ་སོ་བ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ངའེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ངས་མཐོང་བར་འཇོག་ ནུས་ལ། སྔར་མིག་ 
ཤེས་དེས་མཐོང་བའི་དོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་དེས་དྲན་པའི་དོན་གཅིག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་འདྲ་བའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷས་ནི་ཚུལ་བཞན་དུ་བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ 
ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་དྲན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྔར་ལྟར་བཀོད་ནས། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཡུལ་ཅན་སྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ 


293 


ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བ་དྲན་ 
དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་དུག་ཞུགས་པའི་ཚེ་ 
ཡུལ་ཅན་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའང་འཐད་དོ་ཞེས་བཞེད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་ལྟར་རོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་དེ་སྟོང་ཉིད་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོན་པའ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་གཉིས་གའི་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དཔྱོད། ཡང་ན། དེ་འདྲའི་ 
དྲན་ཤེས་དེ་སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དྲན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༥༩༽ལས། དྲན་པ་ནི་མྱོང་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཉམས་ 
སུ་མ་རྱོང་བར་མི་དྲན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་ཕྱེའོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉེད་ 
སྱོང་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཀུན་གཞི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། །དེས་ན་ 
ལུགས་འདིར་མྱོང་བ་ཅམ་ཡོཿ ད་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ ཿ ༡༧༽ེསོགས་ཟས་ཐ་ཤད་ 
པས་སྔོན་འཛིན་མྱོང་བ་ཡིན་དགོས་པས་ཤེས་པ་ལ་མྱོས་བས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དང་མྱོང་ 
བཞེད་ཁ། ཀུན་གྲཞཾ་མཐཿྡ་རྩོད།༼ཉ༣ དདུ་སྔོན་ཐོའེ་རྣམ་ཐ་ཤནས་ཁྲོན་ཐོ་ཕྱོང་ཐར་ 
བཏགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དུག་ཞུགས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲན་ 
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ཙད་ཿགག་གི་སྐོར། 
པའི་ངོ་མཚར་རིགས་པས་དྲན་ཤེས་གཞན་ལ་ཡང་དཔྱོད་དགོས་པར་སྡོམ་ ༼ ༥༡༽ལས། 
དུག་ཞུགས་དྲན་པའི་ངོ་མཚར་རིགས་པས་དཔྱོད། ཅེས་གསུངས་པས་དོན་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ 
བསམས། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ 
ཆར་༼ ༣༦༦༽། ཚིག་གསལ་ལས། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་རང་རིག་མེད་ཀུང་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་ཐུབ་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ནི། ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དེའི་ནང་གི་ 
ཚད་མ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ན། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་རྣམ་ཅན་བློར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཡུང་དུ་མར་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སླ། དེས་ན་ཚིག་ 
ཁྱབ་པར་ཡིག་ཆ་༼ ༣༦ ཐས་གསུངས་ཨ །ཚད་མ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་ལ་རྟོག་ 
དགོས་བར་སྡོམ་( ནན༽ལས། ཚད་མ་གང་ཡིན་ཚིག་གསལ་ལུང་ལ་རྟོག་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ན། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ༢ ་ དེ་ལྟར་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིག་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་སོགས་གཉིས་སྣང་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པས། ཞེས་ཡིན་ཚར་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ ཡིག་ཆར་༼ 0 རྣམ་བཤད་དྲངས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་འཛིན་ནི་གཞན་ 
ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་འཛིན་གྱིས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཐུན་༼༢ཞ་༣ན ༽ལས། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་གྲུབ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན་སྔོན་པོ་གཞལ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་མི་སྨྲའེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ 
པའི་ཤེས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་ལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་ཕོ་གཟུང་བ་དྲན་པའི་ཤེས་ 
་ད་ཉདཀྱིས་སྔནཔོ་མེད་པ་དང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཡོད་པའེ་ངེས་པ་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་དྲན་ཤེས་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 
དང་སྔོ་འཛིན་གཉིས་ཀ་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བ་ 
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ཚད་འགྲོག་གི་སྐོན། 
ནོ། །ཞེས་བར་དང་། དྲངས ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་བཤད་གཉེས་འགལ་བར་སྣང་བས། སྔོ་འཛིན་ 
སྡོམ་ ༼ ༣༢༽ལས། ངོ་བོ་ངེས་ཀྱང་ཡོཿ ད་པར་བསྒྲབ་དགོཿ ས་དཔྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་བཤད་དང་། སྟོང་ཐུན་ཀྱི་ལུང་དེ་གཉིས་མི ་འགལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡིག་ཆར་རྗེའི་ 
གསུང་དེ་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤི ང་། 
སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སད་ཕྲ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་ 
ཊུ ཐཱན་ཐྲཾ་ཏཏཾཏྲཾ། ཡིག་ཚ ༼ཊ༔ཐས། རྟོང་བུནཱ་ཡུགྒས་ཁ་བྲོན་ཏརྡཾནྟ་རད་གྲེས་ 
རང་ཡོད་པར་རྟོག ས་པ་དང་ ཐ་ སྙད་རག ས་པ་དེ་འདྲ་མེ ད་ལ། རྣམ་བ ཤད་འདིར་སྔོན་འཛིན་ 
པས་ལུགས་མི་མཐུན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས་ཐ་སྙད་རགས་པ་དེ་ཡང་ 
བཤད། ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་སྔོ་འཛྲི་ན་རང་ 
གིས་རང་མ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། 
སྔར་མིག་ཤེས་དེ་མཐོང་བའི་དོན་དང་ཕྱིས་དྲན་ཤེས་དེས་དྲན་པའི་དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
པའེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའེ་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་ 
གིས་རང་མ་མྱོང་བ་ནི་དམུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
གྲུབ་ལ་རྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་གིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
འདོད་ཐའི་ཕྱིན། འདོད་མི ཐུས ་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་གྱི་རྗེ ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རང་ལུགས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི ་མཐའ་དཔྱོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
༼ ནཿ །ཁྲསྲ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་དབུ་སེམས་གང་གི་སྐབས་སུ་འང་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་ 
ན་འདི་ཡིན་ལ་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་ན་དེ་ཡིན་ཞེས་ན་ཆ་གཉིས་རེ་འབྱེད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཕྱི་རྩོམ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ཡིག་ཆར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ཁས་ལེན་མི་རུང་ངམ་སམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཁས་བདག་དབང་ 
༼ ༡༡༣ ༽དབལ་ལྡན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། རང་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཆུང་ངུ་༼ ༡༩༧༽ལས། མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ 
རང་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་༼ ༣༦༦༽ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཡིག་ཆ་ལས་སོ། །འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཡོད་པ་དེ་མིག་ཤེས་དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པ་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡོད་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ་ 
མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ། ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བཞི་ 
མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མངོན་ལྐོག་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཕྲེང་ 
༼༣༣༽ཡས། ནིས་ན་ཐུགས་འདི་ཝ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་དྭཧོ། གཞལ་ྱའེ་གནས་གསུམ་ 
འགལ་བར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། ཅུང་ཟད་ལྐོག་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། 
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ 
རང་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་ན། སྟོང་ཐུན་༼༢༢༢༽ལས། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་ནི་ 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་གླུབ་ཅེས་ 
བར་སོང་བའི་ཕྱིར་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ 
གསུངས་བ་དང་འགལ་དོགས་སོ། །མིག་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་ན། སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེ ས་ཡོད་པ་མིག་ཤེས་དེའི་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པ་ལས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་ཡོད་པ་མིག་ཤེས་དེའི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ཡང་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡྲག་ཆླ ༣༦༧ ༽ཟས། དེའི་རྟོགས་བྱ་ཀུན་དེའི་ 
འབྲུ་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞས་གསུངས་པྲས་སེཔསདགས་ར་ཚབ༼ ༣༢༽ལས། 
རྟོགས་བྱ་གཞལ་བྱ་མི་དགོས་འབྲུ་འགྲེལ་སོམས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེ ས་དེ་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་ཀྱང་སྦྱིར་རང་ 
ཉིད་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་ཟེར་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟིན་མང་། དེ་ལྟར་ན་འོ་ན། 
མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། ཞིབ་ཆ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼༣༧༠༽ལས། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་ 


299 


ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་སོགས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཇོག་དཀའ་བས་སྡོམ་༼ ཞ༡ ཁསྲ། མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་མི་འདྲའི་ཁྱད་ཀྱང་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། མིག་ཤེས་དེ་དང་ 
མཉམ་བཞག་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼༣༧༡༽ལས། དེ་འདྲའི་ 
རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དང་ཀྟིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡོད་པ་འགྲུབ་ 
ལུགས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་ལ་ 
གཉེས་སྣང་ཡོད་ལ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ལ་གཉེས་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མས་ 
རང་དུས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་གྲུབ་ཕྱི་མས་དེ་དུས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་གསུང་གནང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་གསལ། དེ་ལྟར་ 
འདོད་ན། རྒྱང་འཕན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཡོད་པ་རང་དུས་ 
ན་རྟོགས་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། 
རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱང་འཕན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྗེ ས་དཔག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱང་ཕན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱང་ཕན་པས་རྗེ ས་དཔག་ཁས་ 
མི་ལེན་པར་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་མེད་དགག་རྣམ་ཅན་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་རྣམ་ཅན་ཡིན་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་མིན་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་སོགས་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་བརྟག་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཚོར་བ་བདེ་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཚོར་བ་སྱོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། 
བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཚེར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༣༧༡ ལས རང་མྱོང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའེ་བདེ་བ་སྱོང་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་ལ། རང་གྱོང་དང་འཛིན་རྣམ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བ ཤད་ལ ས། རྱོང་བྱ་དང་མྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ན་ཕྱོགས་སྔ་མའི་རང་རིག་དང་མི་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ ར ༤༠༦༢༽ྲཝས། བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་མུར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེ་ 
བར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྱོང་བྱའི་བདེ་ 
བ་ལ་སྟོང་ཉིད་འཇོག་པ་མ་ཡིན། ཚོར་བ་རང་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཕྱིའེ་ཆོས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ཡིག་ཆ་༼༢༢༽ལས། ཆོས་ཉིད་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ ༼ ༢༨༽ལས། བདེ་བ་མྱོང་ཞེས་པའི་བདེ་བའང་ཚོར་བ་རང་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཕྱིའེ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་མྱོང་ 
བའིེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྱོང་བྱའི་བདེ་བ་ལ་རང་ཉིད་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་སྱོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༦༠༽པས། རང་མྱོང་ཡོད་པར་ཐལ། 
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@ ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚེག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
རྱོང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཞན་མྱོང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱོང་བ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རང་མྱོང་གཞན་མྱོང་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞན་མྱོང་མེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ རང་མྱོང་དང་རང་རིག་དོན་གཅིག་བྱས་ནས་འདིར་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
ཐྦན་སྡོམ་( ནྣ༽ཝས། བདེ་བ་མྱོང་བའེ་བདེ་བར་རང་ཕྱིར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། གཞི་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༨༢༽ལས། གཞི་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་དག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཁོ་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ 
མི་མཚུངས་པ་ཞིག་གོ །རྩ་ རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་དག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲབ་ན། ར་ 
གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། 
ཏེ། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་གོ་བར་བྱ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༣༨༢༽ལས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞེ ག་ལ་མངོན་གྱུར་ཡི ན་ན་མངོན་ག སུམ་ གྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་ གྱུར་ཡི ན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལའང་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
ཤེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་དེ་སྤངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་པའི་བར་སྦྱིར་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་བསྟན། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
པའི་རིགས་པས་མཚོན་ནས། རྣམ་མཁྲེན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡུང་རུང་ཞིག་ལ་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སོ་སོ་ལ་མ་ཁྱབ་ན་སྔར་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་འབྱང་ངོ་། །འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་ཟེར་ན། 
ནའི་ཤེས་དགོས་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མཚུངས་པའི་ལན་མེད་དོ། །གོང་དུ་ 
འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་སློབ་ལམ་ན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་༼༥༩༽ལས། མཁྱེན་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། སློབ་ལམ་ན་ཁྱོད་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་ཁྱོད་གང་ཡང་རུང་བ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ 
ལམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་མཚམས་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་རིགས་པས་གཞི་གྲུབ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་གི་ 
སྡེམ ན༣༽ལས། རྣལ་འབྱོར་ཡིན་མངོན་གཞལ་བྱས་ཀུན་ནས་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། 
སོ། །ཡང་ན། གཞི་གྲུབ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིག་ཆར་༼ ༣༢༣༽གསུངས་སོ། །འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་སའེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ 
ཚད་མ་མིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་པོ་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དབང་མངོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་དེ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་དང་དབང་མངོན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་རྗེ་དཔག་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་གཞལ་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་དཔྱོད་དགོས་པར་མང་། ཡང་ན། སྐབས་ 
འདིར་མངོན་ལྐོག་གི་བཏགས་དོན་ཆོས་ནས་འཇོག་གམ་མི་འཇོག འཇྲོག་ན། ཡིག་ཚར་ 
༼༣༡༥༽། སྐབས་འདིར་མཛོན་སྐོག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ 
ཐལ། དབང་པོ་དྲུག་གང་རུང་གི་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་ནུས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ། མི་འཇོག་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་མངོན་ལྐོག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་འཇོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་༼ ༣༢༥༽ལས། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་མངོན་ལྐོག་གི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དེས་མ་ཆི་མ་པར་འདི་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ 
གཅིག་ལ་མངོན་ལྐོག་ཡིན་པས་མངོན་ལྐོག་གི་གོ་ཆོད་བཙལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཐལ། བུམ་པའི་བཏགས་དོན་དང་དེའི་མངོན་ལྐོག་གི་དོན་བཙལ་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་བསམ་དགོས་པར་སྡོམ་ ༼ ༢༣ ༽ཡས། བཏགས་ 
དོན་ཚོལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བཀག་པ་སོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སློབ་པའི་ས་ 
ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་གཅིག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་གི་ཡིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་༼ ༢༢༥༽ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་ 
བློ་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། དེའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་གཅིག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་འདྲའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་རྣམ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་ 
གི་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡྒག་ཆ་༼ ༣༩༠༽ལས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པར་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཉམས་མྱོང་གིས་འཛིན་སྟངས་ 
སུ་བྱས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲབ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་འདྲའེ་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེས་མེད་དེ། གཉེས་ 
པ་དེར་ཐལ། རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
_ བྐརྭ་ཐཱལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་མ་ཡིན་དགག་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་ 
༼ :& གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་འཛིན་ན་ཆོས་གཞན་རིགས་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕངས་པས་མ་ཡི ན་དགག་བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཞལ་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
གསུངས་སོ། །གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚ མས་ལ་དེར་ཐལ། རྟགས་ལ་མ་ལྟོ་ ས་པར་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོད་པ་དེ་ 
ལས། ཆོས་དེ་ཤེས་པ་དེས་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞལ་བ་དེ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་གྱི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་གླུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣ ༩༡༽ལས། རྩ་ཤེའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པར་ཡང་ནུས་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་གྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ ནུས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཅོད་ནུས་ཡོད་པ་མངོན་གྱུར་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་བས་ཀྱང་དབྱོད། གཞན་ཡང་། མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ན། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ལས། མངོན་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་བཞི་ལས་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་རང་ 
རིག་མི་འདོད་པས་མངོན་སུམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ནམ་སྙམ། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་སོགས་དན་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཡུལ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱི་འཇུག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༩༠༽ལས། ཕྱི་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། སྟོང་ཐུན་ ༼ ༥༢༽ལས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
ཡིད་དབང་ཙམ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ཅིང་ཞི་ལྷག་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ 
འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་བ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡིག་ཚར་མངོན་ 
སུམ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སླ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་འགལ་དོགས་སོ། །དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
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ཅད་ཁགོག་གེ་སྐར 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༤༠ཿ༽ལས། བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཞེག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞེའི་ཁྱད་ཆོས་སམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་ཁྱད་ 
ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་སྔར་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་ཡོད། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ 
མངོན་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་མངོན་ལྐོག་ 
ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་བྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གབོར་ 
གསུམ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པར་དཔྱོད། ཡང་ཡིག་ཆར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་པར་སྐྱབས་གསུམ་ 
སྐབས་ཀྱི་རིགས་པས་ཞིག་དགོས། དེས་ན་དེ་འདྲའི་མངོན་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་ཕུང་སུམ་ 
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° „_÷..... ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 

པ་ཡིན་ན། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་ལས་འོས་མེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ 
མངོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོ་ ས་པར་སྡོམ་ ༩ ༣ ༣ 
ལས། གསུམ་ཕྱེའི་ཡིད་མངོན་ཏིང་འཛིན་མི་བརྟེན་དཔྱད། ཅེས་གསུངས་པས་དོན་དུ་འགྲོ་ 
མི་འགྲོ་བསམས། གཞན་ཡང་། གཞེ་གྲུབ་ན། །རང་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ 
ཡིད་མངོན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆ་༼ ནན ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དབང་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་ན། དུས་ལྡན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ལྡན་བུམ་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དུས་ལྡན་བུམ་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་༼༥༠༽ 
ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་བརྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་ 
སུ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སླ་བའི་ 
ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་སྔར་བཤད་པ་བདག་གིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དུས་ལྡན་བུམ་ 
པ་སོགས་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༩༢༽ལས། དུས་གསུམ་ནི་ཚྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་དུས་ལྡན་བུམ་ 
སོགས་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ཚུལ་མེད་པར་བཤད་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ 
དང་མི་འགལ་ཚུལ་ཅི་ཡིན་པར་སྡོམ་ ¡ ཟི ་ དུས་ལྡན་བུམ་སོགས་རྟགས་ལས་ 
མངོན་རྟོགས་ཅི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཚོར་བ་བདེ་བའི་མྱོང་བྱའི་བདེ་བ་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་རང་ཉིད་འཇོག་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ཡིག་ཆ་ལས། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཞེས་པའི་མྱོང་བྱའེ་བདེ་བའང་ 
ཚོར་བ་རང་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཕྱིའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ཟག་ 
བཅས་བདེ་བས་མྱོང་བྱའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་མྱོང་བྱའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་ 
བདེ་བའི་མྱོང་བྱའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ 
ཆ་ : ༣༩༢༽ལས། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་འོ་ན་སྐབས་འདིའི་ཚོར་བ་བདེ་བས་མྱོང་བྱའི་བདེ་ 
བ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། འདོད་ན། ཟག་བཅས་བདེ་བས་མྱོབ་བྱའེ་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་མྱོང་བྱའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མྱོང་བྱའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་གྲབ། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ 
མིན་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དེའེ་མཚན་གཞིར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སླ། དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་ཡང་འཇོག་དགོས་པས་ 
སྔར་དེའི་མྱོང་བྱའི་བདེ་བ་ལ་ཕྱིའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏབྱཏ་དགོས་ཏེ། སྣེམ ༼༣༤༽ཁས། བརྡ་སྡུག་མི་ཐགལ་བྱེ་ཡི་ཁུཝ་ཡརྦ་ནརྱོད། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཅེས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་བསམ། གཞན་ཡང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན། མྱོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བར། ཚོར་བ་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེ་བའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བཏགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་མྱོང་བའེ་དོན་དུ་ 
བཏགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡིག་ཆ་༼ ༢ར༽ལས། ཤར་བ་ཅམ་ལ་མྱོང་བར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མའང་སིམ་གདུང་བར་ཅི་རིགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 
བདེ་བ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། མྱོང་བའི་དོན་དང་འགལ་དོགས་སོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡིག་ཆ་༼ ༢;༽ཡས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ 
ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་མྱོང་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
བདེ་སྡུག་གཏང་སྙོམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་མྱོང་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའི་སྟེང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཚོར་བས་དུཊབ་རྟོག་དགོས་ 
བླནྨབྫཾཊ། ༤༤ཀཁམ། ཀུན་མཁྱེན་ཚོར་བས་ན་རག་དྲུ་བ་རྟོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དུཿ ཁ་ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་ཤེས་པ་དང་རང་གི་སྣང་ཤེས་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའེ་མུ་ཡོད་དེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། 
གང་ཞིག རང་གི ་སྣང་ཤེ ས་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་བ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༤༦ མ་ ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བ་སོགས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལོག་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྣང་ཤེས་ཟླ་གཅིག་ལ་ཚད་ 
མར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའེ་ཚད་མ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་ 
ཚུལ་འགལ་བའེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༤༤ ཁྲས དམ་བཅའ་གཉིས་ 
པ་ལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྣང་ཚུལ་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་གང་ཁྱོད་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཐུན་༼ ༢༢༤༽ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ཡིན་ 
ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའེ་མུ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་རང་གི་སྣང་ཤེས་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་གང་ཞིག སྣང་བ་བ་ལ་ཚད་མར་མ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཤེ ས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྟོང་ཐུན་༼༢༢༤༽ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
སློབ་ལམ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཡང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། སྟོང་ཐུན་༼ ༣༦ མས ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་དེ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཆ་དེ་ཤུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་ཆོས་ཉིད་དངོས་ 
སུ་སྣང་བའང་འགལ་ལ། དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་དེ་དེ་ལ་གཉི ས་སྣང་ཡོད་དགོས་ཏེ་དེ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཐ་དད་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་༼ ༣༩༦༽ལས། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རང་གི་སྣང་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ལ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་མངོན་གྱུར་མིན་པ་གང་ཞིག བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཆ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེས་རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ལམ་རེམ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམ་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའི་གནོད་ 
པ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བས་ཚིག་སྟོང་ཐུན་ པང ༢༥༽ལས། འདེར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གཉིས་མི་མཐུན་ 
ནམ་དཔྱད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དེ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་ 
ཡང་། རྗེས་དཔག་ཚན་མ་ཡིན་ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བློ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གིས་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའི་ 
གནོད་པ་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ 


314 


ཚད་འགོག་གི་སྐོར། ་ྒ 
པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ན། བདེན་འཛིན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་གྲབ་ན། རང་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། །རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤངས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སླ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་ཀྱང་གནོད། གཞན་ཡང་། སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ལམ་དུས་ 


མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མར་མེ་ 
སྐྱེ་བའི་ཚེ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་པོ་དེ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་ 
རྟོགས་པའེ་ལམ་དུས་མཉམ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། མར་མེ་དཔེའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
དེར་ཐལ། མར་མེ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་རིམ་ཅན་ 
ནུས་ལྡན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྗོགས་པར་སྲེགས་པའི་མར་མེའི་དཔེའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་ཕོ་རིམས་ཀྱིས་འབྱུང་བས་རང་ 
འབྲས་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱང་འཐད་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ན། སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་རྒྱུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེར་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསིནྦ་ཐྲང་༼༡༣༩༽ལས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་མེད་པར་འབྱུང་ན་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་དང་སོགས་ནས་གཏན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། གསེར་ཕྲེང་༼༡༣༧༽ལས། 
ལུང་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རིགས་མཐུན་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་ 
བྱང་བས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འབྱུང་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མ ཐུན་དུ་མ་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་བ ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ལམ་དུས་མཉམ་དུ་ 
སྱེ་བའི་ཕར།དེར་ཐལ། དེའི་རྱདལདེ་རྟས་པའི་ལམ་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའིཕྱར།དེར་ 
ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དཿ ལལ 
སྒོམ་ལམ་པས་དེ་དག་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱིས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ན། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་བྱང་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། 
སེམས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། 
ཕྲེང་ལས། ཡང་ན། མར་མེ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་རྣམས་མ་ཞིག་པར་གནས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ ༼༡༣༧༽ལས། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་མ་ཞིག་པར་གནས་ 
པའི་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བྱ་ཡི། རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའེ་དུ་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཀ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ། སྔ་མ་སྐྱེ་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྐྱེ་ཟེར། ཐུབ་དགོངས་ 
ཏུ་དྲངས་པའི་མདོ་དང་འགལ། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆའི་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རིན་ཕྲེང་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་རྗེ ས་དཔག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡིན་མིན་དང་སེམས་བ སྐྱེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་ 
ཏེ། དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ ༼༤༠༽ལས། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་མར་མེ་ཡིན་ 
པར་རཱ་སྟོད་པས་ཁས་ལེན་པ་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་འདོད་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེ་ནས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་མེ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལྔ་མའི་ཡིག་ཆ་ ༼ ༣༥༽ལས། འོ་ན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 


ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྲོང་ཐུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནས་སྡོང་བུ་སྲེག་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྩ་བར། ། 
སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
བར། རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་༼ ༣༩༧༽ 
ལས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཐུང་མཐའ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཇོག་ན་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེས་སྡོང་བུ་ 
རྗོགས་པར་སྲེག་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པས། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་རྟོག་དགོས་པར་སྡོམ་ལས། སྐད་ཅིག་ 
བཀར་ཏེ་མར་མེ་དཔེ་ཡིས་རྟོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་བཞི་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གུང་ཐང་རྩོམ་འཕྲོ་ ༼ ༡༢༽ལས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ། དགེ་མི་ 
དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་དགོས་པར་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་མཐུན་ལ། ཞེས་དང་། མང པཔ ཁྱབ་པར་ལྔ་གསུངས་ 
ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཆུང་བ་ལས་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ 
སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་གསུམ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་ལུང་མ་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། 
བསྟན་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་ཡུང་བསྟན་མིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སླ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔའི་ནང་ནས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེ་སྨྲ་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུང་ཐང་རྩོམ་འཕྲོ་ འང ༡༣༽ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ 
གཟུགས་ཡིན་པར་བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་ཀས་འདོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འ ད་མི་ནུས་ཏེ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡིག་ཆར་༼ ༣༡༧༽རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པས་བསྒྲུབས། དེས་ན་ 
སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་གཟུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བས་ 
སྡེམ ༣༤༽ཝས། སྔོན་རྡུམ་བླ་རབ་རྣམ་རིག་གཟུགས་མིན་ནྡཀྲཞྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་དོན་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོ་མ་ཅན་བཞི་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་བཀོད་པའི་ཚེ་ ་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་སྦྱོར་ 
ངག་བཀོད་མི་དགོས་ཀྱང་སྦྱོར་ངག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ 
ངག་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཕངས་པས་རྒོལ་བ་དབང་ 
རྣོན་གྱིས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟིན་བྲིས་ རྣ ལྷལས། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་པར་བརྗོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཀྱང་། རྟགས་སྦྱོར་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དེས་གོ་ནུས་པ་དེའི་དོན་ནོ་ཞེས་བཤད་དགོས་ 
ཀྱི། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ན་འདིའི་དོན་བཤད་དཀའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤུགས་ 
ལ་འཕངས་པར་གོ་ནུས་ཕྱིན། འདོད་ན། དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒྲས་ཇི་ལྟར་ 
འཕེན་ཚུལ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྡོམ་/ ཇའ འཁྲུལ་མེད་ཐལ་ངག་ཚུལ་གསུམ་ 
འཕེན་པའི་དཔྱད། །ཅེས་པའི་དོན་མི་ཤེས། གཞན་ཡང་། རང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་པ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༧༣ །ཞས། གསར་དུ་མི་སྨྲའི་སྒོ་ནས་ 
ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གསར་དུ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་བཏགས་དོན་ཚོལ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། །མེད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདིར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ འཇེ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གསར་དུ་རྟོགས་མ་ཐག་པ་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་སོགས་ཡོད་མེད་སྤྲོ་བྱ་མང་། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དེ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རང་རྟོགས་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆ་ལས་སོ། །འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་ཡིག་༼ ༣༩༣ ཅན་གསུནས་ས། །རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡར ༣༧༣ 
དཔག་ཡིན་པ་དེ། རང་ཉིད་ལུང་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ལེའུ་དང་པོའི་ཡིག་ཆ་༼༣༠༡༽ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཉིས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཉེས་ཀུན་ཟད་པ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པའེ་ཕྱིར་སོགས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། ད 
ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་བཞིན། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣༩༩༽ལས། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་དཔེར་ 
བཀོད་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པའི་མ ་ཡང་ཚད་མར་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞིེ་བརྒྱ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་གྱུར་ 
པ། །དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟེན་ཏེ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་སྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་༼ ༡༨༡ ལས སངས་ 
རྒྱས་ཤིན་ལྐོག་མིན་ཞིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱས་པར་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ཆོས་སྔར་བཞིན། ཉེས་ཟད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
མ་བྱས་པར་ཉེས་ཟཐད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་རུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ 
ཆེན་ ༼ ༡༩༦༽ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་བཀོད་པ་ལའང་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་བྱ་ལའང་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་༼༡༦༧༽ལས། ཤིན་ལྐོག་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའང་བབ་ཅོལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནོད་དོ། །སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ནམ་མིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
པའི་ཐལ། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་༼ ± རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་དངོས་ 
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ཚད་འགོག་གི་སྐོར། 
དཔག་ཡིན་པ་དེ། རང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་གི་ 
དྲ་བ་གཉིསཔ་ལྟར་ན། ཟིན་བྲིས་༼༥༢༽ལས། སྟོངཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་འདི་རང་གི་བསྟན་ 
འདི་དམིགས་གསལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། འདིའེ་དོན་དཀའ་མོར་ཡོད། ཅེས་དམིགས་གསལ་ 
ཅན་ཅི ་ལྟར་ཡི ན། ཡང་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི ན་པས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དགོས་པ་ 
ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེསན། དགོས་པ་སེད་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཞེས་བྲ་ཏྐདྲ་འཛུའོ། །ཁོ་ན། དེ 
ལྟར་འདོད་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་མི ་བསླུ་བ་ཡི ན་ཏེ། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོཿ ར་བ་འདི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ 
སྦྱོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་པའེ་མདོ་བཀོད་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་ཟེར་ན་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞོག འདོད་ན། ལེའུ་དང་པོའི་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་དོགས། འོན་ཀྱང་རིགས་རྒྱན་ 
ྭ ༡༣༣༽མས། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོཿ ས་ཅན། རང་རྒྱུ་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་ 
སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། བརྗོད་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི པཿ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་བདག་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟགས་གསུམ་པོ་དེའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
དོན་མི་འདྲ་བས་རྟོག དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་ཡུང་ཡོད་པར་སྡེ་བདུན་ལས་ 
གསུངས། དེ་མེད་པར་གསུངས་ལུང་ལ་གཞལ་བྱའི་གསུམ་ཆར་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་དཀའ་ 
འགྲེལ་དང་ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་དགོས་མང་། དེས་ན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ ང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་དཔེར་བཀོད་ནས་བསྒྲུབ་ 
ཚུལ་བརྟག་དགོས་པར་སྔོམ་ ༼ ༣ སྲ ཀུན་མཁྱེན་ཤིན་ལྐོག་སྟོང་པའི་དཔེས་བསྒྲབ་ 
བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིག་ཆ་༼ ༣༩༠༽ལས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ནས་འཇོག་པ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་བ་དང་ཕལ་བའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་ 
དགེ་བའི་ལྷས། རྣལ་འབྱོར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
འཇུག་པ། དྲན་པའི་ཐག་པས་བཏགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པས་གྲབ། འདོད་ན། འདོད་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༣;༩༽ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། ཟིན་བྲིས་ 
༥༦༽། དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འདོད་དགོས་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། །བསམ་ 
གཟུགས་ཡིག་ཆར་གསལ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཟིན་བྲིས་ ¡ ༥༦ རལ་ས ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་ 
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ཆད་འགོག་གི་སྐོར། 
སུམ་རྟོགས་པའི་འདོད་སེམས་དེ། སྒོ་མང་བ་དག་གིས་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་མི་རྟེན་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ལེགས་ཀྱང་། ཞེས་ 
སོམས་དགོས། གཞན་ཡང་། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
གཞན་གྲགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། གཞན་གྲགས་ཞེས་ 
པ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ། མེད་ན། ཡིག་ཆ་ 
: ཇི ཡང་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེ་ལའང་ཐལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཞན་གྲགས་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་དོན་གྱི་དེ་ལ་གཞན་གྲགས་ཡོད་ 
ཚུལ་ཅི་ཡིན་བར་སྡོམ་༼ ༣༤༽ལས། ཐལ་ངག་གཞན་གྲགས་ལ་བརྟེན་རང་དོན་ཅི། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ཛྲ ཆས སྙོང་ཐུན་ལས། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་རང་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་གི། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་བར་མོས་པའེ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ས་གཞིེ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ 
གང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་ 
བ་དང་གང་བ་མེད་པ་གཉིས་འགལ་བས་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 

མེད་པའི་ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་ 
བར་མོས་པའེ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཆུས་གང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་ན་ཡུང་དེས་སྒྲུབ། ཡང་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོཿ བ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་འཇིན་ 
སྟངས་འགལ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ དཿ ༢༦༠༽ 
ལས། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཟད་ཅེས་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
གསུམ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ ས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སླ་མི་སླྲ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ལོག་ཤེས་ 
སུ་འཇོག་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་བརྟག་དགོས་པར་སྡོམ་༼ ༣༥༽ལས། ལོག་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བའི་ཚད་མར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་ལ་རུང་མ་ཤེས་པས་རེ་ཞེག་ 
ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་གི་སྐོར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༡༦ ལྱང་གི་སྒྲབ་བྱེདཀྱི་སྐེར། 


སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་གི ་སྐོར་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་ན། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྩ་བར། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞིན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ རྒྱའེ་ལུང་དང་འགྲེ ལ་དགོས་ཀྱི་ལུང་ལྔ་ཡོད་པས། དང་པོ་འགྲེལ་ 
རྒྱའེ་ལུང་ལ་བཞེ ་ཡོད་དེ། སེམས་ཙ་ མ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པའི་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ 
དང་། ཀུན་གཞི ་སྟོན་པའི་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལེའི་གཉིས་དང་། འགྲེལ་བའི་སོཿ གས་སྒྲས་ 
མདོ་བཞི་པོ་འཇོག་དགོས་པར་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚའི་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ ༼ ྷ ༦ 
ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེ ལ་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པར་ བ ཤད་པ་གཉེ ས་དང་། དེའི་ སོག ས་ཁུངས་ན ས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་མེ ད་པ་དང་མ བར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་བཏོན་ནས་བཞི་བོ་དེ། ཞེས་བཤད་ལ། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོ་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེ ལ་བའི་ལུང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སུ་མ་དྲངས་པར་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པས་དཔྱོད་དགོས། གཉིས་པ་འགྲེ ལ་དགོས་ 
ཀྱི་ལུང་ལྔ་ནི། རྩ་བར། །སེམས་ཙམ་ཕྱི་དོན་མེད་དང་སྙིང་ཕོ་བརྟག །ཀུན་གཞི་ཡོད་དང་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་ལྔ་དྲང་དོན་བསྒྲུབ། །ཅེས་ 


327 


ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
དང་སྟོང་ཐུན་༼༢༠༥༽ལས། དེ་ལ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲབ་དགོས་པ་ལྔ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། 
ཕྱེ་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་མདོ་གཞན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་ཚཆས་སུ་ཡོད་པའི་རྟག་ 
བརྟན་བདེན་གླུབ་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
གསུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིེན་དུ་ཁས་ལན་པའེ་མདོ་དང་། དབུ་མ་བས་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེ ན་པའིེ་མདོ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཡ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞེག གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ ༡༥༢ཀལས། 
སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའམ་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་བས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བཟློག་ནས་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་འདོད་པའི་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼ ༤༠༩༽ལས། སེམས་ཅམ་པའི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་སྟོན་དགོས་ཀྱི། གཞན་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་སོགས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་སོགས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༤༡༠༦ ཟས དེ་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ལ་སྐབས་འདེར་ཡང་ལང་གཤེགས་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ 
དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའིཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། ཡ་ 
དང་པོ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ 
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ུང་གིསྒྲབབྱེདཀྱི་སྐར། 
མདོ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ཡ་གཉིས་པ་ལ། ཇྡི་ལྟར་ནད་ 
པ་ན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ། སོ་སོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིག་ཆ་དང་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ 
ལས་གསལ་བོར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་འོ་ན། མཚན་དཔེའི་གསལ་རྗོགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོར་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲེ་སྒ་ཇི་བཞེན་པའི་མདོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ 
ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་སྡེ་སྐབས་འདེར་ 
དངདོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་འདུན་དཀའ་འགྲེལ་ 
༼ ༩༦༽ལས། དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའི་མདོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ 
༼ ༤༡༠ ཡས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དཔེའི་གསལ་རྗོགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་ལུང་འདེས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྟག་དགོས། 
ཡང་ན། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའི་མདོ་ལས་སྔར་བཀོད་པ་བཞི་དང་། སྟོང་ཐུན་ 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་བཞི་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་དགོངས་ 
པ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཡིག་ཆ་༼ ༤༠༧༽ཞས། རང་འགྲེལ་གྱིས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་སྨོས་ 


329 


ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
པའི་བརྗོད་དོན་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་མཐར་ 
ཐུག་སྟོན་པ་བརྗོད་དོན་སྒོ་ནས་གཅིག་སྟེ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་དོན་སྒོ་ནས་བཞིར་བཤད་ 
པ་གཙོ་བོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྗོད་བྱེད་ཐ་དད་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆར་༼ ༤༣་ཞཡན། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དེ་ཡང་ 
གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་པའི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། སྔར་སྨོས་པའི་མདོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་རྒྱའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྐབས་འདིར་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའི་མདོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ཡང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བས་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་པོ་རྟག་ 
བརྟན་གྱི་མདོ་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའེ་མདོ་ཡིན་ན་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཡུང་དེས་སྙིང་ཕོ་རྟག་བརྟན་ 
ྱི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་མི་གསུངས་འགྱུར་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་༼༢༠༧༽ལས། 
དེས་ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེ མས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་ནུ་གསུངས་པས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་སེམས་ཅམ་སྟེ། །ཞེས་པའེ་ 
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ུ་གིསྒྲབ་བྱདཀྱ་སྐར། 
མདོ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ནས། སེམས་ཅམ་དུ་ནི་ 
ངས་སྨྲའོ། །ཞེས་པའེ་མདོ་སྔ་ཕྱིའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ལ་ལེགས་ལྡན་དང་། ཟླ་གྲགས་གཉིས་མཐུན་པ་མ་ཡིན། མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཕྱི་མའེ་དོན་འགྲེལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
བཀག་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་ལ། ཟླ་བས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ 
བསྟན་ཀྱང་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་༼ ༥༧༽ལས། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ད 
ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་བར། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ན། །སེམས་ཙམ་ 
དུ་ནི་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་ཕྱི་རོལ་ 
བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་༼ ༨༥༽ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ད 
ཞེས་སོགས་ནི། ལུང་དེས་ཕྱི་རོལ་མ་བཀག་ཅེས་ལེ གས་ལྡན་གྱི ས་འཆད་པ་ལྟར་ཟླ་བ་མི་ 
བཞེད་ཀྱི། མདོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྔ་མའི་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་མཐུན་པ་གང་ཞིག མདོ་ 
ཕྱི་མའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་སྔ་མའེ་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲའེ་གཅོད་ཚུལ་ལ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཛིན་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་བོ་ 
མེད་པར་ཟླ་བ་དང་ལེགས་ལྡན་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
ལུང་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་དེ་དག་ 
འགོག་པ་ནི་མདོ་དེའི་དོན་མིན་ཏེ། སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་བོ་བཀག་ 
པར་མདོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལེགས་ལྡན་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས་བཤད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་བྱེད་པའི་ཙམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ ༢༠༠༽ལས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ 
འདོད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོ་སྤོ་མཐོན་པོ་འཇོམས་པའེ་ངག་གི ་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི། མདོ་གཞན་དུ་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཅད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏུ་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི། གང་ཟག་རྒྱུད་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཚིག་སྣ་ 
ཕྱེད་དགོས། རྡོ་རྗེ་ཚི་ ག་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག །སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་ 
ཕོར་མ་གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཅམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས། ཞེས་དང་། 
རྣམ་ཐཤད( ༢༦ ཁྲས ཇི་བཞིན་ཏེ ་ཇི་ལྟར་རང་རང་གི ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་དེ་དང་དེ་ལས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་སོགས་པས་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་ 
སོགས་བྱེད་པ་བོར་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་བོར་མ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ 
ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་བོར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན། འོ་ 
ན། སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་བོ་མེད་པར་ཐལ། ཙམ་སྒྲས་གཅོད་ཚུལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་བོ་ལ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆགས་སོགས་རྟེན་ 
བྱེད་པ་བོ་ལ་གཙོ་བོར་གང་ཟག་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ངོས་འཛིན་ 
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ུང་གིསྒྲབ་བྱདཀྱི་སྐར། 
པབ གས་ལྡན་དང་ཟླ་བ་གྲག ར་ཟིར་མ་ ཐུན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འི ག་ཆ་ ༼༤ ྒ ཉ༽ 
ལས། ཆགས་ཡོད་ན་ཞེས་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་དང་ 
ཟླ་བའི་ལུགས་མི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ལ་ལུགས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལ་སེམས་ཤིག་འདོད་པ་གང་ཞིག ཟླ་ 
བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞི་ལ་སེམས་དང་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྟག་དགོས། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༤༤༩ ཁས དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་པ་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
ཞིག སློབ་དཔོན་ཤནྟི་བས་ལེའུ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཡང་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དང་འོག་ནས་ཀྱང་མཐའ་གཞན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མདོ་དེའི་དངོས་བསྟན་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་བསམ་དངོས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི ་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 

གི་བདག་འཇོག་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐད་ཀྱི་དང་པོའི་ཡིག་ཆ་ལས། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གདུལ་བྱའེ་བསམ་ངོས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའེ་མདོ་མིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་མདོས་མ་ངེས་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ 
༼༤༠༩༽ལས། གཞན་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་སོགས་སྟོན་པའི་མདོ་དབུ་སེམས་གཉེས་ 
ཀས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ 
ལས། སྒྲ་བཞེན་མ་ཡིན་དྲང་དོན་བཤད་པ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཀློང་རྡོལ་བླ་མའེ་ཟིན་བྲིས་ལྟར་བཀོད་དོ། །ལུང་ 
གི་སྐོར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


༡༧ གདག་འགོག་གི་གར། 


བདག་འགོག་སྐོར་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་ན། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྟོབ་ཐུན་ཆུང་ 
ངུའི་བཤད་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་བདག་འཛིན་དང་། འཇིག་ལྟ་གཉིས་ལ་སུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔ་ 
མ་ཡི ན་ལ་ ཕྱི་མ་མ་ཡི ན་པའི་ མུ་ནི། ང་ཨ ཿ བ་རང་གི ་ཆ། ཚན་ཉི ད་ ཀྱི ར།་ གྲུ བ་པར་ འཛིན་ པའེ་ 
བློ་ལྟ་བུ། ལྡོག་དེ་ནི། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
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བདག་འགོག་གི་སྐོར། 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། ངར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཡང་མིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་དེའི་བ ཤད་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ ༼༤༡༢༽ལས། གང་ཡང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། འཇིག་ལྟ་གཉིས་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟ་མིན་པ་དང་། བདག་འཛིན་མིན་ལ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞེ། མཚན་གཞི་ནི། ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པར་ 
པའི་བློ་ལྟ་ བུ་གཉེ ས་པ་དང་། ངར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ བུ་ག སུམ་པ་དང་། ཆེ ས་ཀྱི་ བདག་འཛིན་ 
ལྟ་བུ་བཞི་བར་གསུངས། ཞེས་བཀོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན། ང་ཡི་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་དེའི་བཤད་པ་ལྟར་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཇཾ 
ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ཆུང་བ་ ༼ ༢༣༩༽ལས། མཚུངས་ 
མེད་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ། ལས་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོང་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟ་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྡ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ 
ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་མུ་བཞི་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། ང་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ 
གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ང་ཙམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ 
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_____ཌཌཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 

ཕུང་ཕོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲབ་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ་ལས་བཤད་དོ། ། 
དཔྱོད་དགོས། སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་མུ་དེ་དག་འགོག་ཚུལ་ནི། ཡིག་ཆ་ 
༼ ༤ླརྲ་ ལསྭ། གཞན་ཡང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟར་ཐལ། 
ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ང་དང་ང་ཡི་གཉིས་ 
གང་རུང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟའེ་ཚུལ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་ལ། དེ་ལྟར་ 
ནས་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་འཇིག་ 
ལྟ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཏིཀ་ཆེན་ལས། ངའོ་སཱམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གཞི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་ནི་རང་འཛིན་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཀའོ། །ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ 
སྐྱེས་དང་གང་ཟག་གི ་བདག་གི ་བ་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


336 


བདག་འགོག་གི་སྐོར། 
པའི་དགོངས་པ་ནི། །རང་རྒྱད་ཀྱི་ང་ལ་འཛིན་ཚུལ་སྔ་མ་གཞིར་བཞག་ལ་དགོངས་པར་ 
ཡིག་ཆར་ ཡེ ༡༣༽བཤད་དོ། །འོ་ན། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་སྦྱིར་ན་དཀའ་བས་རིང་ཐུང་དང་ཕ་རི་ཚུ་རི་གོང་ས་ 
ཞོག་ས་ཞེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མང་། དེས་ན་ལྟོས་སའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་འཇོག་ 
ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ང་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟར་འགྱུར་ 
ལ་དེ། ལྟར་འདོད་ན་འཇིག་ལྟའི་མཚན་དང་འགལ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
ཐལ་བས་སྔོམ་ ཀ ༣ ༦༽ལས། གཞན་རྒྱད་ངར་འཛིན་ཤེ ས་འཆལ་འཇིག་ལྟར་འགལ། ། 
རང་གཞན་ལྟོས་ཙམ་དོན་གཅིག་རྟོག་གེ་སྐད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། མིག་རྣ་ 
སོགས་དེ་ང་ཡི་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བའི་ 
གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་༼༤༡༣༽ལས། 
མིག་རྣ་སོགས་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 


337 


ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ངའི་ཡིན་ 
རྒྱའི་གཞི་དང་ཁྱོད་བདག་དེའི་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བའམ་བདག་གི་ཅན་ཞེས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་ཅན་ལ་ནོར་བ་དང་། རྟ་ཅན་ལ་རྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རིགས་པའི་ 
ཞེས་དང་། མཁས་གླུབ་རྗེའི་ལྟ་ཁིད་༼༧༽ལས། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་གདགས་གཞི་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ང་ཡི་བ་ཡིན་ 
ལ། གང་ཟག་ཡིན་དགོས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
གི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཏིཀ་ཆེན་ལས། བདག་སྟེ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་ 
དང་བདག་གི་བ་སྟེ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་མི་དམིགས་པས་ན་ང་བདག་དང་ 
ཕ་རོལ་བདག་གི་བ་ཉིད་དག་ལ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་ 
དང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་བཤད་སོགས་དུ་མར་བདག་གི་བ་ལ་མིག་རྣ་སོགས་འཇོག་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་༼ ༤༡༤ཀཿསཱ། སྟོན་ཐུན་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
མིག་རྣ་སོགས་ནི ་ང་ཡི ་བ་མཚན་གཞི་དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡ་གྱལ་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་བས་ 
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བདག་འགོག་གི་སྐོར། 
ཙམ་ཡིན་གྱི་ང་ཡི་བ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་པར་གསུངས་ 
པས་སྔོམ་ ༼ ༣ ༦༽ལས། སྟོང་ཐུན་ཊིཀ་ཆེ ན་མི་མཐུན་ལྟར་སྣང་ཡང་། །དཔྱད་ནས་མི་ 
འགལ་ང་ཡིར་བྱེད་རྒྱུར་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལྷས་བྱིན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་གྱི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དེ་ 
ན། ཚེ་འདིའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པས་ལྷས་ སྦྱིན་གྱི་ང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ 
ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ ༼ ༡ ༦༩༽ལས། དེས་ན་ལྷས་ 
ལྷ་མི ་དུད་འགྲོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ང་དང་སེ མས་ནི ་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་ 
ཞུགས་ལ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཀྱང་མ་ལྡོག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་དཔྱོད། གོང་ 
དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། དེ་ལྷས་བྱེན་གྱི་ངའོ་སྙམ་པའེ་གཞིར་གྱུར་པའི་ངའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་༼ ༤༢༥༽ལས། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ལྷས་བྱིན་གྱི་དུས་སྔ་ 
ཕྱིའེ་བདག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ངོའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ནི ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའེ་ང་ཙམ་ཡིན་པས། ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་ལུས་བླངས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
སོ་སོ་བའི་བདག་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་བྱེད་བྲག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་གི་རྟགས་གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ངའོ་སྙམ་པའེ་བློའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱི་བློའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་དེའི་རྒྱད་གཟུགས་མེ ད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟའི་དམི གས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བས་གནོད། དེར་ཐལ། ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སླ། 
དེའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གཟུག ས་མེད་ཀྱི་ལྷ་མེ ད་ཟེར་ན། ཡིག་ཆ་ ༼༤ ཀེ ༦༽ 
དེ་འདྲ་ གྱུར་ཏོ་སྙམ་པའི་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པའི་ལྷ་དང་མི རེར 
ནས་ཆོས་ཅན། ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་འདི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ངའོ་སྙམ་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
སྔ་ཕྱི་གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རིགས་པའི་ 
འདུག་ སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡི ན་ གྱི་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱི ས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ན ས་ང་ སྔར་དེ་དང་དེར་ 
སྐྱེས་འདུག་སྙམ་དུ་མི་དྲན་ནོ། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་ 
སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དམི གས་པར་གྱུར་པའིེ་བདག་ནི་ཚེ་ ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་ 
དེ་ལྟར་དྲན་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་ན་དེའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་ 
པའི་ལྷ་མི ་སྔ་ཕྱིས་མཚམས་གང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པར་རྟོག་དགོཿ ས་པར་སྡོམ་ ༼ ༣ པོ 
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བདག་འགོག་གི་སྐོར། 
རྩིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། དེའི་ 
ན། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་འོག་སར་ 
མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོཿ ང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
ལྟ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི ག་ཆ་ ༼༤ ༡ རལ ས། རང་ རྒྱད་ཀྱི་ང་ཙམ་ལ་དམི གས་ 
ནས་རང་ངོས་ནས་ངར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ངར་འཛི ན་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
གསུངས་པས་མུ་གཞེ ་རྩིས་ཚུལ་འཇོག་དཀའ་འོ། ། ཡང་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་ང་དང་ལྷས་ 
བྱིན་རྒྱད་ཀྱི་ང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྔ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ངའོ་སྟམ་པའེ་ང་ཡི ན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། རྩ་ཤེས་ཊེཀ་ཆེ་ ༼ དཾ ༣༽ལས། ལྷས་བྱིན་གྱི་བདག་ཅ་ མ་དེ་ཆེ་འདེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
དང་རྒྱུད་གཅི ག་པའེ་བདག་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷས་བྱིན་གྱི་ང་ཙ མ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡོད་ན། ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད་༼༣ ཁས ལྷས་བྱིན་གྱི་ང་ཞེས་ 
ངའོ་སཱམ་པའི་གཞིའེ་ང་ཅམ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ 
ཕྱི་མར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིག་ཆ་ ༼ ༤༡ ༦༽ལས། རིག་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཚེ་འདིའེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི ་འགྲོ་ཡང་། ངའོ་སྭམ་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། 
ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་སྲི ད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ནཾ 
ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། །དེར་ཐལ། གཏན་གྱི་བག་ཚགས་སྒོ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངར་ 
འཛིན་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ ༼ ༣༠ ༡ ཝས དེའེ་མཚན་ 
གཞིར་ངར་འཛིན་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་སུ་གྱུར་པའི་ང་འཇོག་པ་གཞིན་དུ་འདི་བས་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་ 
ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་བག་ཆགས་ 
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བདག་འགོག་གི་སྐོར། 
འཇོག་པའི་གཞི། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདིས་ཀྱང་ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བག་ཚགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་དོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཚེ་འདེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱེས་པ་ 
ཕྱི་མའི་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་ 
རུང་འགྲོ་དགོས་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་ 
པས་ལས་ཉོན་དེའི་དབང་གིས་དེ ར་སྐྱེ་དགོས་པར་ག ཞུང་དུ་མར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
ཚེ་འདིའི་གང་ཟག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི ་འགྲོ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་བརྟག་དགོས་པར་སྡོམ་ 
¡ ༣ ༦༽ལས། ཆེ་འདིའི་གང་ཟག་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
ཟངས་བུམ་གྱི་སྤྱི རྭ་གྱར་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མུ་དང་པོ་ནི། 
ཟངས་བུམ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། མུ་གཉིས་པ་ནི། གསེར་བུམ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། བུམ་པ་རེ་འཇོག་པས་སླ། དེ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཀུན་གཞིའི་ 
སྙད་ཐུན་མོང་དུ་འཇོག་ཅི ང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དེ་ཙམ་གྱི་ང་འཇོག་ནུས་ 
པས་གཉིས་ཀའེ་གདགས་གཞིར་ཧགྱུར་པའི་ང་ཐུན་མོཿ ང་བ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་སྔ་མའི་གདགས་གཞིའི་ང་དེ་ཕྱི་མའི་གདགས་གཞིའི་ང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
གདགས་གཞིའི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་གདགས་གཞིའི་ང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ལྷའི་ཕུང་པོ་གདགས་གཞིར་བྱས་ 
པའི་ང་དང་། མིའི་ཕུང་པོ་གདགས་གཞེར་བྱས་པའི་ང་གཉིས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཉེས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ངའི་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་ངོ་བོ་གཅིག་པས། རིགས་ 
༼ ན༦ཀལས། དེ་ནི་རིགས་དྲུག་གདགས་གཞི་ཐུན་མོང་སོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྫས་རིན་ཚང་བ་རྐུས་ན། ཕམ་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱང་པར་ 
ཐལ། ལྷུང་བ་དེའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བཅས་ལྡན་ལ་ 
རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བའེ་སྡོམ་ ༼ ༡༩ཀལས། 
དྲག་བཅོམ་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་སྦོམ་པོར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་དགེ་སློང་གིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བརྐུས་ན་ཕམ་ 
པ་འབྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རིན་ཐང་དེ་ལ་བདག་གིར་མ་སྐྱེས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་འདྲ་བས་མི་མཚུངས་མེད་དོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆཚ་ 
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བདག་འགོག་གི་སྐོར། 
ན་ཕམ་པ་བཅས་ལྡན་ལ་འབྱང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་མི་ 
འབྱུང་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་དང་ངའི་ནོར་ 
རོ་སམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བདག་ཏུ་བཟུང་པ་མེད་པས་ཀྱང་ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
རྩ་ལས་ཀྱང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའེ་བཤད་བྱའི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། སངས་རྒྱས་རིན་ཐང་ཚང་བ་དེ་མ་བྱིན་ལེན་ 
གྱི་ཕམ་པའི་གཞིར་མི་རུང་པས་དེ་བརྐུས་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བྱང་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པར་དཔྱོད་དགོས་པར་སྔོམ་ པང ན༦དམས། རྒྱལ་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་ 
བར་གྱུར། །མི་ཡིས་བདག་གི་མ་བྱས་གཞི་མིན་དབྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་འདོད་དམ། མི་འདོད། འདོད་ 
ན། དེ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་དེ། ཀུན་གཞི་མཐའ་ 
དབྱོད་།༧༽ལས། དེས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་བཞེད་བར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་གཞི་འཇོག་པ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ 
སྟོང་པར་བསྟན་དགོས། ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་འདྲའི་མདོ་གཏན་ནས་མེད་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་༼ རྩ༅༧་སྐས་ ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་མདོ་གང་གི་ཡང་དགོངས་པར་མི་འདོད་པར་བཤད་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱན་བཟང་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་མདོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲི་བ་གཉེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རྗ་ས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་རང་ལྡོག་བཏགས་དང་། གཞི་སྡོག་ལ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་༼ ༤ ཀཁྲས། འོ་ན་དེ་དག་གིས་བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་ 
པར་ཐལ། བདག་དེའི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཡོད་དང་། གཞི་སྡོག་ལ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ ༼ འ་ཀམ་མ་ རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། གཞི་ལྡོག་ལ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལྟ་བུའི་རྫས་ཡོད་རེ་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཟེར་ན། ཡིག་ཆ་ལས་དེ་དག་ཅེས་དག་སྒྲ་སྨོས་པ་གང་ 
འཇོག ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་ན་བརྟག་དགོས་ཏེ། སྡོམ་༼༣༦༽ལས། གཞི་ལྡོག་ 
རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་རྫས་ཡོད་དང་། །རང་ལྡོག་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ལེགས་ལྡན་རྟོག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་མིན་བསམ་དགོས། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བྷདྲག་མང་པོ་ ཡོད་དྷམ་པདྲ་པྲ་བཁཝ།ཏད་ཐོ ཉུན་ཡོད་ནུ། བཛདཱག་དྲུང་གཉིས་ཚུང་བྲཏིཿ དུ་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བ་དྲུག་དང་བདུན་འཕེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མཾ (ཅན་།ཁས། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཕུང་དང་གཅིག་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དོན་ 
མེད་པ་དང་། བདག་མང་པོར་འགྱུར་པ་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པ་དང་ 
ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པའིེ་ཚིག་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕར་ 
ཕྱིན་མཆན་ལས། བདག་ཕུང་བདེན་པར་གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་བདུན་དང་། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
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བདག་འགོག་གི་སྐོར། 
བདུན་ནི། རྩ་ ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ ༼ བཿ ཀླ ལ་ཐ དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་གལ་ཏེ ་ཕུང་པོ་དང་ 
བདག་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། བདག་དེ་སྐད་ཅིག་ 
བདག་ནི ་གཞན་སྡེས་དེ ་ལྟར་མི ་འདོད་ལ་རང་སྡེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དུ་མི ་རུང་སྟེ། ངའོ་ 
སྙམ་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བདག་དེ་ཕུང་ཕོ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། ཚེ་ 
དང་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉེར་བདུན་བར་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐར་ཅིག་སོ་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་མང་པོ་ཡོཿ ད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་མང་པོ° ར་འགྱུར་པ་དང་། བདག་ 
ཕུང་པཕོ༔ འི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཟད་པས་བདག་རྗས་ཡོཿ ད་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེ ད་པ་དང་། ཉེ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐ མས་དང སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མེ མམ 
འདིར་འབྱང་པར་ཐལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཐལ་བ་དང་། བདག་ 
ཁས་བླངས་པ་དོན་མེ ད་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱ་བྱེད་གཅི ག་ཏུ་ཐལ་བ་བདུན་དུ་འགྱུར་རམ་ 
དབྱད་དགོས། དྲི་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཡོད་པར། དགེ་སྦོང་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
མང་ཕོ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་ཚེ ་འདེའི་བདག ་དང་མི ་དང་རྒྱལ་བོ་དང་ 
དགེ ་སློང་ཡི ན་པའི་བདག་རེ་རེ་ན ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ ༼༤ ༢༤༽ལ ས། ད་ལྟའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
བོ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ། ཚེ་དེའི་གང་ཟག་ 
རྒྱད་ཀྱི་དུས་གཅིག་གི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་དུས་མཉམ་པའི་དེ་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྣམས་གླུབ་པ་དང་འགག་པ་དུས་མཉམ་བར་ཐལ་ལོ། ། 
ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དཔེར་ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ 
ཀྱང་རྒྱད་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཟིན་བྲིས་༼ ༦༡ ༽ 
ལས། བདག་དང་མི་དང་། རྒྱལ་བོ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཆེ ་འདིའི་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱ་པའི་དེ་དག་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་དེ་ལ་མ་བྱས་ན་ཁས་ལེན་ཟིན་དཀའ་ཞིང་། 
མི་ཡིན་བཞིན་པའི་ཆ་དེ་མི་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཆེ་འདིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ན། དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ང་དེ་མིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་གི་ཚེ་ན་མི་སྐྱེས་པ་དང་མིར་ཆགས་པ་ཡིན་ 
བོ་རྣམས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ནས་འཇོག་ལ། དགེ་སློང་ནི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག །རྒྱལ་བོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནས་འཇོག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན། དེ་དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་ཉིན་སྔ་ཕྱི་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་ཏེ་བརྟག་དགོས་པར་སྡོམ་ } ༣༧༽ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་འབྱང་གསུངས་རྟག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ བཏགས་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གདགས་ 
གཞི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་གདགས་གཞི་གཟུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ 


348 


བདག་འགོག་གི་སྐོར། 
ཅད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་བ་ སོག ས་དུ་མ་ སྤྲ `; སོ། །འོ་ན་ བུམ་པ་ཡང་གདག ས་གཞི་ ཕུང་ཕོ་ 
ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཚང་དགོས་པས་ཕུང་པོ་གཞན་བཞེིར་མི་རུང་བར་འདུས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོར་འཇོག་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལྡན་མིན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་བདག་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ལྡན་མིན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
དགོས་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་གི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་གདགས་གཞི་གཟུགས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་སླ། འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་གི་དབང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ནང་གི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བཏགས་ཆོས་མེད་པའི་གདགས་གཞི་ཡན་གར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆ་ཅན་མེད་པའི་ཆ་བཅས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ནི་ནུས་ 
ཏེ། གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ངའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ངའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟ་ཁྲིད་༼༧༽ལས། 
མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ ༼ ༤༣ 
ལྟར་བཤད་དོ། །དེས་ན། བཏགས་ཆོས་གཟུགས་དང་། ངའི་གདགས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
མཐུན་ཐརྟགཀླ་ཧགཾསྭ་ཁྤཆྨ་སྡོཝ། “༣༧ ཝམ] གཐུགས་དུངང་མི་གྲཏགེས་གྲནྲ་མཐུན་ 
པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་ང་ཡི་གདགས་གཞིའི་གཞི་མཐུན་ 
དང་། ལྡན་མིན་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་འཕེན། གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་གཉིས་ལ་བལྟོས་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་སྦྱིར་ན་འཇོག་དཀའ་འོ། །བལྟོས་སའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
གནས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་འཕེན་རྒྱུ་མང་། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དང་བདག་གཉེས་ 
ལ་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། ཡིག་ཆ་ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ། མེད་ན། བདག་དེ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། རང་བཞིན་དང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
རིགས་པས་གནོད། འདོད་ན། ཡིག་ཆ་༼༤༣༠༽ལས། དབྱེ་ན་བདག་དང་། བདག་གི་བ་ 
གཉིས་སོགས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡང་། གང་ཟག་ཡིན་ན། ང་དང་ང་ཡི་ 
བ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། ཡིག་ཆ་༼ ༤ཊྟ༡་ཀྐཡསྲ། 
གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་དང་ང་ཡི ་བ་གང་རུང་གི ་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་དོན་ 
དེ་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡོད་ན། ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ 
གིས་མ་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། བདག་དང་བདག་གི་བ་གང་རུང་ 
གིས་མ་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར་༼ ༤ིཿ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་འཇོག་དཀའ་ 
བས་སོགས་སྒྲ་ལ་བརྟག་དགོས་པར་སྡོམ་༼ ༣༩ ཁྲ དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ 
སོགས་སྒྲ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་བདུན་གཏན་ཚིགས་ལས། ཤིང་ 
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བདག་འགོག་གི་སྐོར། 
རྟ་དང་དཔེར་སྦྱར་ནས་བདག་དང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་ 
གསུངས་ལ། གཏན་ཚིགས་འགོད་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་ཆུང་ངུ་༼༢༥༧༽ལས། བདག་ཕུང་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། 
རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡང་མེད། ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པར་ 
ཡང་མེད། བདག་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་བརྟེན་པར་ཡང་མེད། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
དུ་ལྡན་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྣ་ལྔའི་དཔྱད་པ་ཞེ ར་བྲེ ར་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ ཕུང་ 
པོའི་ཚོགས་པ་བདག་དང་བ་དང་། དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ལ་ 
རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་ཞེས་བཤད་པོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ན་གཉིས་བཞེད་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
བདུན་གྱི་དང་པོ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་བཀོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོ་ ༼ ༡༩༩༽ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བདག་ཆོས་ཅན། རང་དབང་ 
ངམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། ཁྱོད་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའམ་དེ་དང་གཅིག་ཡང་མིན་ 
ལ། ཁྱོད་དེ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་པའམ་དེ་དང་ངོ་བོ་གནས་པ་ཡང་མིན། ཁྱོད་ཕུང་ 
པོའི་རྟེན་མཁར་གཞོང་དང་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དུ་ཡང་མེད། ཁྱོད་ཕུང་ 
པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཕར་རྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷས་ 
སྦྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡན་དང་ལྷས་སྦྱིན་ནོར་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་ལྡན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། ། 
དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །ཞེས་རྟགས་དང་། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་ཅིང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། ཕུང་བདག་མ་ཡིན་དེར་དེ་མིན། །དེ་ལ་དེ་མིན་དེ་མེད་མིན། །ཕུང་པོ་མེ་ཤིང་ལྟར་ 
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མནད མ་བ འདེ་རེང་ོགགཏི་གསོང་ང་ 777 
ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པས་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་ཅིང་། 
རྟགས་སོ་སོ་ནས་སྒྲབ་ཚུ ལ་ཡང་དེ་དེ་གཉིས་ཕུང་པོ་དང་གཅི ག་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། 
དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བ་སྟེ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཕུང་ཕོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའེ་ཆོཿ ས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལེན་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་ཚིགས་གསལ་ལས། དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་ 
ཕུང་ཕོ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་བ་ཚེ རཾ་བ་བོ་སོཿ གས་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཕུང་ཕོ་ལས་ཟུར་དུ་བཟུང་དུ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཡོཿ ད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། བྱ་ བྱེད་མེ ད་པར་ཐལ་བ་སོག ས་ཏེ། ཞེ ས་པ་ལྟར་རྟགས་ ཟུར་ལྔའི་ཕྱི་མ་ག སུམ་པོ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ལ་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། ཐལ་བ་བཞི་དང་། དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན། ཐལ་བ་ལྔ་སོགས་བཀོད་དོ། །ཡིག་ཆ་ ༼ ༤ ༣༡༣ ཟས ཕུང་ཕོ་ 
བདག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་དེ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་ཡང་མིན་ལ། བདག་ 
ཕུང་ཕོ་ལས་ཟུར་དུ་གཞན་ཡང་མི ན། བདག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡང་མི ན། 
བདག་ཡན་ལག་ལ་མཁར་གཞོང་ནང་གི ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕར་བརྟེན་པའང་ 
མིན། ཡན་ལག་ཚུར་བདག་ལ་ལྷས་བྱིན་ལ་རེ་ལྡེ་བརྟེན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་ 
མིན། བདག་ཡན་ལག་ཚེ་ གས་ཅཙ་ མ་ཡང་མིན། བདག་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོའི་བཀོད་པའི་ 
ཡང་མིན་ཡན་ལཁག་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན། ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་ཡང་མིན། དེ་ 


352 


བདག་འགོག་གི་སྐོར། 
ཡན་ལག་ལ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་པ་དང་། ཡན་ལག་དེ་དག་ཚུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་པ་ 
ཡང་མིན། ཡན་ལག་འདུས་ཙམ་ཡང་དེ་མིན། ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་མིན་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟགས་ཟུར་བདུན་གྱི་བར་བ་གསུམ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། རྣམ་བདུན་གྱི་རྟགས་ཟུར་ 
དང་པོ་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་འཇོག་པ་དཔྱད་གཞི་མང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་ 
ན། བདག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཕོ་གང་རུང་ལ་ 
བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དེ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་༼ ༡༩༣༽ 
༼༢༥༧དཝས། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་རགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ལ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ། བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་ལྟ་ 
བ། གཟུགས་ལ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ། བདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་བཞི་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། །གོང་གི་དྲི་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། བདག་ཕུང་བོ་དང་ངོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་གཞན་གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཆོས་ཅན། གཞན་གཟུགས་ 
བའི་དཀའ་ས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བཟློག་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་ 
དཔྱད་དགོས། ཡང་ན། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ཆོས་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་གཙོ་བོར་དང་། རྣམ་བདུན་གྱི་གཏན་ཆིགས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་གཉིས་ཀ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ ༼ ༡ ༡༢༽ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པའོ། །འདེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་བར་མི་ནུས་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ས་བོན་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་དག་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའིེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོཿ ང་པ་དང་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མི ་ནོ་ཞེས་འགོག་པས། ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱལ་བོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་བ་ཉིད་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་གོ ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འབྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་ 
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བདག་འགོག་གི་སྐོར། 
རྟེན་ཉིད་ལས་ནི། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ 
དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་དང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་ཚོགས་ཙམ་ 
དང་ཚོགས་པའེ་དབྱིབས་ཏེ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་སམི་རྙེད་ཀྱང་། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་ཀྱང་འཇོག་པར་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས་དེའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ནི་གང་ཟག་གི ་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མུ་བཞི་ཡོད་དམ་དཔྱད། རྣམ་ལྔའམ་རྣམ་བདུན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་བདག་ཕུང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། 
རྟོགས་ན། ཡིག་ཆ་ལས། བདེན་མེད་རྟོགས་ཟིན་པ་དག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
རུང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། མ་རྟོགས་ན། ཅིནྡ་མ་ཌི་ཕྲེང་མཛེས་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་རྣམ་ལྔ་རྣམ་བདུན་གྱི་ 
རྟགས་ཟུར་དེ་དག་རིམ་གྱི་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་དང་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་འམ་ཉེར་ལྔའི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ཏེ། བདག་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་དཔྱད་པས་གཟུགས་ལ་ 
བདག་ཡིན་ལྟ་བ་སོགས་ལྔ་སུན་འབྱིན། བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་གཞན་མེད་པར་དཔྱད་ 
ཐུང་ཐོ་དྭང་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྡན་བའི་དཔྱད་བས་བདག་གཟུགས་དང་རོ་ཐོ་ཉེད་ཀྱི་སྲ་ལྡན་ 
པས་གཟུགས་ལ་བདག་རང་བཞེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལྔ་སུན་འབྱིན། ཡན་ལག་བདག་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྟེན་པའེ་དཔྱད་པས་བདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
པ་ཁ་ཅི ག་གི ས་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཕྱི་ལེ ན་མཁན་གྱི་བདག་སེ མས་ལ་འཇོག་ཅི ང་ལྷ་དང་མི ་ནི ་ཕུང་ 
པོའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇོག་པར་འདོད་པ་འགོག་ཕྱིར་ཚོགས་པ་དང་བདག་ 
མིན་པ་དང་། དབྱིབས་བདག་མིན་པའི་རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་གཉེས་བསྣན་པས་རྣམ་བདུན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ ༼ ༡༧ ༡༽ལས། ཡང་རང་སྡེ ་དངོས་སྨྲ་དང་རང་རྒྱད་པ་ཁ་ 
པར་བ་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་སྟེ། དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པ་དང་། དབྱིབས་ 
བདག་མིན་བའི་རྟགས་ཟུར་གཉིས་བསྣན་ཏེ། འཇུག་པར། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་ 
གཞན་ཆདད་ཡིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་ཕེན་ཞིང་། །ཡན་ཁག་ཆ་མིན་ཡརྒ་ 
ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་ 
༼ པ་ ཞ༢༢ཝས། འོ་ན་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིག་དེ་དག་གི ་སྐབས་སུ་གནད་བཞིའི་ངོས་འཛིན་ 
ནི། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དུ་མར་དགག་བྱ་ངེས་པའེ་གནད། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད། 
བདེན་པའེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའེ་གནད། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད། ཅེས་གསུངས། 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཟིན་བྲིས་ལས། དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད། 
ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའེ་གནད། ཅེས་བཞི་གསུངས་པའི་གནད་བཞི་པའི་ཚེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
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འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར། 
ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བདག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཁྲུངས་པར་བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་པས་ཡུང་འདི་བློར་བཟུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །བདག་འགོག་གི་ 
བསྐོར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


༡༨ འྲས་ཤའི་ནམ་གཞག་གི་ལྐེར། 


སྐུ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གང་ཡང་མིན་པའེ་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འོད་ 
མདོ་ ༼ ༢༤ ༽ལས། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་ཟི ན་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། སའི་སྔ་རོལ་བའི་སྐུའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའོ། །སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མུ་རྩིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
འདོད་ན། ལོཿ ངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་འགལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོཿ ངས་སྐུ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འབྲིང་ ཱ ༣༣རྐལསྲ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
པའི་སྐུ་འགྲུབ་ལ། ཞེས་གསུངས་ལ། ས་པ ཅས ལམ ལོངས་སྐུ་ཆོས་ 
ལྡན་མཚན་ཉིད་དང་གནས་འགྱུར་ལྔ་ལྡན་དབང་ཐོབ་ལྔ་ལྡན་རྣམས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོའི་འདྲེན་ཚུལ་བསྡུས་པར་༼ ༣༤༽གསལ། གཉིས་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
སྐུ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་བསྡུས་༼ རྨས ལོངས་སྐུའི་སྤྱལ་བའི་འོག་ 
མིན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གང་གི ་གདུལ་བྱ་གང་ཡོད་དུ་ཕེབས་པའི་མཛད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
འགལ་བར་གསུངས་སོ། །མུ་བཞི་རྩིས་ཚུལ་དེ་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་དཔྱད་དགོས། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ 
ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བརྒྱད་པའེ་ཡིག་ཆ་ཆེན་མོ་ ༼ ༩༥༽ལས། སངས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་གྱི་ཞིང་སྦྱངས་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའེ་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོངས་ 
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འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར། 
སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཏེ། དང་པོའི་ཡིག་ཆ་ ༼ ༡༠༦༽ལས། དེ་འདྲ་བ་དེ་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། །ལ་ལས་དེ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྗོགས་པའི་ཚད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཡམ ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྤྲུལ་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ན། སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལོངས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚུངས་པར་ 
འཕེན། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ན་སླ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་གི་སྤྲལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་སྦྲུལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ླྭ་ཐ ༤༣༠་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ག་སྤྲུལ་ 
མི་ཐུབ་པར་ཐལ། སྤྲུལ་བ་གཅིག་ལའང་ཐུགས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གའི་སྤྲུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
སྤྲུལ་ཚུལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་སྤྲུལ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ ཐབ ༣༤༡༽ལས། སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱན་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་མ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། དེ་འདྲའི་གསུང་གི་སྦྲུལ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་ལས་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྡོམ་ ༼ ༣༤ པས 
སྤྲུལ་བའི་སྒྲ་ཤེས་ས་མཚམས་ཡང་ལོག་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། སྒྲ་ལ་རིགས་ 
ཟྦཝ། རྡོད་བྱེད་རྣམ་དག་གི་སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་གི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། ། རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཐོས་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞུས་པ་ལས། ཟླ་བའམ་ཉི་མར་དེ་འགྱུར་ཏེ། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུ་ 
དབང་། །ཆུ་དང་མེར་ཡང་རབས་འགྱུར་ཏེ། །ས་དང་ཆླུང་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་ 
དགོངས་ལས། དེ་ལྟར་ནི་ཐང་དང་ཆུ་དང་བར་སྣང་ལ་སྤྱོཿ ད་པའི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ 
ཇི་རྙེད་པར་སྐུ་དང་གསུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་སྟེ་སྤྲལ་བའི་ 
སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་འབྱུང་བས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་དང་། 
བརྒྱད་པའེ་ཡིག་ཆ་ལས། དུས་དེ་དང་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྤྲུལ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའེ་དུས་ 
ནའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐག་པའི་སྤྲུལ་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་མི་སོགས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་སྤྲུལ་བར་གྱུར་པའི་མི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
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འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར། 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། འོག་མི་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་གསུང་ལས། འཚང་རྒྱ་ 
བའི་རྟེན་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་རྟེན་ཁོར་ནར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བུའི་གདུལ་བྱ་མེད་ཟེར་རམ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་དེ་ལྟར་སྤྲལ་ 
མི་ཐུབ་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས། འོག་མིན་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ལོངས་ 
སྐུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག 
སྤྲུལ་སྐུའི་གནས་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ་ལས། ལོངས་ 
སྐུའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འོག་མིན་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འབྲིང་ ཿ ༢༥༦༽དཐསྒ། མཚན་དཔེས་སྤྲོས་པའི་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་གཟུགས་ 
སྐུ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་ 
ན། ཞིང་འདེར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་རྟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལོངས་སྐུ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་གི་གནས་ 
སུ་འགྱུར་བས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་གང་འཇོག་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཆན་ 
བ པི རྒྱན་ཞུགས་དུས་ཀྱི་ཞེང་དེ་འོག་མིན་ཡིན་ནམ། ཁོག་མིན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དགོས་སམ་མི ་དགོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་གཅིག་ཐ་དད་སྟེང་དཔྱད་རྒྱ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ལ། སྐབས་བསྡུས་ལྟར་ན། དེས་ན་ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་འོག་མིན་ནམ། 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 

རྟེན་གྱི་ཁམས་འོག་མིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ | 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞིང་དེའི་ཁྱད་པར་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་འཁོར་དུ་ཉན་ཐོས་ཡོད་མེད་བཤད་ཚུལ་གཉིས་སྣང་ངོ་། ། 
འོག་མའི་མིག་གིས་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་མཐོང་མི་མཐོང་སོགས་དཔྱོད་པར་བྱ་བ་མང་། 
ཁམས་སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞིང་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་མི་སྣང་ན། སློབ་པའི་དུས་ན་དེ་སྒོམ་ 
པ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པར་ཕྱིན་མཆན་༼ ༦༦༽ཝས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། དང་པོའི་ཡིག་ཆ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་ཞེང་ 
མ་དག་པའེ་ཞིང་དུ་སྣང་བར་ཐལ། མ་དག་པའི་ཞིང་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ 
དག་པའི་ཞིང་དེ་དག་པའི་ཞེང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོ་འཛིན་ཤེས་ 
པ་དེ་རོ་མི་ཞེམ་པ་རོ་ཞིམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་ལས། དེ་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་ 
མཆོག་སྣང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལྟར་དགོས། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་ 
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འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར། 
དར་ཏིཀ་ ༼ ༡༨ ༣ །ཟས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་། མདོར་ན་གཞལ་དུ་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཆ་ རྭ ཀམས ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འབའ་ཞིག་བག་ཆགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གླབ་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ྗཿྫ  ཡ་ མང་ས་།  ྫི་་ 
རྣན སར་ཐུཝ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དར་ཊིཀ་ལས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེའེ་ཡུལ་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ 
ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའིེ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སློབ་ལམ་ན་ཁྱོད་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སོམས་ཤིག ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། རར 
བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོཿ བ་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའེ་དོན་མཆན་ ༡༤ ཕྲས དེ་ཡང་རང་དོན་དོན་ 
དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། རང་དོན་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱབ་པར་ 
ཡཿ གཧུཾ༔ བྷ་མཧྱ་ཧཾས་ཨུ་སྟང་མི་སྣང་ཐའི་སྒོ་ནབ་ྲ6ད་ཏྲ། ཞཾྨ་གྲསུཏྫ༔ྦ་ཨཾ །ནོད་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་དྲངས་པའི་སྐབས་བརྒྱད་ཡིག་ཆ་ པ ༣༨༽ 
ལ་བརྟག་དགོས། གཞན་ཡང་། ཚད་མེད་པའི་ཆོས་དང་། གྲངས་མེད་པའེ་ཆོས་གཉེས་ལ་ 
མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡང་དང་པོ་སྐུ་བཞི་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྟ་བུའོ། །ཡ་གཉིས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ 
བཞི་པོ་དེ་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཞིག གྲངས་མེད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་བཞི་པོའི་དེ་རེ་རེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཡིག་ཆ་ 
༩ ༢ མས དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མ་གོ་ན་སྐུར་འདེབས་དང་། གོ་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། སྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་མཚན་གྱི་དཔེ རྭ་བྱ་བའི་དཔེ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཤེ ས་སོ། །གཉི ས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་མང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞི་པོ་ 
དྲེ་གྲངས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱན མསྲ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་བ་ནི། །ཆོས་ 
སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ 
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འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར། 

ཕྲེང་ ༼ ༨༽ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མུ་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གྲངས་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཞིག ཚད་མེད་ 
པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་གྲངས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཚད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཚད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཆུང་ངུའི་མཐར་ཐུག་ 
ལྟར་ཚད་མེད་པས་གྲངས་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་དགེ་བ་དང་གྲངས་མེད་པའི་དགེ་བ་འབྱང་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
སྟེ། །ནས། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་ཉིད་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། འོ་ན་ 
མུ་རྩི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཡ་དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ས་ལ་གང་དག་ཡོད་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་ 
རྡུལ་ཇི་སྙད་པ། །ཐམས་ཅད་གྲངས་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ 
ཞིག ཡང་གཉིས་པ་ལ། སྐུ་བཞི་ལ་གྲངས་མེད་པར་ཐལ། སྐུ་བཞི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གང་ཟག་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། འཚང་རྒྱ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡང་གྲངས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྲིད་ 
བཞུགས། །བསྐལ་བ་དག་ནི་འདི་ཉིད་ཅིག །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དག་ཅེས། །གྲངས་ནི་རྟེད་ 
པར་མི་རུང་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། བླ་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དབྱོད། 
མེད་པའི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མང་། ཡང་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཚད་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། ཆོས་ཕུང་ལ་ཚད་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཕུང་ 
ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ཆོས་འཁོར་རྣམ་བཞག་ ༼ ༣༽ལས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཕུང་ལ་ཚད་མེད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གང་ 
གིས་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཕུང་ལ་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་དེབ་ ༼ རྫ 
ལས། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཕུང་རེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་སྦྱིར་བསྡོམས་ན་ཚིགས་ 
བཅད་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བའེ་ 
ལུགས་སོ། །གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་པོའི་གླང་བོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་ 
བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འབྲ་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
རྟོག ཡང་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་བའི་བསོད་ 
ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསང་བའི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
དེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་རིགས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདོད་ན། ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་བསོད་ནམས་དེ་ 
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འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར། 

ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ ༼ ༡ ༦༤༽ལས། འཛམ་གླིང་གང་ 
བའི་ཉན་ཐོས་དབང་རྣོན་ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་པ་བཞི། མཐོང་ 
ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་དང་དྲུག་རིམ་བཞིན་དཔེ་འདམ་བུ་དང་འོད་མ་སོགས་དྲུག་གིས་ 
གང་བའི་ཤེས་རབ་བསྒོ༔ མ་པ་ལས་བྱང་སེམས་རིགས་ངེས་སེ མས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པས་ 
ཡུན་ལ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམ་པའི་བརྒྱ་ཆ་དང་སྟོང་ཆ་སོགས་ལའང་འགྲན་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་འདི་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་ 
རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དེ ས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་པས། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཉིན་ 
གཅིག་བསྒོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
འདི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་རིམ་དུ་རྩ་རྔ་བ་དང་ 
ཟོར་བ་བརྡར་པའེ་དཔེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་རིམ་ ༼ ༡༨༧/༢༢༨༨ 

ལས། འཇིག་རྟེན་རྩ་བ་དང་ཟོར་བ་བརྡར་བའེ་དཔེ་བརྗོད་པ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་འདི་ 
པོས་རྩ་རྔ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ས་བཅད་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སེམས་འདི་གནད་དུ་སོང་ན་རེ་ཞིག་ལ་ 
མི་རྔ་བར་ཟོར་བ་བརྡར་ནས་རྣོན་པོར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་བརྔལ་པས་ཅུད་ཟད་ཅ་ མ་ལའང་མང་ 
དུ་བརྔལ་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྒྲིབ་བ་སྦྱོང་བ་དང་ཚོགས་སྡུད་པ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ནུས་ཤིང་དགེ་བ་ ཆུང་བ་དང་བར་སྐབས་སུ་འཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མི་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 
དེ། མུ་དང་པོ་ནི། ཚངས་པའི་སྤྲུལ་བ་དང་། ཉེ་མའི་དཔེ་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མཚོན་བྱེད་གང་ཞེག གསང་བའེ་གནས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
མཚོན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚངས་པའི་སྤྲལ་བ་དེ་སྐུ་གསུང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་གཉིས་ཀ་མཚོན་བྱེད་དང་། ཉེ་མའི་དཔེ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དན ༢༠༢༽ལས། ཚངས་པའི་སྤྲལ་བས་ནི། སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
གཉེས་མཚོན་པར་བྱེད་ལ་ཉི་མའེ་དཔེས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་གསང་བའི་གནས་གསུམ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་རིམ་པ་ཡང་། ། 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཆོས་མི་མཐུན། །ཞེས་དང་། དརྦཀཾ༼ ༢༡ ས་ཕ དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཡང་ཐད་ཀར་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་སྔ་མ་སྔ་མ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཆོས་མི་མཐུན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གོ་རིམས་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡ་གཉིས་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དཇ། སྒྲ་སྙན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབེ་གསུམ་པོ་དེ་གསང་བའི་གནས་གསུམ་ 
གྱིས་རིམ་བཞིན་མཚོན་བྱེད་གང་ཞིག འཕྲིན་ལས་གསུམ་གང་ཡང་མཚོན་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤར་ག ཤན ཡས ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན་དང་། ནི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ནི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དོན་དམ་པས་བསྡུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་དང་། སྐུའི་གསང་བ་ 
གསུམ་མཚོན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ། 
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འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར། 
ལས་གསུམ་དང་། གསང་བའི་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ས་གཞིའི་འགྲོ་བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ 
ལུས་པའེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དར་ 
ཊཱིཀ་༼ ༢༡༧༽ལས། མི་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཐབས་དང་བཅས་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི་ཆ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ 
ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། དར་ཊཱིཀ་༼༢༡༧༽ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་། གསང་བ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཞིག བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྷའི་རྔ་སྒྲ་དང་། སྤྲིན་བཞིན་དང་། 
ཚངས་པའི་སྤྲལ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རིན་ཆེན་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུའེ་ རྒྱལ་བོ་བཞེན་དང་། 
སྒྲ་བརྙན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ས་བཞིན་དུ་འདོད་དགུ་མཚོན་པར་བྱས་པས་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སོ་སོར་རང་གིས་རིགས་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། སྡོམ་ལས། སྐྱེ་འཕེལ་རྟེན་དུ་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུར་འཇོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད་སྟོང་ཐུན་ 
སྐལ་བཟང་མིག་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེ ར་དུ་གྱར་པ། 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་པ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཚན་རྟགས་བཞེས་ 
པ། ༧རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྲུང་མཆོག་གིས་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་དཔྱོད། 

རུམ་ སྡུག་པོའི་ཁྲོད་དུ་ཐེ མ་ན ས་ལོ་ངོ་ཉི་ ཤུའི་རང་ལ་མི ག་ཡུལ་དང་གཏམ་བྲལ་དུ་གྱུར་ན་ 
ཡང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ཆོས་སྲང་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་འཕྲིན་ལས་བསླ་བ་མེད་པའི་ 
གཟི བྱིན་གྱིས་སྤྱི་ལོ་༼༡ ༩༨༠༽ལོར་བསྟན་བའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཤར་བའི་དུས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་སྨག་རུམ་སྙུག་པོའི་ཁྲོད་ནས་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་ཞིག་རྙེད་པའེ་ཚུལ་ 
མཚུངས་པར་མ་བཤུས་ངོས་མ་རྩོམ་པ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕྲོད། དེའི་ཚེ་དམ་པ་གང་ 
ཁ་ཚང་བར་བྱས་ནས་པར་དུ་དགོད་ ྒྱ་རེ་ བྱུང་ན་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྗེ་འཇུག་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་པར་ངེས་ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་པ་ལ་བརྟེན། འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་ལོ་ངོ་བཞིའེ་རང་ལ་དམ་པ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེ ན་པའི་སློབ་བུ་བྱ་ 
ཁྱུང་བ་ས་དཀར་ཟློ་བཟང་སྦྱིན་པས་མྱ་གུ་བ ཟུང་སྟེ་ཡི ་གེ་བའི་ཁུར་བླངས་སོ།། །། 

སྨྲས་པ། ཟླ་བྲལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དོགས་དཔྱོད་འདི། །པར་དུ་བསྐྲན་པས་དགེ་ 
བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན། །ལམ་འདེར་ཐོས་བསམ་སྒོ༔ མ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དམ་པ་གང་གིས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ། རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཡང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་དར་ཞེང་རྒྱས། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མྱུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
སྐལ་བཟང་རབ་འབྱམས་པ་ནས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་དོགས་དཔྱོད་འདི་པར་དུ་བསྐྲན་ 
སྒྲུབ་པ་བོ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆེ ཤོ ས་སྦྲུལ་མིང་བ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


པར་ཧུང་སོན་ཆཾཀ 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་ རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅི ག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟིགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་སྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོ་མ ཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


ཅེས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་སྔོའི་སྨོན་ཚིག་གོ། །། 
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